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Gemeinsam auf Entdeckungstour

FREIZEIT 1998 griindete der Verein ,Senioren fiir andere“in Heilbronn einen Museumskreis —
Ziele der monatlichen Ausfliige werden von der Gruppe bestimmt

Von unserer Redakteurin
Andrea Eisenmann

ndlich im Ruhestand an-
E gekommen. Endlich aus-

reichend Zeit, um neue
Interessen zu entdecken und
bestehende Leidenschaften zu
vertiefen. Dafiir sind Museen
und Ausstellungen ein idealer
Ort, sind sie doch ein Fenster
in die Welt der Kunst, Kultur,
Geschichte und Wissenschaft.
Ein Haken hat die Sache aller-
dings: Ganz allein durch Riu-
me und Géinge zu spazieren, ist
nicht jedermanns Sache. Zu
diesem Ergebnis kam im Jahr
1998 auch der Verein ,Senio-
ren fiir andere” in Heilbronn.
Es existierte zu diesem Zeit-
punkt bereits ein Literatur-
und ein Theaterkreis. Warum
nicht auch einen Museums-
kreis griinden, dachten sich
die Verantwortlichen und setz-
ten ihr Vorhaben — unter Lei-
tung von Margarete Conradt —
in die Tat um.

Knapp 27 Jahre spiter gibt
es diesen noch immer - und
auch an der Zielsetzung hat
sich wenig geidndert. ,Mit of-
fentlichen = Verkehrsmitteln
wie Bus, Bahn oder Zug besu-
chen wir gemeinsam Kunst-
ausstellungen oder Museen
und nehmen dort an Fiihrun-
gen teil“, sagt Petra Schonfeld,
die seit drei Jahren mit der Or-
ganisation der Ausfliige be-
traut ist. Wohin diese gehen,
bestimmt die frithere Ge-
schiftsfiihrerin des Senioren-
biiros in Heilbronn allerdings
nicht allein. ,Wir entscheiden
das bei den Treffen immer ge-
meinsam.“

Speyer Fiir August dieses
Jahres fiel die Wahl auf das his-
torische Museum in Speyer, in
dem sich derzeit eine Sonder-
ausstellung dem beriihmtes-
ten Liebespaar der Antike,
,Caesar & Kleopatra“ und der
Frage, was ist Mythos, was ist
Realitit, widmet.

Aber auch weiter entfernte
Ziele wurden in der Vergan-
genheit von der Gruppe ange-
steuert. Frankfurt, Kassel, Ba-
den-Baden, Trier oder Basel
gehoren dazu. Aktuelle Aus-
stellungen in Heilbronn — zum
Beispiel in der Kunsthalle Vo-
gelmann - stehen immer wie-
der auf dem Programm der
Gruppe. Und thematisch? Pe-
tra Schonfeld tiberlegt kurz.
,Impressionistische Maler ste-

™

viele ein besonderes Highlight.

hen hoch im Kurs.“ Aber auch
die Werke von Toulouse-Lau-
trec und die Skulpturen von
Niki De Saint Phalle hitten
bleibenden Eindruck hinter-
lassen —immer wieder komme
man bei verschiedenen Gele-
genheiten auf diese friiheren
Ausstellungsbesuche zu spre-
chen.

Alterspanne Die Zahl der
Teilnehmer - vorwiegend
Frauen - bewegt sich zwi-
schen 20 und 25 Personen, von
denen laut Petra Schonfeld
aber kaum jemand unter 70
Jahre altist. ,Bis knapp 90 Jah-
re“, reiche die Altersspanne.
Auch wenn aus Zeitgriinden

L

Die Ausstellung mit Werken de; Kinstlerin Niki De Saint Phalle war fiir

Foto: Schirn Kunsthalle Frankfurt

oder Interessen nicht jeder
und jede bei allen Ausfliigen
das ganze Jahr iiber mit dabei
sind, man kennt und schitzt
sich. Mit den Jahren hat sich
ein enger Zusammenbhalt ent-
wickelt. ,,Wenn ein Teilnehmer
oder eine Teilnehmerin eine
Zeitlang nicht dabei war, wird
schon mal gefragt, ob jemand
weil}, was los ist“, hat die 70-
jahrige Kursleiterin aus Zaber-
feld beobachtet. Schlie8lich
geht es bei dem Angebot nicht
ausschlieflich um Kunst und
Kultur, sondern auch um die
Gemeinschaft und das ge-
meinsame Erleben.

Und das macht manchmal
ein wenig mehr Zeit erforder-

lich. ,In der Gruppe dauert al-
les immer viel linger, als wenn
man zu zweit unterwegs
wire.“

Bahnfahrt Nicht immer geht
die ,zeitliche Verzogerung* al-
lerdings auf das Konto der
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Als diese bei einem Aus-
flug in Heidelberg unlingst
aus dem Zug steigen wollen,
schliet sich plotzlich uner-
wartet die Tiir und ein Teil der
Gruppe muss notgedrungen
weiter bis nach Mannheim fah-
ren. Petra Schonfeld lacht.
,Zum Gliick verkehrt dort re-
gelmifig ein Zug zuriick nach
Heidelberg.“ Dort fand sich
auch die Gruppe schnell wie-
der zusammen.

Suche Mehr Aufregung
herrschte vor ein paar Jahren,
als eine Teilnehmerin nicht
mehr am Abfahrtspunkt auf-
tauchte. ,Sie hatte offenbar
eine alte Bekannte getroffen.”
Davon wusste der Rest des
Museumskreises allerdings
nichts und begann, nach ihr zu
suchen. ,Wir haben im Kran-
kenhaus und bei der Polizei an-
gerufen. Am nichsten Tag
habe man die Frau zum Gliick
wohlbehalten zu Hause ange-
troffen, von der Aufregung
iiber ihr Verschwinden hatte
sie nichts mitbekommen.

Der Museumskreis ist einmal
im Monat unterwegs: Hier legen
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer eine Pause im Kunst-
museum Stuttgart ein. Foto: privat

Angebote

Das Seniorenbiiro Heilbronn,
getragenvom Verein Senioren
fur Andere, richtet sichan
Menschen, die sichauchim
ndritten Lebensabschnitt*
noch nicht ganz zur Ruhe set-
zenwollen. Der Verein deckt
ein breites Spektrum an Initia-
tiven und Aktivitaten ab. Zu
denAngeboten gehdrenunter
anderem Hausaufgabenhel-
fer, Leihomas, ,,Griine Damen
und Herren® im Klinikum,
Senioren-Internet-Helfer,
Theaterkreis, Literaturkreis,
das Reparier-Café inder Expe-
rimenta und der Museums-
kreis. AuBerdem hilft der Ver-
ein beim Ausfullen von Patien-
tenverfigungen. Das Senio-
renbiiro Heilbronn will Men-
schen nach Ende des regula-
ren Berufslebens eine Platt-
formbieten, wiesiesichweiter
sinnvoll betatigen konnen.
Kontakt tiber: Telefon 07131/
9628 31 oder per E-Mail:
seniorenbuero@senhn.de. ae
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Mitten im Leben: in jedem Alter

Gutes Sehen ist Lebensqualitat: Wir kon-
nen die Gesichter der Menschen um uns
herum lesen, den Blick bewusst in die Fer-
ne schweifen lassen und den Kaffee bei
der morgendlichen Zeitungslektiire umso
mehr genieBen. Grund genug fiir uns, |h-
nen von den Maglichkeiten der modernen
Augenheilkunde zu berichten. Denn einen
Grauen Star oder eine feuchte Makulade-
generation kénnen wir in Heilbronn und
Sinsheim schmerzfrei therapieren — und
Ihr Sehvermdgen bewahren oder sogar
deutlich verbessern.

Grauer Star:

schmerzfreier Linsentausch

Der Graue Star ereilt uns alle friiher oder spa-
ter, denn die Trlibung unserer Linse ist ein na-
tlrlicher Alterungsprozess. In der Regel tritt die
Katarakt zwischen dem 60. und 70. Lebens-
jahr auf: Die Augen werden lichtempfindlicher,
Kontrast-, Farb- und Scharfsehen lassen nach.
Es kann zu Doppelbildern kommen. Ist dies der

Fall, beseitigen unsere Operateure Ihre Kata-
rakt schnell und schmerzfrei, indem sie die
tribe natirliche Linse durch eine erstklassige
Kunstlinse ersetzen. Ein solcher Eingriff dauert
pro Auge nur wenige Minuten und Sie kdnnen
unsere Praxis schon am selben Tag verlassen.

Entscheidend: die fiir Sie richtige Linse

Fiir den Erfolg der Therapie zdhlt nicht nur
die Erfahrung unserer Operateure, sondern
auch die Auswahl der fiir Sie optimalen Kunst-
linse. Wir sind Experten auf diesem Gebiet.

Makuladegeneration (AMD):

Medikamente helfen

Ursache ist eine Stoffwechselstorung, die sich
im frihen Krankheitsstadium hdufig durch
einen verschwommenen Fleck im Gesichtsfeld
bemerkbar macht. Buchstaben oder Linien se-
hen Sie dann verzerrt. Um zu verhindern, dass
Ihre Sehschérfe weiter abnimmt, spritzen wir
ein Medikament in den Glaskorper des Au-
ges. Diese intravitreale Medikamenteneingabe

(IVOM) bewirkt eine Rckbildung der krank-
haften GefdBe und eine Verminderung der
Netzhaut-Schwellung. Eine Stabilisierung oder
gar Verbesserung lhrer Sehscharfe ist das Er-
gebnis. Da wir die Augen mittels Augentropfen

FASZINATION SEHEN

Leistung und Leidenschaft fiir Ihre Augengesundheit

Augenarztpraxis

Vereinbaren Sie einen Termin, nehmen

e Behandlung aller Augenerkrankungen
e Vorsorgeuntersuchungen
e Gutachten und Bescheinigungen

Ambulante OP-Zentren in Heilbronn
und in Sinsheim fiir minimalinvasive
Eingriffe

e Behandlung des Grauen Stars

o Korrektur von Fehlsichtigkeiten mittels
Implantation von Intraokular-Linsen

e Glaskorper-Injektionen (IVOM)

e Augenlidoperationen

UBERORTLICHE BERUFSAUSUBUNGSGEMEINSCHAFT

DR. MED. JENS UHL, DR. MED. BRIGITTE AGNE-STEITZ, DR. MED. JOCHEN KNAUS

MVZ SEHSTARKE SINSHEIM

BISMARCKSTR. 107
74074 HEILBRONN
T.07131270068-0
INFO@SEHSTAERKE.DE

MUTHSTR. 34

74889 SINSHEIM

T.07261 94374-0
SINSHEIM@SEHSTAERKE.DE

ILSFELDER STR. 16
74223 FLEIN

T.07131 3995-495
FLEIN@SEHSTAERKE.DE

Sie Platz und geniefBen Sie das Gefiihl, gut
aufgehoben zu sein, denn wir nehmen uns
Zeit fir Ihr Anliegen. AuBerdem kénnen Sie
sicher sein, dass wir Sie gemaf den neuesten
medizinwissenschaftlichen Erkenntnissen
und mithilfe aktueller Medizintechnik unter-
suchen und behandeln.

ANZEIGE

—

ortlich betéuben, ist auch dieser Eingriff bei
lhnen schmerzfrei.

Sie haben ein Anliegen?
Wir sind fiir Sie da!

SEHSTARKE V“

AUGENZENTRUM UHL + KOLLEGEN

BINSWANGER STR. 67

74172 NECKARSULM

T.07132 857931-0
NECKARSULM@SEHSTAERKE.DE

T.07262 2200

KATHARINENSTR. 36 (GESUNDHEITSCAMPUS)
75031 EPPINGEN

WWW.
SEHSTAERKE

EPPINGEN@SEHSTAERKE.DE .DE
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Ein neues Fahrgefiihl

Dreirad kann die Mobilitat erleichtern, gerade wenn diese
durch ein kdrperliches Handicap eingeschrankt ist

Dreirader fur Erwachsene? Die
sieht manimmer éfter auch hier-
zulande auf den StraBen - und
das aus gutem Grund. SchlieB-
lich bieten sie vielen Menschen
mit Handicap eine gesteigerte
Sicherheit. Langst beschrankt
sich diese Gruppe nicht nur auf
Senioren. Denn tiber ein Dreirad
nachzudenken, hat nicht unbe-
dingt etwas mit dem Alter zu tun:
Gesundheitliche Probleme kom-
men zwar vermehrt in Verbin-
dung mit einem héheren Alter
vor, allerdings werden mit einem
stabilen e-Dreirad nicht nur Se-
nioren angesprochen. Denn die
gesteigerte Mobilitat fihrt gene-
rell zu einer Steigerung der Le-
bensqualitatim Alltag.

Vorteile

Dreirader gibt es in verschiede-
nen Ausfiihrungen, wobei Model-
le mit zwei Radern hinten und ei-

nem Rad vorne am haufigsten
anzutreffen sind. Allen gemein-
sam ist jedoch ihre auBerge-
wohnliche Stabilitat. Volker Stin-
nes, Shopleiter der e-motion e-
Bike Welt und des Dreirad-Zen-
trums Heilbronn, kennt die Pro-
bleme vieler seiner Kunden nur
zu gut: ,Sicheres Auf- und Ab-
steigen ist fir viele altere Men-
schen oder Menschen mit Handi-
cap eine Herausforderung,
selbst wenn sie noch problemlos
langere Strecken mit dem Fahr-
rad oder e-Bike fahren kénnen."

Sicheres Absteigen

Dreirader haben einen tiefen Ein-
stieg und sind mit Feststellbrem-
sen ausgestattet, die ein siche-
res Aufsitzen ohne das Risiko des
Umfallens erméglichen. Nach
der Fahrt kann diese erneut akti-
viert werden, um das Absteigen
zu erleichtern. Bendtigte Geh-

stécke kdnnen bequem am Drei-
rad mitgeflihrt werden.

Ein Elektromotor bietet zu-
satzliche Unterstiitzung beim
Treten der Pedale, wodurch lan-
gere Touren oder der Wochenein-
kauf mihelos bewaltigt werden
konnen. Dreiradfahren ist auch
aus gesundheitlicher Sicht &u-
Berst vorteilhaft. Abgesehen
vom Schwimmen gibt es kaum
eine gelenkschonende korperli-
che Aktivitéat als das Radfahren
beziehungsweise Dreiradfahren.

Arzte empfehlen es sogar bei
Osteoporose (Knochen-
schwund), da es das Herz-Kreis-
lauf-System starkt und zusatz-
lich dabei helfen kann, (ber-
schiissige Pfunde zu verlieren.

Probefahrt

Far Einrichtungen zur Betreuung
von Menschen mit Behinderun-
gen stehen Spezialrader zur Ver-

o

. ~

Dreirader fiir ErWachsené bieten FahrspéB und z-ugleich ein besondere-s

Geftihl der Sicherheit.

figung, die Betreuern ermogli-
chen, auch stark kérperlich ein-
geschrankte Personen zu beglei-
ten. Denn um ein Dreirad fir Er-
wachsene im StraBenverkehr zu
nutzen, ist weder eine Haft-
pflichtversicherung noch eine
spezielle Erlaubnis erforderlich.
Selbstverstandlich missen
jedochdie geltenden Verkehrsre-
geln beachtet werden und das
gewahlte Dreirad-Modell sollte
fur den StraBenverkehr geeignet
sein. Daflr ist eine Beratung und

Foto: privat

eine Probefahrt beim Experten
unerlasslich. anz

Mobilitatstage im

Dreirad-Zentrum
Die e-motion e-Bike Welt veran-
staltet am Donnerstag, 25. Sep-
tember, und Freitag, 26. Septem-
ber, die Mobilitatstage, an denen
Besucherinnen und Besucher vor
Ortvon vielen Aktionen rund ums
Dreirad profitieren kénnen. Einer
kostenlosen Beratung und Probe-
fahrt steht nichts mehr im Weg.

RIESE e MULLER
Civ ©
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Rideit! Love it!

vanraam

Let's all cycle

pfautece

Lebensqualitat durch Mobilitat!

e-motion e-Bike Welt & Dreirad-Zentrum Heilbronn

Silcherstrale 23 | 74172 Neckarsulm
071323406672 | heilbronn@emotion-ebikes.de

=e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN
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Mobilitat in den eigenen vier Wanden

Alles unter einem Dach: Das Team des Sanitatshauses Schmieg findet fiir jeden die passende Treppenlift-Lésung

Far viele altere Menschen sind
die Treppen im Innen- und Au-
Benbereich des Hauses zu einem
beschwerlichen Hindernis ge-
worden, das sie zunehmend in
ihrer Bewegungsfreiheit ein-
schrankt. Jeder Schritt nach un-
ten oder oben kostet sie Kraft
und ist oft mit Schmerzen ver-
bunden. Die eigenen vier Wande
allerdings gegen einen Platz in
einer Pflegeeinrichtung einzu-
tauschen, ist fiir viele von ihnen
keine Option, die sie sich aktuell
vorstellenkonnen. ,.Ein Treppen-
lift kann in solchen Fallen eine
groBe Hilfe sein und eine wirkli-
che Entlastung bieten”, weiB Se-
bastian Schmieg aus Erfahrung.

Zahlreiche Modelle

Im Sanitatshaus Schmiegin Heil-
bronnist die Nachfrage nach den
elektrischen Mobilitatshilfen in
den vergangenen Jahren stetig
gestiegen. Das liegt auch daran,

Das Team des Sanitatshauses Schmieg in Heilbronn ist auf Orthopadie-

und Rehatechnik spezialisiert.

dass das auf Orthopadie- und Re-
hatechnik spezialisierte Team
nicht nur auf einen einzigen An-
bieter setzt, sondern zahlreiche
Modelle unterschiedlicher Her-
steller fhrt. Denn: ,Nicht jeder

Foto: privat

Treppenliftist gleich, betont Ge-
schaftsfihrer Stefan Schmieg.
Fur jede Wohnsituation, jedes
Beduirfnis und jeden Geldbeutel
gebe es ein passendes System.
Was diese eint? Sie verfolgen al-

lesamt das Ziel, Betroffenen
mehr Komfort, Mobilitat und Si-
cherheit zu bieten. ,Zu unserem
Angebot gehdren Indoorlifte,
Hublifte fur den AuBenbereich
sowie Plattformlifte”, zahlt Ste-
fan Schmieg auf.

Kostenlose Beratung

Interessenten koénnen sich an
das Sanitatshausin der Stuttgar-
ter StraBe wenden und sich von
den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern kostenlos beraten las-
sen. ,Natdrlich auch zu Hause",
sagt Geschaftsfuhrer Sebastian
Schmieg. Ein unverbindlicher
Kostenvoranschlag gehére zu
dem Gratis-Angebot mit dazu.
+Wichtig zu wissen: Liegt ein
Pflegegrad vor, gibt es Zuschis-
se von der Pflegekasse”, betont
Stefan Schmieg. Bei Ehepaaren
konnten bei entsprechender Ein-
stufung sogar beide von der fi-
nanziellen Unterstiitzung profi-

tieren. ,Dann fallt der eigene An-
teil eher gering aus.”

Wer sich fiir einen Treppenlift
entscheidet, bekommt in dem
Sanitatshaus alles aus einer
Hand: Beratung, Einbau, Anpas-
sung und - falls gewiinscht -
auch die Reparatur. ,Wir wollen
fur jeden Kunden eine Losung
finden, die auf seine individuel-
len Bediirfnisse zugeschnitten
ist", so Stefan Schmieg. SchlieB3-
lich gebe man diesen damit ein
Stiick Lebensqualitat in den ei-
genenvier Wanden zuriick. ae

Familienunternehmen

mit Tradition

Seit seiner Griindung im
Jahr 1993 hat sich das Sanitats-
haus Schmieg als zuverlassiger
Partner in der Gesundheitsver-
sorgung in Heilbronn etabliert.
Mit rund 70 Mitarbeiternund um-
fassenden Dienstleistungen ist
es flihrend in der Region. Mehr
Infos unter www.schmieg.org.

Rufen Sie uns einfach an —

Telefon 07131 724460

Orthopéadie- und Rehatechnik Zentrum GmbH
Stuttgarter StraBe 37-39 - 74074 Heilbronn

www.schmieg.org

Entdecken Sie lhre Freiheit wieder!
Mit hochwertigen Treppenliften — bestens beraten in lhrem

SCHMIEG
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.BESTATTUNGEN

OHRINGEN TEL.07941-91910  KUNZELSAU TEL.07940-55 433

www.dorn-bestattungen.de
‘ 07131- 897 0897

g Wir sind gerne fiir Sie da

in der ganzen Region

74074 Heilbronn

Ode‘/ Friedrich-Durr-StraBBe 62

BESTATTUNGEN www.model-bestattungen.de

In Ruhe & Mitelinander.

BESTATTUNGSVORSORGE.

v

]
\x

@ KNAPP

Telefon 07131 25 29 66
www.bestattungen-knapp.de

\

ALEXANDER

©) 07131 /388 80
g Stedingerstr. 36
74080 Heilbronn

@ bestattungshaus-alexander.com

Gras unter den Sohlen

Warum BarfuBlaufen so guttut — und wie man es anfangt

Von Sabine Meuter

n  Sneaker, Sandalen,
Schniirschuhe oder Stiefel
schliipfen: Das ist eine feste
Routine, bevor die Menschen
das Haus verlassen. Dabei
lohnt es sich — gerade jetzt im
Sommer - das Schuhwerk ein-
fach mal wegzulassen. Nach-
folgend einige Antworten, wa-
rum BarfuBllaufen die Fiille
stiarkt, wie mehr ,,unten ohne“
im Alltag gelingt — und wer lie-
ber doch mit Schuhen unter-
wegs sein sollte.

Welche positiven Effekte
bringt das Barful3laufen?
In einen Schuh gesperrt zu
sein, das ist fiir einen Full auf
Dauer etwas eintonig. ,Das
BarfuBlaufen ermdglicht den
FuBsohlen, andere Reize zu
verspiiren®, sagt der Orthopi-
de und Fulichirurg Thomas
Schneider von der Gelenkkli-
nik Gundelfingen. Gras, Sand,
Kieselsteine, Matsch: Unter-
schiedliche Boden stimulieren
die Nervenenden, die sich in
den Fulisohlen befinden.

Diese Reize leiten die Ner-
venenden in den Fuf3sohlen
ans Gehirn weiter. All das tragt
zu einer besseren Korper-
wahrnehmung bei — und oft
auch zu einer aufrechteren
Korperhaltung. Zudem sorgt
das Barfulllaufen mittel- bis
langfristig fiir eine bessere Ge-
lenkstabilitdt und fiir eine bes-
sere Korperbalance. ,,Das Bar-
fuBBlaufen trigt auch dazu bei,
die FuBmuskulatur zu trainie-
ren“, sagt die Reutlinger Podo-
login Tatjana Pfersich. Eine
trainierte FuBmuskulatur ver-

o i —

BarfuB unterwegs zu sein, sorgt nicht nur fiir eine
latur, sondern verbessert auch die Haltung.

ringert etwa das Risiko fiir ei-
nen Fersensporn, eine
schmerzhafte Verknocherung
an der Ferse.

Hat das Barfullaufen im

Haus die gleichen Effekte
wie in der Natur?
Nein. Egal, ob die Wohnung
oder das Haus Fliesen, Par-
kett- oder einen Teppichboden
hat: ,,Von diesen Boden gehen
zu wenige Reize fiir die Ful3-
sohlen aus“, sagt Thomas
Schneider. Besserist es, in der
Natur mit ihren unterschiedli-
chen Bodenbeschaffenheiten
barful zu laufen. ,Aber es
wirkt auch positiv, in der Woh-
nung barfull zu laufen“, so
Schneider. Ubrigens: Auf
Striimpfen oder Socken durch
die Wohnung zu gehen, hat oft
den gleichen Effekt wie das
barful zu tun.

Birgt es nicht auch Risi-
ken, draufien barful} zu lau-
fen?

Die Fiile sind dabei unge-
schiitzt — ein Problem? ,Eine
Verletzungsgefahr ist durch-
aus gegeben“, sagt Tatjana

A
starkere FuBmusku-
Foto: Christin Klose/dpa

Pfersich. Spitze Gegenstinde
wie etwa Glasscherben kon-
nen leicht in die Fuflsohlen
eindringen und Schnittwun-
denverursachen. Und auf Wie-
sen sind Wespen und Bienen
unterwegs, die zustechen,
wenn man versehentlich auf
sie tritt. Daher gilt beim Bar-
fuBlaufen: Gut aufpassen, wo-
hin man tritt.

Ist das Barfuf§laufen tat-
sichlich fiir jeden etwas?
Grundsitzlich ja, sagen Exper-
ten. ,Das gilt auch fiir Senio-
rinnen und Senioren sowie fiir
Kinder“, sagt Thomas Schnei-
der. Vorsicht ist allerdings an-
gesagt bei Nervenschiden,
die ein eingeschrinktes oder
gar kein Empfinden mehr an
den FiiRen mit sich bringen.
Solche Neuropathien kénnen
auch im Zusammenhang mit
Diabetes auftreten.

Sie bergen ein erhéhtes Ver-
letzungsrisiko, weil Betroffe-
ne nicht spiiren, wenn es fiir
ihre FuBsohlen gefihrlich
werden konnte. Im Zweifel
gilt: Riicksprache mit Arzt
oder Arztin halten. dpa

Neue Adresse schnell mitteilen

Rentenzahlungen werden sonst gestoppt

mgezogen? Dann sollte
U man sich spitestens in-
nerhalb von zwei Wo-
chen beim zustindigen Biir-
geramt umgemeldet haben.
Rentnerinnen und Rentner
sollten dariiber hinaus auch
dem Renten-Service der Deut-
schen Post, der fiir die Auszah-
lung der Rente zustindig ist,
ihre neue Adresse mitteilen.
Und zwar unabhingig da-
von, ob der neue Wohnsitz im
In- oder Ausland liegt. Ansons-
ten konnen die Uberweisun-
gen unter Umstidnden einge-
stellt werden, teilt die Deut-
sche Rentenversicherung mit.

Der Grund: Kann die neue
Adresse nach einem Riicklauf
der Rentenanpassungsmittei-
lung nicht ermittelt werden,
stoppt der Renten-Service wei-
tere Zahlungen. So sollen
Uberzahlungen  vermieden
werden. Erst wenn daraufhin
die neue Anschrift iibermittelt
wird, kommt die Rente wieder
aufs Konto.

Proaktiv vorgehen Wer dem
Arger vorbeugen méchte, soll-
te besser proaktiv eine Ande-
rungsmitteilung an den Ren-
ten-Service abschicken. Das
geht unter der Internetadres-

se www.rentenservice.com.
Wer eine postalische Mittei-
lung bevorzugt, kann das ent-
sprechende Formular eben-
falls online herunterladen und
ausdrucken oder in jeder Post-
filiale mitnehmen.

Weiterleitung Die Adresse
des zustindigen Renten-Ser-
vices steht im Rentenbescheid
und in den jahrlichen Renten-
anpassungsmitteilungen. Die
aktualisierte Adresse leitet der
Renten-Service automatisch
auch an den zustindigen Ren-
tenversicherungstriger wei-
ter. dpa
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Flir eine starke Mitte

Mehr Lebensqualitat dank Beckenbodentraining zurlickgewinnen —
Vita Sports in Schwaigern bietet unverbindliches Probetraining an

Heutzutage spricht jeder tber
die Beckenbodenmuskeln und
wie wichtig diese sind. Aber nur
wenige wissen, was der Becken-
boden ist, was er macht, wie er
funktioniert und warum er so
wichtig ist. Einfach ausgedriickt
ist der Beckenboden eine
»Schlinge* aus Muskeln, eine Art
kleine Muskelhdngematte, die
zwischen dem Schambein vorne
und dem SteiBbein hinten ver-
lauft. Was ist n6tig, damit der Be-
ckenboden gut funktioniert?

Teamarbeit

Die Beckenbodenmuskeln agie-
rennicht allein. Sie sind Teil eines
groBeren Teams, das eng mitden
Bauchmuskeln, den Muskeln des
unteren Rickens und dem
Zwerchfell zusammenarbeitet.
Ein Ungleichgewicht im Kor-
per fuhrt zu Dysfunktion. Alle
muskuldren Mitspieler miissen

im Gleichgewicht sein. Wenn die
angrenzenden Muskeln (zum
Beispiel die tiefen Stabilitats-
muskeln der Hifte) zu ange-
spannt oder zu schwach sind,
kann auch der Beckenboden
nicht richtig funktionieren.

Wenn also ein Teammitglied
seine Aufgabe nicht erfllt, kann
dies den Druck auf andere Berei-
che erhéhen. Dies ist zum Bei-
spiel eine Erklarung flr Riicken-
schmerzen und Verspannungen
aufgrund eines schwachen Be-
ckenbodens.

Verbindung

Der Beckenboden muss sich an-
passen, schnell reagieren sowie
ein gutes Aktivierungsniveau
aufrechterhalten, um Kontinenz
und Stabilitat zu gewahrleisten.
Das Gehirn weist den Beckenbo-
den sténdig an, angemessen zu
reagieren, auch dann, wenn man

nicht bewusst darandenkt. Wenn
die Verbindung zwischen Gehirn
und Beckenboden verloren geht,
fuhrt dies zu Schwéchung und
Dysfunktion. Die Folgen sind:
Inkontinenz, unkontrollierter
Urin- oder Stuhlverlust, starker
oder haufiger Drang, auf die Toi-
lette zu gehen. Riicken-, Becken-
oder Hiiftschmerzen, verminder-
te Rumpfkraft und erhohte Ver-
letzungswahrscheinlichkeit. Ein-
geschrankte Sexualitat, Orgas-
mus-Probleme, Impotenz, ver-
minderte sexuelle Empfindlich-
keit, verminderte Libido oder
Schmerzen beim Geschlechts-
verkehr. Diese Folgen beeinflus-
sen nicht nur die korperliche,
sondernauchdie mentale Ebene.

PelviPower

Der PelviPower-Stuhlist eininno-
vatives Trainingsgerat, das den
Beckenboden und die umliegen-

22 Minuten dauert das Training, bei dem gezielt Muskelkontraktionen

im Beckenbodenbereich ausgel6st werden.

de Muskulatur trainiert, um den
Beckenboden zu starken.

Das rund 22 Minuten pro Sit-
zung dauernde Training basiert
auf der Anwendung eines Mag-
netfeldes, das gezielt Muskel-
kontraktionen im Beckenboden-
bereich ausl6st.

Dadurchkanndie Muskelkraft
effektiv und ohne koérperliche
Anstrengung gesteigert werden.
Die Vorteile: Das Training ist eine
sanfte Methode ohne Nebenwir-
kungen, das ganz entspannt im
Sitzen und in Alltagskleidung
durchgefihrt wird. Studien zei-

Foto: Vita Sports

gen zudem, dass magnetische
Stimulation eine wirksame Me-
thode zur Starkung des Becken-
bodens ist und dass das neuro-
muskuldre Training alle Ebenen
erreicht. anz

Termin fiir

Probe-Behandlung

Méchten Sie das PelviPo-
wer-Training unverbindlich aus-
probieren? Dann vereinbaren Sie
einen Termin bei Vita Sportsin
Schwaigern. Bei einem vorgangi-
genGesprachwerdenalle Fragen
eingehend beantwortet.

X

VITA SIPORTS

DAS BECKENBODEN-TRAINING
MIT SYSTEM UND WIRKUNG

INKONTINENZ

Blasenschwache
Darmschwache
Trépfeln
Vorbeugung

MANNER

Vitalitat
Potenzstarkung
Prostatektomie

Rehabilitation

JETZT PROBETRAINING VEREINBAREN:

HEALTH CLUB

JUNGE MUTTER FRAUEN
Ruickbildung Wechseljahre
des Beckenbodens Blasenschwache
nach der Geburt Gewebestraffung

RUCKEN

Ruckenschmerzen
Entspannung
Kraftigung
Haltung

Libido steigern

Leistung steigern

SPORT

Fitness
Stabilitat
Bodyforming

ww\w.vitasports.hn - Tel.:

PELVIPOWER"™

KRAFT AUS DER MITTE

07138 4853 + Bachstr. 32, 74193 Schwaigern
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Tierische Gliicksmomente

GESUNDHEIT Was Ziegen, Hunde und Meerschweinchen bei Bewohnern im Seniorenheim auslosen konnen

Von Birgit Trier

ie Zwergziegen sind im
D Seniorenheim die abso-

luten Stars. ,,Oh, wie
siiR“, sagt eine Bewohnerin,
als sie mit ihrem Rollator in
den Garten zu den gerade mal
vier Monate alten Tieren
kommt. ,Schau mal!“, ruft eine
andere Seniorin und zeigt auf
die Zicklein, die auf Stiihle un-
ter einem Apfelbaum geklet-
tert sind und an Asten knab-
bern. Die vier Jungtiere sind
erst vor wenigen Tagen auf

ANZEIGEN =

dem Gelinde des Senioren-
zentrums des Deutschen Ro-
ten Kreuzes in Kell am See
(Kreis Trier-Saarburg) einge-
zogen. ,Sie werden immer zu-
traulicher. Bald werden wir sie
streicheln konnen“, sagt Katja
Oswald von der Wohnbe-
reichsleitung.

Wihrend immer mehr Be-
wohner nach drauflen kom-
men, schauen andere an Fens-
tern oder vom Balkon zu. ,Die
Ziegen sorgen fiir Gliicksmo-
mente”, sagt Einrichtungslei-
ter Michael Pauken. Sie seien

" Probetag
gratis buchen §
unter 07131

QP Evangelische
Heimstiftung

B Pflege zu Hause
B Grund- und

Behandlungspflege 24 g

B Unterstiitzung
im Haushalt

B Hausnotruf
M Tagespflege

Pflegeberatung

meéssiana//e Bﬁlﬂftﬂy bei thnen zu Haus!

Mobile Dienste Heilbronn

Heinrich-Hertz-StraBe 2 - 74081 Heilbronn
elke.giebeler@ev-heimstiftung.de

ol &
5} Std.
[ | |

DIaKONIe
STATION

Wir lng&u‘fmuhm.’
Beratung | Pflege | Hauswirtschaft | Betreuung
Tel. 07131 9324-0

Moltkestr. 25 - 74072 Heilbronn - www.diakoniestation-heilbronn.de

Menschen. Nahe. R

Fasl Diakoniestation
HE Leintal

Zuhause gut versorgt sein! Wir sind fiir Sie da!
Grund- und Behandlungspflege ¢ Pflegeberatung
Betreuungsangebote ¢ Palliativpflege ¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

ZeppelinstraBe 33 ¢ 74193 Schwaigern
T07138-97 300 1 » www.diakoniestation-leintal.de

noch sehr verspielt. Es mache
Spal}, ihnen zuzusehen — und
sie boten viel Gesprichsstoff.

Erinnerungen ,Wir haben
friither immer Tiere gehabt.
Hund, Katze, Kuh und Schwei-
ne“, erzihlt Bewohnerin Hele-
na Meyer und strahlt. Gerade
hat sie die Ziegen mit Asten
vom Apfelbaum gefiittert. ,So,
der erste Hunger ist gestillt”,
meint die 87-Jdhrige.

Die Luxemburgerin Marie-
Jeanne Krecké erinnert sich:
,Wir haben friiher oft in Spa-
nien und Marokko iiberwin-
tert. Und in Marokko Ziegen
gesehen, als wir durch das At-
lasgebirge gefahren sind.“ Ma-
rianne Scholer sagt, sie kom-
me fast jeden Tag zu den Zie-
gen. ,Es ist sehr schon.” Ganz
klar: Die Ziegen wirken. , Esist
wichtig, positive Emotionen zu
wecken®, sagt Leiter Pauken.
Auch fiir die Mitarbeiter seien
die Tiere , etwas Schones“. Ar-
beit in der Pflege sei sehr an-
strengend. ,Die Ziegen lo-
ckern den Alltag auf.“

Linger habe man iiberlegt,
welche Tiere man anschaffen
solle. ,Schweine fanden wir zu
faul, die liegen nur rum.“ Fiir
Schafe gibt es nicht genug
Wiese. Die Ziegen seien per-
fekt. Vor der Ankunft sei mit
Spenden ein Holzhaus gebaut
worden. Uber eine ,Ziegen-
cam” konnen sie rund um die
Uhr beobachtet werden.

Affinitdt Was haben Tiere,
das dem Menschen hilft? , Tie-
re haben einen ganz anderen
Draht zu den Menschen®, sagt
Simone Kilian von ,Tiere hel-
fen Menschen® mit Sitz in Rim-
par bei Wiirzburg. ,Vorausset-
zung ist, dass die Menschen
tieraffin sind, weil sonst 1ost
kein Tier irgendwas aus.“

Bei Begegnungen wiirden
Gliickshormone ausgeschiit-
tet: Die Menschen zeigten oft
unerwartete Reaktionen:
,Beim Streicheln der Tiere
werden sie wieder ganz mun-
ter.“ Die Mitglieder des Ver-
eins besuchen bundesweit mit
Tieren — meist Hunde, aber
auch Meerschweinchen, Vo-
gel und Ziegen — Altenheime,
Schulen und Behindertenein-
richtungen.

Nonverbal Kilian erinnert
sich an eine alte Dame, die
hochgradig dement gewesen
sel. ,Als ich mit meinem Hund
das Zimmer verlief3, wusste sie

Die kleinen Ziegen im Park des DRK-Seniorenzentrums in Kell am See
sollen bei Bewohnern fiir Gliicksmomente sorgen.

Futtern erlaubt: Marianne Scholer (links) und Helena Meyer geben einer

Fotos: Harald Tittel/dpa

Zwergziege einen Ast mit Blattern zum Verspeisen.

nicht mehr, dass ich da war.
Aber Gliickshormone wurden
ja ausgeschiittet und die Pfle-
ger haben gesagt: ,Die Frau
war danach fiir Tage wie umge-
wandelt.“ Das zeige: Die non-
verbale Kommunikation mit
Tieren sei durch nichts zu er-
setzen.

Etabliert Anschauen, anfas-
sen und ansprechen: Tiere ge-
horen auch in anderen Senio-
renheimen in Rheinland-Pfalz
zum Alltag dazu — wie etwa im
DRK- Seniorenzentrum in Kai-
serslautern. ,Wir haben zwei
Schafe, ein Chinchilla, zwei
Landschildkroten, einen Ge-
cko, Zierfische und Vogel”,
sagt Leiterin Beate Ruffing.
Im Foyer schauten Bewoh-
nern den Vogeln in ihren gro-
Ben Kifigen zu, die Fische und
Schildkréten wiirden auch von
den Senioren gefiittert. ,Es ist

einfach Leben“, sagt Ruffing.
Viele der Bewohner hitten frii-
her auch Tiere zu Hause ge-
habt. Die neuen ,Mitbewoh-
ner*lieferten Gesprichsstoff—
und bewirkten Erstaunliches:
Ein Senior im Rollstuhl, der
schwer zu motivieren war, auf-
zustehen, habe sich vor dem
Schafgehege allein am Zaun
hochgezogen. ,Da dachte ich:
Wow!“, sagt sie.

Treffpunkt Zuriick nach Kell
am See: Immer wieder kom-
men Bewohner in den Garten,
setzen sich auf Stiihle und be-
obachten die Ziegen, die Han-
ni, Nanni, Marie und Bubi hei-
RBen. Katja Oswald sagt: ,Was
schon ist: Mehrere Leute, die
nicht gerne an Gruppenange-
boten teilnehmen, weil sie lie-
ber fiir sich sind, die sind aber
jetzt hier drauflen und gucken
den Tieren zu.“ dpa
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Immobilientausch - Wie geht das?

Wenn lhre jetzige Immobilie nicht mehr zu Ihrer Lebensphase passt — Vortrag zum Thema am 30. September

Haben Sie das Gefhl, dass lhr
aktuelles Zuhause zu grofB3 ge-
worden ist? Ist der Garten zu ei-
ner standigen Herausforderung
geworden? Die Firma DImmo-
bilien aus Brackenheim-Stock-
heim bietet lhnen einen umfas-
senden Komplettservice, der |h-
nen den Ubergang in eine neue
Lebensphase erleichtert. Von
der Bewertung und Finanzie-
rung bis hin zum Verkauf lhrer
jetzigen Immobilie und dem Um-
zug - das Team von DImmo-
bilienist fur Sie da!

ﬂlmmobilien

Entspannt zuriicklehnen: DImmo-
bilien kimmert sichumalles.

Das aktuelle Neubauprojekt
liegt idyllisch am Feldrand von
Flein, wo viele Dinge des tag-
lichen Bedarfs fuBlaufig erreich-
bar sind. Die Wohnungen zeich-
nensich durch eine hervorragen-
de Ausstattung aus, die moder-
nen Wohnkomfort garantiert.
Dazu gehoren:

Aufzug

FuBbodenheizung und
Temperierung

Elektrische Rollladen oder
Jalousien

bodengleiche Duschen
Videosprechanlage
hochwertiges Parkett
Hausmeisterservice

Besonders hervorzuheben ist,
dass 50 Prozent der Wohnungen
mit einem optionalen Betreu-
ungsservice vom angrenzenden
Pflegeheim ,Haus zum Fels“ aus-
gestattet sind. Das Projekt wird
von der renommierten Baufirma

Immobilientausch — Wie geht das ? Was in jungen Jahren passend war,

kann sichim Alter falsch anftihlen.

AMOS aus Brackenheim-Meims-
heim als Effizienzhaus 55 EE mit
Warmepumpe und Photovoltaik-
anlagerealisiert.

Besichtigung

Der Innenausbau der Wohnun-
gen ist in vollem Gange und der

Fotos: privat

Bezug ab Marz 2026 moglich.
,GenieBen Sie die Vorziige eines
modernen Lebensstils in einer
ruhigen und dennoch zentralen
Lage. Vereinbaren Sie einen Ter-
min und besichtigen Sie unsere
Musterwohnung”, ladt  Ge-
schaftsfiihrer Klaus Dehnelt von
D Immobilien alle Interessierten

zueinem Besuchindie Talheimer
StraBe 62 in Flein ein. Unter dem
Thema ,Selbstbestimmtes Le-
ben im Alter — Immobilien-
tausch, geht das?* wird Klaus
Dehnelt von D Immobilien Mog-
lichkeiten erlautern. Der Vortrag
findet am Dienstag, 30. Septem-
ber, von 15 bis 17 Uhr bei Kaffee
und Kuchen im Haus zum Fels in
Flein, SeeackerstraBe 1, statt.
Wir freuen uns darauf, lhnen bei
Ihrem nachsten Schritt in eine
unbeschwerte Lebensphase zur
Seite zu stehen!* anz

Auf einen Blick:
Anschrift und Kontakt
Fur weitere Informationen

oder zur Vereinbarung eines Be-
sichtigungstermins kontaktie-
ren Sie D Immobilien unter Tele-
fon 07135931490 oder per E-
Mail an: info@dimmobilien.de.
Anschrift: HartmannstraBe 10,
74336 Brackenheim-Stock-
heim, www.dimmobilien.de.

R AT T " R
’ T v . o

Selbstbestimmtes Leben im Alter ™"

FLEIN.

,Selbstbestimmtes Leben im Alter

- Immobilientausch - geht das?“
Dienstag 30.09.2025 von 15 -17 Uhr,

bei Kaffee und Kuchen im Haus zum

Fels in Flein, SeeackerstralRe 1.
*UM VORANMELDUNG WIRD GEBETEN

Wohngenuss in Flein

‘i&% 2,3 und 4 Zimmer barrierefreie Komfortwohnungen

Bezug der Wohnungen ab 03/2026 moglich.

Massiv gebaut mit sehr guter Ausstattung von
der renommierten Baufirma AMOS.

‘iﬂ% von 49 - 112 m? Wohnfliche ab 299.000,- € | o
Effizienzhaus 55 mit Warmepumpe, PV, Aufzug,

Besichtigen Sie unsere Musterwohnung. FBH, Parkett uvm.

Jetzt informieren, damit Sie in eine sorgenfreie Zukunft starten.

Tel.07135-931490
Immo

info@dimmobilien.de Hartmannstralte 10 74336 Brackenheim-Stockheim  www.dimmobilien.de
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Drei Jahrzehnte voller Gemeinschaft,
Flirsorge und schoner Momente

Das Haus Edelberg in Lauffen blickt auf sein 30-jahriges Bestehen zurtlick und hat daftir in diesem Jahr
zahlreiche besondere Veranstaltungen und Feste initiiert

30 Jahre Haus Edelberg Senio-
ren-Zentrumin Lauffenam Ne-
ckar ist gleichbedeutend mit
einem Jahr voller Aktivitaten,
Begegnungen und schoéner
Momente. Im Mittelpunkt ste-
hendabeiimmer die Bewohne-
rinnen und Bewohner, die mit
Freude und Lebenslust an viel-
faltigen Veranstaltungen teil-
nahmen und teilnehmen.

Der Blick zuriick

Ménnertag mit Genuss

und Geselligkeit

Im Frihjahr feierten die ,Her-
ren des Hauses" einen beson-
deren Tag: den traditionellen
Ménnertag. Mit einem kiihlen,
hellen Hefe oder einer erfri-
schenden alkoholfreien
Variante wurde in geselliger
Runde angestoBen - ein Mo-
ment zum Plaudern, Lachen
und GenieBen.

Tierische Begegnungen

beim Streichelzirkus

Ein besonderes Highlight war
der Besuch des Streichelzir-
kus. Im schattigen AuBenbe-
reich entstand ein kleines Tier-
paradies: von Alpakas und
Eseln tber Truthahne, Ganse
und Kaninchen bis hin zu
Schildkroten. Wer mutig war,
durfte sogar eine Schlange
oder eine Echse auf den Arm
nehmen. Den Abschluss bilde-
te eine Akrobaten-Show im In-
nenbereich, bei der die Ziegen
mit ihren Kunststiicken fir
Staunen und Begeisterung
sorgten.

Musikgenuss mit der
Veeh-Harfen-Gruppe
Far musikalische Héhepunkte
sorgte das Konzert der Veeh-
Harfen-Gruppe unter Leitung
von Ursula Arnold. Mit warmen
Klangen und feinen Melodien
war es ein besonderer Ohren-
schmaus fir alle Gaste.

Gemeinsamunterwegsin
der Region
Auch Ausfliige durfen nicht
fehlen: Besonders beliebt war
die Fahrt zur idyllischen Ottin-
ger Mihle. Bei Kaffee und Ku-
chen genossen die Bewohne-
rinnen und Bewohner nicht nur

die leckere Bewirtung, sondern
auch die Fahrt vorbei an hochge-
wachsenen Maisfeldern, Sonnen-
blumen und entlang des Neckars.

Gesundheit der Bewohner

im Blick

Ganz im Zeichen der Vorsorge
stand der Hortest-Tag, begleitet
durch Horgerate Langer. Viele Be-
wohner nutzten die Gelegenheit,
ihre Horfahigkeit unkompliziert
prifen zu lassen.

Gemeinschaft feiern mit

dem Foérderverein

Ein fester Termin im Jahreskalen-
der ist die Geburtstagsfeier, die
der Forderverein jeden letzten
Donnerstag im Monat ausrichtet.
In festlicher Stimmung und mit
frisch gebackenem Kuchen wer-
den alle Geburtstagskinder des
Monats noch einmal besonders
geehrt. Der Dank der Verantwortli-
chen im Haus Edelberg gilt dabei
den besonders den engagierten
Mitgliedern des Fordervereins, die
mit Herzblut und Einsatzbereit-
schaft den Alltag bereichern. Wer
Lust hat, sich einzubringen und

Teil des Fordervereins zu werden,
ist herzlich willkommen. Denn je-
der Beitrag, ob groB oder klein,
macht das Miteinander noch ein
Sttickchen reicher.

Der Blick nach vorn

30 Jahre Haus Edelberg Senioren-
Zentrum Lauffen stehen fir Ge-
meinschaft, Lebensfreude und
Engagement. Es sind die kleinen
und groBen Momente - sei es ein
Lacheln, ein Lied, ein gemeinsa-
mes Sttick Kuchen oder das Stau-
nen Uber tierische Kunststiicke —
die das Haus pragen und lebendig
machen. Das Team im Senioren-
Zentrum Haus Edelberg freut sich
aufviele weitere Jahre voller scho-
ner Erlebnisse miteinander. anz

Kontakt und

Adresse

Haus Edelberg
Senioren-Zentrum
Klosterhof 1+3

74348 Lauffen am Neckar
Telefon: 071339910
E-Mail: lauffen@haus-edel-
berg.de

Das Haus Edelberg (Foto links) wurde vor 30
Jahrenerdffnet - ein Anlass, der mit zahlrei-
chen Veranstaltungen im Seniorenzentrum
gefeiert wird wie hier beim groBen Jubila-
umsfest (Fotos oben und unten).

A s
Hier ist Mut gefragt: Beim Besuch des Streichelzirkus konnte sogar

eine Echse auf die Hand genommen werden. Fotos: privat
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Mit Sicherheit und Service .

selbststandig wohnen

Kubler Weber Projektbau feiert Spatenstich in Schwabbach -
12 von 19 Wohnungen bereits reserviert oder verkauft

~Barrierefreiheit und altersge-
rechte Konzeptionwaren firuns
ausschlaggebend”, sagt der
Bitzfelder Martin Stang, der mit
Ehefrau Christel eine der 16
Zwei-Zimmer-Wohnungen im
Bauprojekt der Kibler Weber
Projektbau ,Service-Wohnen in
Schwabbach* gekauft hat. Zu-
nachst als Kapitalanlage, aber
auchals Vorsorge ,, mit dem Hin-
tergedanken, im Alter selbst ein-
zuziehen®. Viel Lob spendet er
der Betreuung durch Kiibler We-
ber Projektbau: ,Die Wellenlan-
ge stimmt zwischen uns, all mei-
ne Fragen wurden beantwortet
und Anderungen gut umge-
setzt.” Positiv wird von vielen
Wohnungskéaufern das Service-
konzept des Projekts hervorge-
hoben, weil es flexibel sei und

bei Bedarf ,die notige Sicher-
heit und Unterstiitzung® biete.

Bedarf

Mit  seinem  Wohn-Projekt
scheint Kibler Weber Projekt-
bau aus Schwabbach auf groBe
Resonanz und echten Bedarf zu
stoBen. Auch deshalb, weil es
sich nicht um klassische Eigen-
tumswohnungen handelt, son-
dernum Wohnungen, deren Kauf
ein flexibles Servicekonzept der
AWO Ohringen einschlieBt. Ver-
teilt auf zwei mit einem Lauben-
gang und Aufzug verbundene
Gebaude mit gemeinsamer Tief-
garage und knapp 6000 Kubik-
meter umbautem Raum entste-
hen auf einem 16 Ar groBen
Grundstiick an der Schwaben-

straBe 19 barrierefreie Wohnun-
gen, davon 16 Zwei-und dreiDrei-
Zimmer-Penthousewohnungen
mit zusammen 1239 Quadratme-
tern Wohnflache. Zwolf Wohnun-
gensind bereits verkauft oder re-
serviert, aktuell verfligbar sind
noch sieben Zwei-Zimmer-Woh-
nungen.

Start

Grund genug fir Geschaftsfiih-
rer Claus-Peter Weber, beim
Spatenstich auf der mitten in
Schwabbach gelegenen Bau-
stelle mit rund 40 Gasten, da-
runter Projektteilnehmer, Kun-
den und Geschaftspartner, den
Start zu feiern. Mit diesem lege
man ,den Grundstein fur ein Zu-
hause, das auf die Bediirfnisse

Die Projektverantwortlichen beim Spatenstich fiir das zukunftsweisende

Bauprojekt Betreutes Wohnen in Schwabbach.

von Senioren ab 50 sowie Men-
schen mit korperlichen Ein-
schrankungen ausgerichtet" sei.

Komfort

Das Bauvorhaben in der Schwa-
benstraB3e soll ,Barrierefreiheit,
Komfort und soziale Teilhabe
miteinander verbinden®. Diesen
Anspriichen wird man unter an-
derem mit Aufziigen, barriere-
freien Zugéangen, funktionalen
Grundrissen, Gemeinschafts-
bereichen und einem flexiblen
Servicekonzept gerecht, fiir das
die AWO Ohringen gewonnen
werden konnte und welches die

Foto: Juergen Koch

Moglichkeit bietet, eine selbst-
standige Lebens- und Haus-
haltsfiihrung flexibel und indivi-
duell mit einer bedarfsgerech-
ten Versorgung zu kombinieren.
Bautrager Claus-Peter Weber
und Berater Markus Kibler -
beide Bauprofis mit Jahrzehnte
langer Erfahrung - sind uber-
zeugt, dass sie mit ihrem knapp
5,8 Millionen Euro schweren
Projekt ein ,sehr attraktives An-
gebot machen kénnen®. ko

Weitere

Informationen
Direkte Einblicke gibt ein Video
auf www.kueblerweber.de.

BETREUTES WOHNEN - Schwabenstra3e Schwabbach

Alle Wohnungen barrierefrei
Jede Wohnung mit eigener

. Der Baustar
sichern Sie
fiigbaren

tist erfolgt. :
sich noch eine derver- *
Z-Zimmer-Wohnungen! 3

B

Unverbindliche lllustration

Wir bauen fir Sie 19 Wohneinheiten mit dem
Servicekonzept der AWO Ohringen

KUBLER

PROJEKTBAUGESELLSCHAFT mbH
Felix-Wankel-StraBe 6 - 74626 Bretzfeld-Schwabbach

Haustlire
PV-Anlage

Rollladen

AWO

Tel.07941/648001
www.kueblerweber.de
info@kueblerweber.de

Beheizung mit Warmepumpe
Elektrische Jalousien und

Tiefgaragenstellplatze
Gemeinschaftsraum mit Teekiiche
Betreiberkonzept mit Grund-

und Wabhlleistungen der

AWO Ohringen

Arbeiterwohlfahrt
Pflege & Betreuung gGmbH
Ohringen

Vereinbaren Sie lhren personlichen
Beratungstermin in unserem Hause
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ALTERSGERECHT UMBAUEN

Von der Planung bis zur Fertigstellung
ALLES AUS EINER HAND!

Unsere Bader sind
mehrfach preisgekront!

—H@
Rund ums Haus

Lebensrdume - Wohnen und Wohlfiihlen

SalinenstraBe 34
74177 Bad Friedrichshall
07136 96879-0
info@ruh-gmbh.com

www.ruh-gmbh.com

Antworten

Lésungen | Strategien

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt fir Familienrecht

MARTTI SCHUBEL

anwaltskanzlei-schuebel.de

Erbrecht Familienrecht Immobilienrecht
» Testament » Scheidung  » Schenken
» Pflichtteil » Unterhalt » Vererben

» Erbprozess » Zugewinn » Verkaufen

Tel. 07131 5948778 Fax 07131 5948790
Hellmuth-Hirth-StraBe 1 74081 Heilbronn

www.tanzschule-siegel.de T

Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

 Anastasia Ohedl]
' Hahn =

Am Kaywald 3
i 74348 Lauffen a.N.
’ +49 177 603 1739

www.anastasia-hahn.de
info@anastasia-hahn.de

KRAMER =™
Grabmale

74189 Weinsberg - Lindichstraie 3 - 5
Telefon 07134 6426
E-Mail: kramer.grabsteine@gmail.com

Das Finanzdepot auf den
Ruhestand vorbereiten

Im Alter wollen Sparer oft auf ihve Ertrage aus Wertpapieren
zuriickgreifen — Wann der ideale Zeitpunkt fiir einen Umbau ist

und zwei von drei Deut-
R schen sorgen privat fiirs

Alter vor — und legen
schon in jiingeren Jahren ent-
sprechend Geld dafiir zuriick.
Wer auf starke Renditen hofft,
kommt um eine breit gestreute
Wertpapieranlage kaum he-
rum. Uber die Jahre kann sich
das als echter Vermogens-Tur-
bo erweisen. Nur: Was in jiin-
geren Jahren sinnvoll und
niitzlich ist, ist im Ruhestand
eventuell gar nicht mehr so
vorteilhaft. Denn dann méch-
ten Rentnerinnen und Rentner
jawomoglich mit Ausschiittun-
gen und Dividenden ihre Ren-
te aufbessern — spiter kénnen
also eher ausschiittende Titel
gewiinscht sein. Wann fingt
man also am besten damit an,
das Portfolio fiir den Ruhe-
stand umzubauen? Wichtige
Fragen und Antworten.

Wann ist der richtige

Zeitpunkt, um das Depot
auf ausschiittende Titel um-
zubauen?
,Das ldsst sich nicht pauschal
beantworten®, sagt Yann Stof-
fel, der als Finanzexperte fiir
die Stiftung Warentest arbei-
tet. Denn nicht fiir jeden Rent-
ner und jede Rentnerin ist ein
solcher Umbau iiberhaupt not-
wendig — oder fiir den Ruhe-
stand die beste Wahl. ,,So lange
man Kkein laufendes Zusatzein-
kommen aus dem Depot beno-
tigt, sind thesaurierende ETFs
meist die schlauere Wahl“,
sagt auch Paul Maares von der
Deutschen Schutzvereinigung
fiir Wertpapierbesitz.

Foto: Becke/ eyetronic/ stock.adobe.com

Uber einen Wechsel zu aus-
schiittenden Titeln lohne es
sich erst nachzudenken, wenn
Kklar ist, dass die regelmifligen
Zahlungen tatsdchlich fiir die
Rentenaufbesserung benotigt
werden. Dann aber ist es sinn-
voll, nicht erst kurz vor knapp
aktiv zu werden. ,Der ideale
Zeitpunkt fiir den Umbau liegt
erfahrungsgemifl etwa fiinf
bis sieben Jahre vor Rentenbe-
ginn®“, sagt Holger Knaup, Ge-
schiftsfiihrer bei der Albrecht,
Kitta & Co. Vermogensverwal-
tung. Wer zu spit mit dem Um-
schichten beginnt, lduft Ge-
fahr, zu ungiinstigen Kursen
Verkidufe und Kiufe tdtigen
oder hektische Entscheidun-
gen treffen zu miissen.

Wie geht man dabei am
besten vor?
Zunichst sollten Anlegerin-
nen und Anleger ermitteln, wie
hoch ihr Einnahmebedarf rea-
listisch sein wird, rit Holger
Knaup. Daraus ldsst sich der

Berufstitigkeit aus Spal$

Mehr als 1,4 Millionen Rentnerinnen und
Rentner arbeiten in Deutschland

on wegen nur ein biss-
\/ chen Haushalt, Garten-

arbeit, Enkel bespalien,
stindig in Urlaub fahren und
Skat spielen: Uber 1,4 Millio-
nen Rentnerinnen und Rent-
ner in Deutschland arbeiten.
Davon gehen fast 375000
mehr als nur einer geringfiigi-
gen Beschiftigung nach, wie
aus Daten der Deutschen Ren-
tenversicherung (Stichtag der
Studie 31. Dezember 2023)
hervorgeht.

Fiir viele Senioren sind in-
des nicht finanzielle Note der
ausschlaggebende Grund, ar-
beiten zu gehen. Die Deutsche
Rentenversicherung verweist
unter anderem auf eine repri-
sentative Umfrage zum Thema
Alterssicherung in Deutsch-
land aus dem Jahr 2023. Dem-
nach werden ,Spal} an der Ar-
beit und soziale Aspekte“ von
den befragten Rentnern deut-
lich hiufiger genannt als finan-
zielle Motive. epd

monatliche oder jihrliche Aus-
schiittungswunsch  ableiten,
der zur Erfiillung dieses Ziels
erforderlich ist. Dann ist das
bestehende Depot zu analysie-
ren und zu priifen, welche the-
saurierenden Fonds {iber-
haupt vorhanden sind und er-
setzt werden konnen. An-
schlieend sind passende, aus-
schiittende Alternativen aus-
zuwihlen, die zum personli-
chen Risikoprofil passen.

Erst dann sollten sich Anle-
ger daran machen, ihr Portfo-
lio Stiick fiir Stiick zu verin-
dern. Heilt: iiber den entspre-
chenden Zeitraum hinweg in
mehreren Tranchen die the-
saurierenden Titel verkaufen,
um den Erlos in ausschiittende
Wertpapiere zu investieren —
im Idealfall in breit streuende
wie etwa Dividenden- oder An-
leihe-ETFs. So wird nicht nur
das Schwankungsrisiko, son-
dern auch das Risiko ungiinsti-
ger Einstiegs- oder Ausstiegs-
zeitpunkte reduziert. dpa

Viele Menschen arbeiten noch im
Rentenalter. Foto: Franziska Gabbert/ dpa
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,Professionelle Unterstiitzung ist wichtig"

Die Kanzlei Dommermiihlist auf Erbrecht spezialisiert — Von der Nachlasspriifung bis zur Testamentsvollstreckung

Der Streitumdas Erbe kann fata-
le Folgen haben: Familien zerbre-
chen, Verwandte werden zu Geg-
nern und Geschwister manch-
mal zu Feinden. Deshalb sei es
ratsam, rechtzeitig vorzusorgen
und professionelle Hilfe mit ins
Boot zu holen, betont Fachan-
walt Felix Dommermdihlim Inter-
view. SchlieBlich zéhle das Erb-
recht zu den komplexesten
Rechtsgebieten.

Herr Dommermiihl, warum ist
aus Ihrer Sicht eine professio-
nelle Beratung unverzichtbar,
wenn es um das Thema , Ver-
schenken und Vererben“geht?

Felix Dommermiihl: Im
Erbrecht geht es hdufig um
grole Vermogenswerte, die
eigene Versorgung, das engs-
te Umfeld der Mandanten
und entsprechend um Fragen
von grofRer Tragweite. Durch
professionelle Beratung kann

der Mandant die richtigen
Entscheidungen fiir sich und
sein Umfeld treffen. Ohne die
Beratung fehlt in der Regel
das notige Problembewusst-
sein.

Sie beraten Mandanten auch
Lvor dem Erbfall“. Wann und
warum sollte man sich vor
dem Erbfall beraten lassen?

Dommermiihl: Es gibt Ef-
fekte, die sich nur mit ausrei-
chend Zeit erzielen lassen.
Das mehrmalige Ausnutzen
von Steuerfreibetrigen oder
die Reduzierung von Pflicht-
teilsanspriichen gelingt zum
Beispiel nur, wenn man recht-
zeitig handelt. Oft werden
Schenkungen ohne die Be-
riicksichtigung  erbrechtli-
cher ,Fernwirkungen“ voll-
zogen. Das kann spiter zu bo-
sen Uberraschungen im Erb-
fall und schlimmen Streit fiih-

ren. Auch hier gilt: Es ist bes-
ser, sich vorher iiber die Risi-
ken zu informieren, als sich
spiter sagen lassen zu miis-
sen, dass man viele Probleme
hitte vermeiden konnen.

Wie steht Ihre Kanzlei den Man-
danten im Erbfall zur Seite?
Dommermiihl:  Zunichst
kldre ich meine Mandanten
auf, welche Rechte und
Pflichten auf die Beteiligten
zukommen, wie das Testa-
ment zu verstehen ist, ob man
das Erbe annehmen oder aus-
schlagen sollte und welche
Schritte zur Abwicklung des
Nachlasses wichtig sind.

Ein anderer Schwerpunkt ist
hidufig die Beratung zu den
steuerlichen Moglichkeiten
und evtuell bevorstehenden
Streitigkeiten, etwa im Zu-
sammenhang mit der Gel-
tendmachung oder Abwehr

von Vermichtnissen oder
Pflichtteilsanspriichen.

Und wenn der Streit ums Erbe
bereits in vollem Gange ist?
Dommermiihl: Der Man-

Seit 2013 ist Felix
Dommermiihl Fachanwalt
fiir Erbrecht.

Foto: privat

dant gibt das Ziel vor. Die
meisten Menschen wiin-
schen sich eine Losung
ohne jahrelangen Streit vor
Gericht. Ich vertrete meine
Mandanten in auRergericht-
lichen Gesprichen und Ver-
handlungen. Sollten diese
dennoch scheitern, setze
ich mich mit vollem Engage-
ment vor Gerichtein.  anz

Terminvereinbarung an

zwei Standorten

Die auf Erbrecht speziali-
sierte Kanzlei Dommermiihl hat
ihren Sitzin Heilbronn in der Uh-
landstraBe 57 (Telefonnummer
0713112743 30). In Béblingen,
StadtgrabenstraBBe 22, ist das
Team mit einem weiteren Stand-
ort vertreten. Weitere Informa-
tionen gibt es unter: www.dom-
mermuehl-erbrecht.de/ oder
per Email: info@dommermuehl-
erbrecht.de.

= Testamentsgestaltungen

= Erbauseinandersetzungen
= Pflichtteilstreitigkeiten
= Prozessfihrung

= Testamentsvollstreckung

=» Vorsorgevollmachten

= Geltendmachung & Abwehr von Ansprichen

KANZLEI FUR ERBRECHT

UhlandstraBe 57 - 74072 Heilbronn - Telefon 07131/ 1274330
info@dommermuehl-erbrecht.de




StimmeTicket

Holen Sie sich |hr Ticket

Einfach, schnell und sicher — buchen Sie die besten Platze liber
unseren Ticketshop unter stimme-ticket.de

WKO Lunchkonzert
Risto Joost (Leitung)

Mi., 15. Oktober 2025, 12 Uhr
Heilbronn, Harmonie

Brahms ist Chefsache. Risto Joost

dirigiert den sinfonischen Erstling des
von Robert Schumann als musikalischen Ml_'mdStUhI ;
~Messias“ bezeichneten Romantikers. Wir kommen!

So., 9. November 2025, 20 Uhr
Sinsheim, Stadthalle

Lord of the Dance
30 Jahre Standing
Ovations

Niedecken
Neujahrskonzert 2026 Zwischen Start und Ziel
Mo., 5. Januar 2026, 19.30 Uhr Am Piano: Mike Herting

Heilbronn, Harmonie Mo., 12. Januar 2026, 19.30 Uhr Mi., 6. Mai 2026, 20 Uhr
Heilbronn, Harmonie Heilbronn, Harmonie

* Abonnenten sparen beim Kauf in
unseren Geschéftsstellen.

N

Erhaltlich in unseren Geschaftsstellen:
Kaiserstrape 24, 74072 Heilbronn

Mo. bis Fr.: 9 — 17 Uhr und Sa.: 9 — 13 Uhr
BahnhofstraBe 11, 74613 Ohringen

Mo. bis Fr.: 9 —13 und 14 — 17 Uhr

Hier gelangen Sie zu unserem
Ticket-Onlineshop.

StimmeReisen

Mehr erleben, mehr entspannen:

lhr Urlaub beginnt hier

Entdecken Sie die Angebote von Stimme Reisen und
sichern Sie sich bei ausgewahlten Reisen einen exklusiven
Abonnentenrabatt.

www.stimme-reisen.de
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Knackig und frisch: Zu den taglich angebotenen Gerichten gehért auch immer ein Salat.

Frisch und lecker

Meyer Menli bietet vielfaltige Auswahl firr jeden Geschmack -
Direkt geliefert oder im modernen Bistro genieBen

Keine Lust zu kochen - aber
trotzdem Lust auf was Warmes,
Frisches und Leckeres zum Mit-
tag? Kein Problem! Mit Meyer
Meni kommt Ihr Mittagessen di-
rekt zu lhnen nach Hause — oder
Sie genieBen es entspannt vor
Ort im modernen Bistro. Ob fur
denstressigen Biiroalltag, die Fa-
milie daheim oder Einrichtungen
wie Kitas und Schulen: Meyer
Menti ist seit Giber 60 Jahren der
zuverlassige Partner fir frisch
gekochte Mittagsments. Einfach
online oder per Telefon bestellen
— fertig!

Aktionswochen

Bei Meyer Menii wird Abwechs-
lung groBgeschrieben: Téaglich
sieben verschiedene Gerichte,
darunter immer ein frischer Sa-
lat, ein kaltes sowie ein vegetari-
schesMentizur Auswahl. Alle Ge-
richte  werden ohne Ge-
schmacksverstérker und mit viel
Sorgfalt zubereitet. Dazu gibt es
immer ein Uberraschungsdes-
sert!

Und es geht weiter: Fir die
Wochenenden und an Feiertagen
wird im Voraus geliefert. Fir be-
sondere Abwechslung sorgen re-
gelmaBige unterjahrige Aktions-

wochen. Das néachste kulinari-
sche Highlight? Die Oktoberfest-
woche, dieam 22. September ge-
startet ist, bietet noch bis zum
26. September jeden Tag ein an-
deres, leckeres ,Wiesngericht®!

Bistro in Neuenstadt

Lust auf Mittagessen aufBer
Haus? Dann schauen Sie im Mey-
er Menti Bistroin Neuenstadt am
Kocher vorbei. Modern, hell und
freundlich - hier lasst sich das
Mittagessen richtig genieBen.
Zur Auswahl stehen taglich
wechselnde Gerichte: Fleisch-
liebhaber kommen genauso auf
ihre Kosten wie Vegetarier. Alle
Mendus gibt's auch in Einzelpor-
tionen - zum Sofortessen oder
zum Mitnehmen. Und das Beste:
Die Preise starten bereits bei nur
8 Euro. Geoffnet ist ab 11.30 Uhr
- perfekt flr die Mittagspause!

Familienfreundlich

Ein echtes Highlight fiir Familien:
Das Kids Menii macht das Bistro
besonders kinderfreundlich. Kin-
der bis fiinf Jahre essen kosten-
los, fiir altere Kinder gibt's das
Ment fur nur 550 Euro. Und
nicht verpassen: Donnerstags ist

Maultaschen-Tag - ein echter
Publikumsliebling. Das Beste
kommt zum Schluss: Bei Meyer
Menii bestellen Sie ohne Ver-
tragsbindung, ohne Mindestlauf-
zeit und ohne Lieferkosten. Ein-
fach und flexibel - telefonisch
oder online. Und falls Sie Fragen
haben, helfen die freundlichen
Fahrer ebenfalls gerne weiter.

Aktueller Speiseplan

Was gibt's heute Leckeres? Den
aktuellen Speiseplan finden Sie
online auf shop.meyer-
menue.de. Und wenn Sie bestel-
len oder einfach etwas fragen
mochten: Das Team ist kosten-
frei aus dem deutschen Festnetz
unter 0800 150 150 5 fiir Sie da.
Probieren Sie Meyer Menti aus —
undentdecken Sie, wie lecker un-
kompliziertes Mittagessen sein
kann! anz

Kontakt und Infos

Meyer Menii
Wilhelm-Maybach-StraBe 3
74196 Neuenstadt am Kocher
Telefon 07139 931539 0
oder gebuihrenfrei (aus dem
Festnetz) 0800150150 5
Burozeiten: 7 bis 16 Uhr
www.meyer-menue.de

Fotos: privat

Bei Kunden beliebt sind die Aktionswochen, die Abwechslung verspre-
chen: Bis zum 26. September lauft noch die Oktoberfestwoche.

Ein Angebot fir die ganze Familie: Im Meyer Menti Bistro in Neuenstadt
kommen alle Generationen auf ihre Kosten.




§ FAMILIE

& DAHEIM

V0
Ohne

Geschmacks-
verstarker

* Von Mo. - Fr. 7 frisch zubereitete ¢ Keine Vertragshindung und
Mends zur Auswahl kein Mindestbestellzeitraum

* Wechselnde Spezialitdten * Wochenend- und Feiertags-
in unseren Aktionswochen Versorgung

* Eine vegetarische Meniilinie

Leberkss

in Zwiebelsauce mit heiBem
Specksalat

LIEFERT LECKER

KITA & __
GRUND- [ SCHULE [ BUROS [SEAMINE
SCHULE [ &MENSA W BETRIER [ENGIDAHEIM

Einfach bestellen: Tel. 07139-931 539 0 . www.meyer-menue.de

Meyer Menii HN GmbH, Wilhelm-Maybach-Str. 3, 74196 Neuenstadt am Kocher

BUSINESS

& EVENT
CATERING
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