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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die kalten Tage gehoren endlich der Vergangenheit an, und die
Region zeigt sich in ihren schonsten Friihlingsfarben. Bei ange-
nehmen Temperaturen lasst sich prima drauB3en in der Natur
Sport treiben, ein Eis genieBen oder auf ein kithles Getréank in
den Biergarten einkehren. In Heilbronn und Umgebung ist das
neue Lebensgefiihl, das viele Menschen in der warmen Jahres-
zeit empfinden, deutlich spiirbar.

Mit leckeren Spezialitaten, Bier und Wein lautet die AuBen-
gastronomie die neue Saison ein. Ob regionale Kostlichkeiten
oder exotische Kulinarik: Die Lokalitaten im Umland bieten so
einiges, worauf man sich in den kommenden Monaten freuen
darf. Auch in den Freibadern beginnt jetzt die Hochsaison.

Wenn es um Freizeittipps in Heilbronn, Kraichgau, Unterland
und Hohenlohe geht, diirfen natirlich auch Museen nicht
fehlen. Fuir regnerische oder trilbe Tage sind Kulturfans somit
bestens gewappnet.

Sie sind noch auf der Suche nach dem passenden Restaurant
oder Ausflugsziel? Dann blattern Sie doch gerne mal in diesem
Heft. Wir haben einige Anlaufstellen gesammelt, die es sich
definitiv zu besuchen lohnt.

GenieBen Sie die kommende Zeit, und lassen Sie es sich gut
gehen. Viel Spal3 beim Entdecken.

lhre

Sina Alonso Garcia
Redakteurin
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BAD FRIEDRICHSHALL &>l BAD FRIEDRICHSHALL

Biergarten Saline

Mit seinen 400 Sitzplatzen bietet
der Biergarten Saline ausreichend
Platz fur Jung und Alt, direkt am
historischen Kocherkanal und
Kocherradweg in Bad Friedrichs-
hall. Seine ruhige undidyllische
Lage ladt zu einem kleinen Ausflug
in die Natur ein. Radfahrer finden
hier eine zertifizierte Servicesta-
tion. Fir kleine Gaste gibt es einen
Spielplatz. GroBe Schirme sorgen
auchim Hochsommer fur ausrei-
chenden Schatten und bieten
Schutz vor einem plétzlichen Som-
mergewitter. Hier treffen sich gute
Freunde und alte Bekannte zu net-
ten Gesprachen und den dazu pas-
senden Getranken. Von Bier und

BAD FRIEDRICHSHALL

Solefreibad

Faulenzen am Waldrand, um sich
dannin die erfrischende Brandung
zu stlirzen? Eine Wassermassage,
ein Ritt durch den Strémungskanal
oder eine Schussfahrt auf der 80
Meter langen Rutschbahn? Oder
dochlieber gemutlich auf der scho-
nen Sonnenterrasse sitzenunddas
Angebot des Kioskpachters genie-
Ben? Das Urlaubsparadies vor der
Haustur hat viel zu bieten: Ein Sole-
Sportbecken mit 50-Meter-Bah-
nen und 22 bis 25 Grad warmem,
1,5- bis 2-prozenthaltigem Salz-
wasser, Wellen- und SpaBBbecken,
Stromungskanal, Riesenrutsche,
Massagebrunnen und einen Extra-
bereich fiir die Kleinen.

Die Badesaison startet am 1. Mai,
am 11. Mai findet der 6kumenische
Gottesdienst statt. Nehmen Sie an
der ersten Bad Friedrichshaller
Arschbombenmeisterschaft am
Sonntag, 29. Juni, teil. GenieBen
Sieam Samstag, 19. Juli, ein einzig-
artiges Badeerlebnis beim Mitter-
nachtsbaden unter klarem Ster-
nenhimmel, begleitet von mitrei-
Bender Musik eines DJs. Feiern Sie
am Samstag, 2. August, das Ende
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Wein tber alkoholfreie Safte und
Limonaden bis hin zu Kaffee, Tee
odereinemleckeren Cocktailist fur
jeden Geschmack etwas dabei. Das
groBe Speisenangebot reicht von
Currywurst tber frisch panierte
Schnitzel bis zum deftigen Rost-
braten und leckeren Burgern. Lin-
sen, Kasespatzle und hausge-
machte Maultaschen verleihen der
Speisekarte eine schwabische
Note. Frische Sommer-Salate
machen Lust auf mehr. Ein prall
geflllter Eventkalender rundet das
Jahresprogramm ab. Der Biergar-
ten Saline hat bei jedem Wetter
gedffnet. Dank des Lieferdienstes
beziehungsweise Abholservices
kann auch zu Hause oder bei der
Arbeit Leckeres aus der Saline-
Kuche gegessen werden. anz

Saline 5

74177 Bad Friedrichshall
Telefon: 07136 6023591
www.biergarten-saline.de
Offnungszeiten:
Di-Soab1lUhr
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des Schuljahres bei der School's
Out Pool Party. Erleben Sie am 17.
August bunt gefarbte Schwimmbe-
cken beim Farbenfrohtag und am
13. September ab 20.30 Uhr eine
Komadie beim Open-Air Kino. Den
Abschluss des Veranstaltungsjah-
res macht der 6kumensische Got-
tesdienstam 14. September. anz

Hohe StraBe 40

74177 Bad Friedrichshall
www.stadtwerke-friedrichs-
hall.de/solefreibad
Offnungszeiten:

Mai bis August 7 bis 20 Uhr,
September 7 bis 19 Uhr.
Offnungszeiten-Telefon:
07136 832-770

Ly
2@
-@:

Drei-Fliisse-Salzstadt

Bad Friedrichshall kann ohne Uber-
treibung behaupten, die einzige
Drei-Flusse-Salzstadt in Deutsch-
land zu sein. In der Stadt miinden
der Kocher und die Jagstinden
Neckar und das einzige Salzberg-
werk Baden-Wrttembergs ist hier
zu finden. Unsere Gastefthrer bie-
ten 6ffentliche Filhrungen unter
Tage am 4. Mai, 9. und 22. Juni, 20.
Juli, 7. September und 3. Oktober,
aberauch private Gruppen konnen
Fuhrungen buchen. Auch Kinder-

BADRAPPENAU

Wohlfiihlen und genielRen

Abschalten vom Alltag, die Seele
baumeln lassen, Gesundheit und
Lebensfreude tanken —das istin
Bad Rappenau moglich. Ausge-
dehnte Parkanlagen mit Spielplat-
zenund Ruhezonen, das Gradier-
werk, eine Art Freiluftinhalatorium
mit salzhaltiger Luft, gemutliche
Gaststatten, Biergarten und Cafés
laden zu einem , Bad im Bliten-
meer" ein. Wer aktiv etwas flir sein
Wohlbefinden tun mochte, fur den
bieten das Gradierwerk, der Bar-
fuBpfad, die Kneipp-Tretanlage, der
Aktiv-Vital-Parcours, das Sole-Frei-
bad und die Saunalandschaft mit
Wellnessbereich abwechslungsrei-

flhrungen, beispielsweise bei
Geburtstagen, kénnen privat
gebucht werden.

Aber auch tiber Tage ist es
abwechslungsreich: Mit den drei
dicht beieinanderliegenden
Schlossern St. André'sche
Schlésschen, Schloss Lehen und
dem Greckenschloss bietet es sich
an, den historischen Stadtteil
Kochendorfbeieiner Stadtfiihrung
besser kennenzulernen. Es lohnt
sich, auch dem vierten Schloss,
Schloss Heuchlingen, einen
Besuch abzustatten.

Was macht eine gefiihrte Radtour
aus? Ganz einfach: Sie brauchen
nichts nachlesen, Sie bekommen
die Informationen aus erster Hand
von einem ortskundigen Géstefuih-
rer auf dem Rad. anz

Stadtmarketing, Tourismus &
Kultur Bad Friedrichshall
Telefon: 07136 832-106

E-Mail: tourist@friedrichshall.de
www.friedrichshall.de
www.friedrichshall-tourismus.de

Qse'l.(\oﬁcozi’

Golf-Anlage, Nordic-Walking-Stre-
cken und der 18-Loch-Golfplatz
laden zur sportlichen Betatigung
ein. Naturfreunde dirfen sich auf
ein ausgedehntes Netz von Wan-
der-undRadwegenmitzahlreichen
Einkehrmoglichkeiten freuen.
Besondershervorzuhebensindder
Besinnungspfad fur Wanderer und
der Salz & Sole-Radweg mit Wis-
senswertem zur Salzgeschichte.
Kulturellist auch einiges geboten:
Stadt- und Themenftihrungen,
Feste und Markte, Konzerte und
Theater, Kunstausstellungen und
Kleinkunstaufftihrungen. Dartiber
hinaus lohnt ein Besuch im einzig-
artigen BikiniARTmuseum.  anz

Gaste-Information

74906 Bad Rappenau

Telefon: 07264 922391
gaesteinfo@badrappenau.de
www.badrappenau-tourismus.de

Neu ab Mai 2025: Kirchenstrae 13
(in der Volksbank)

Mo - Fr9-17 Uhr (langer Do bis 18
uhr), Sa9-12 Uhr

TQROKXSHE
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Gasthof Zur Traube

Der Gasthof Zur Traube in Bad Rap-

penau-Furfeld hat eine lange Tradi-
tionundviel Geschichte hintersich.
Mittlerweile besteht er seit tiber
100 Jahren. Seit 2012 kombinieren
die Pachter Iris und Thomas
Decker, beide gelernte Koche, eine
gemitliche Wirtsstube mit einem
einladenden Restaurantbereichim
ehemaligen Zollhaus. Deutsche,
regionale Kuiche stehtaufder Karte
—und der Rostbraten des Duos ist
der absolute Renner. Das reichhal-
tige Salatbuifett ist sehr beliebt.
Sonderaktionen und die monatlich

Hotel Neues Tor

Bad Wimpfen verzaubert mit sei-
ner liebevollen Altstadt und dem
malerischen Neckartal. Doch nicht
nur das: Hier eroffnete im Oktober
2017 mit dem Hotel Neues Tor ein
Hotel der Extraklasse. ,Sich zu
Hause fuihlen: Hier kommt man
nicht nur an - hier fihlt man sich
daheim.”

Die Gaste, gleich ob Geschéftsrei-
sende oder Touristen, sollenihren
Aufenthaltin guter Erinnerung
behalten und gerne wiederkom-
men. Daflr sorgen unter anderem
die Architektur und die Ausstat-
tung der Hotelzimmer. Aber auch

wechselnde Spezialitatenkarte
bringenauch Stammgéastenimmer
wieder Abwechslung. Jeden ersten
Montag im Monat wird es typisch
schwabischmit SaurenKuttelnund
Nieren. Aber auch fur die Nicht-
Schwaben ist was dabei, von Griin-
kohl und Pinkel tiber Spargel, Fisch
und Wild aus der Region bis zum
Sechs-Gang-Weindinner — bei den
zahlreichen Events wird jeder fiin-
dig. Der Mittagstisch und der Cate-
ring-Service runden das Angebot
ab. Dabei wird alles unter der Ver-
wendung regionaler Produkte
frisch zubereitet. Das gilt nattrlich
auch Anfang August, wenn das
Traube-Hoffest stattfindet. anz

Sinsheimer StraBe 3

74906 Bad Rappenau-Fiirfeld
Telefon: 07066 8880
www.zur-traube-fuerfeld.de
oder auf Facebook

Offnungszeiten:

Mo - Fr11.30 - 14 und 17 - 21 Uhr,
S011.30-14und 17 - 21 Uhr,
DiRuhetag; Sanur17 - 21 Uhr

N @ e © & to

die beiden Restaurants Staufers
und Schlotzerstube werden den
GasteninguterErinnerungbleiben.
Das Gastronomiekonzept tiber-
zeugt mit einer kulinarischen Viel-
falt der besonderen Art. Viele Ver-
anstaltungen in den Restaurants
bieten eine gelungene Abwechs-
lung. Aufder Terrasse kannman bei
schonem Wetter Platznehmenund
das einmalige Ambiente genieBen.
Auch die Hotelbar bietet eine
attraktive Wein-, Cocktail- und
Getrankeauswahl mit Snacks in
gemuitlicher Atmosphére. Im Res-
taurant Staufers werden lokal-

Haffner Brau

Bereits seit 1908 sind Hotel, Gast-
hof und Brauerei Haffner Brau in
Familienbesitz. In der gemtlichen
Gaststube wird schwabische,
badische und internationale, gut-
burgerliche Kiiche serviert. Bier-
liebhaber finden in den vier Hop-
fenstopfer-Bieren eine besondere
Spezialitat. Dazu gibt es die funf
Haffner Brau-Sorten. anz

SalinenstraBe 24 (Anfahrt tiber
»Am Brauhaus®)

74906 Bad Rappenau

Telefon: 07264 8050 Fax: 805119
www.haeffner-braeu.de

Offnungszeiten: Sa— D0 9.30 -
22.30 Uhr, Fr Ruhetag, warme
Kiche 12 - 14 Uhr, 18 - 21 Uhr

Y WO v

regionale, modern zubereitete
Gerichte serviert. Die regelmaBig
wechselnde Speisekarte sorgt flr
die notige kulinarische Abwechs-
lung.

Besucherdes Staufershabeneinen
einzigartigen Blick tiber die Alt-
stadt von Bad Wimpfen mit dem
Wahrzeichen, dem malerischen
Blauen Turm. In der rustikalen
Schlotzerstube genieBt man hinge-
gen traditionelle schwabische
Gerichte, vom Flammkuchen bis
zum Zwiebelrostbraten. Das
warme, gemutliche Ambiente ladt
zum Verweilen flir schone Stunden

=g
il
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Haffner Brdu GmbH
Salinenstr. 24 - 74906 Bad Rappenau

www.haeffner-braeu.de
Telefon 07264 8050 - Fax 805119

BAD WIMPFEN N

undvielleicht auch auf das ein oder
andere Viertele im Glas aus dem
vielfaltigen Angebot anregionalen,
nationalen oder internationalen
Weinen ein.

Egal,obeinschoner Kurzurlaub mit
der Familie, ein romantisches
Wochenende zu zweit oder eine
Geschaftsreise — dieser Aufenthalt
bleibt im Gedachtnis und ladt zum
Wiedersehen ein. Das Team des
Hotel Neues Tor freut sich auf lhren
Besuch. anz

Alte Heilbronner StraBe 2
74206 Bad Wimpfen
Telefon: 0706393000
www.neuestor.de
info@neuestor.de

Restaurant Staufers:
Mo - S0 18 - 22 Uhr
(Kuchenzeit bis 21.30 Uhr)
Sa+So12-14 Uhr

Schlotzerstube:

Mo - Fr12 - 14 Uhr

Mo - So 18 - 22 Uhr
(Kuchenzeit bis 21.30 Uhr)

NWY & ©QimS

Freizeit und Genuss 5
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Eine Stadt zum GenielRen

Eine malerische Altstadt zum Ver-
lieben - die ehemals gréBte Kaiser-
pfalz der Staufer bietet mittelalter-
liches Erlebnis pur. Hinter der
majestatischen Kulisse warten der
Blaue Turm, der Rote Turm, die
Stauferarkaden, Kirchen und
Museen darauf, entdeckt zu wer-
den. Ideal I&sst sich das zauber-
hafte Fachwerkstadtchen bei einer

BRACKENHEIM &

Zinsers Flammle

Unter dem Motto ,,Schmeck den
Suden® kann man bei Zinsers
Flammle schwabische Klassiker,
regionale Produkte sowie saison-
ale und indische Gerichte in histo-
rischem Ambiente genieBen.
Dazu gibt's passende Weine. Fir
unvergessliche Sommerabende
bietet sich der Flammle-Garten
an.Neu: NunkannmanbeiZinsers
Flammle auch schéne Zimmer
und Appartements mieten. anz

LeintalstraBe 15

74336 Brackenheim-Neipperg
Telefon: 071359387060

E-Mail: info@zinsersflaemmle.de

Fr—Mi17.30 - 21 Uhr; Do Ruhetag;
Sa+S011.30-14Uhr;Sa+S017.30
— 21 Uhr; So bis 20 Uhr warme
Kuche

W O :6: Im
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szenischen oder thematischen Alt-
stadtfihrung entdecken und mit
einer Tour durchs Neckartal mit
seinen romantischen Burgen und
Schléssern kombinieren. Musik,
kulinarische Gentisse und ein
attraktives Sommerprogramm
machen die Stauferstadt auch im
Jahr 2025 wieder zu einem belieb-
ten Reiseziel. anz

Kultur- & Tourist-Information
HauptstraBBe 45

74206 Bad Wimpfen

Telefon: 07063 97200
info@badwimpfen.org
www.badwimpfen.de

Veranstaltungshighlights 2025:

3. Mai: KunstNacht

26. Juni - 1. Juli: 1060. Talmarkt
30.-31. August: 634. Zunftmarkt
27.-28. September:

Herbst. Musik.Genuss
28.-30.November/5. - 7. Dezem-
ber/12.-14. Dezember:
Altdeutscher Weihnachtsmarkt

| e b 'ﬁ\

Hohenlohe Aktivtours

Eine Kanutour auf dem Kocher ist
wohl eines der beeindruckendsten
Erlebnisse in Hohenlohe. Von April
bis Oktober bietet Hohenlohe
Aktivtours professionell organi-
sierte Kanutouren im Kocher- und
Jagsttal an. Ideal ftr Gruppen, Ein-
zelpersonen, Betriebsausfliige und
Schulklassen. Teamevents ,Kanu
& Grill* fur Gruppen ab 30 Perso-
nenim Lapplandzelt am offenen
Lagerfeuer. anz

Geislinger Strasse 1

74542 Braunsbach

Telefon: 07906-9403344
info@hohenlohe-aktiv-tours.de
www.hohenlohe-aktiv-tours.de

Beratungen vor Ort nur nach Ter-
minabsprache, Buchungen nur
online moglich

B RAUHAUS

Frisches Bier direkt an der Quelle.

Speisekarte un

Sie auf www.distelhaeuser

( zeiten finden
AL rauhaus.de

Direkt in unserer Brauerei gelegen ladt

Sie unser Biergarten-Wirtshaus mit

frischen Distelhduser Bierspezialititen

und leckeren regionalen Speisen aus

unserer Brauhauskiiche zum

Verweilen ein.

Reservierungen per Telefon 09341/805-820
oder per Mail an brauhaus@distelhaeuser.de

‘

DISTELHAUSER

IMMer eihe \[riscb\e uee’

BRACKENHEIM &

Marc’s Café &
Brezel-Backerei

Hiergibt's Brezeln satt: Schwabische
Brezeln pur oder lecker belegt — vom
Chef vor Ort frisch gebacken. Dazu
wahlen Gaste aus zehn verschiede-
nen Frithstiicken - vom Porridge bis
zumBio-Spiegelei. ZumMittagstisch
munden Salate, Flammkuchen,
Rindfleisch-Burger und als Beson-
derheit: Marc's Brezelknddel.

Zur stiBen Stunde (15 bis 16 Uhr)
sind Kuchen, Torten und Kaffee
extra guinstig. Und alles in tollem
Ambiente mit super Service. anz

AustraBe 30 (Medizentrum)
74336 Brackenheim

Telefon: 07135 9328963
www.marcs-cafe.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr7-18.30Uhr,Sa7-13 Uhr,
So & Feiertag ist Ruhetag

@« & SHO® e

DISTELHAUSEN &

Distelhdauser Brauerei

Wo mit Herz und Hand handwerk-
lich Bier gebraut wird, ist auch
gutes Essennicht weit: Direktinder
Distelhduser Brauerei gelegen, ladt
Sieunser Biergarten-Wirtshaus mit
frischen Distelhduser Bierspeziali-
taten und regionalen Speisen aus
der Brauhauskiiche zum Verweilen
ein. Sie konnen auch lhre Hochzeit,
Ihren Geburtstag, Ihr Betriebs-
fest...inunseren Raumlichkeiten
feiern. Ob Bierverkostung, ziinfti-
ger Fassanstich, festliches Ment,
klassisches Bufett - fur auBerge-
wohnliche Events gibt es viele fri-
sche deen. anz

B B e o e
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Griinsfelder StraBe 3

97941 Tauberbischofsheim-
Distelhausen

Telefon: 09341 805-820
www.distelhaeuser-brauhaus.de

Wb O
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B SPIESS WASCHEHAUS - BahnhofstraBe 3 -75031 Eppingen

FORCHTENBERG N

Krone am Fluss

Die Krone am Fluss im Forchten-
berger Teilort Sindringenist ein
Zufluchtsort vor der Hektik im All-
tag. Sie bietet gemutliche Zimmer
und gutes Essen mit moglichst vie-
len Produkten aus der Umgebung.
Gaste spuren hier die Kraft der
Natur und den Wert ruhiger
Bestandigkeit. Ideal ist das Land-
hotel fur Radfahrer, Wanderer und
Businessgaste der Region. Das
regional-saisonale Restaurant ver-
flgt tber einen groBen AuBenbe-
reich mit Spielplatz sowie tiber
mehrere Raumlichkeiten flir Ban-
kettveranstaltungen und Tagun-
gen. Ein besonderes Highlight ist
der neu gestaltete PRIVAT SPA
,Wellness Schmiede". Bei knistern-
dem Kaminfeuer, wohltuender
Saunawarme und beruhigender

Musik entspannen Gaste in der
kuscheligen Wohlftihlecke. Der SPA
Bereich wurde speziell fur die
exklusive Nutzung durch zwei bis
vier Personen geschaffen. In unge-
storter Atmosphare entfliehen Sie
dem Alltag. Das Design ist ange-
lehnt an die zugehorige historische
Schmiede und verbindet somit
Gemutlichkeit und Modernitat.
Verschiedene Wohlftihl-Arrange-
ments finden Sie auf www.krone-
sindringen.de/privatspastartseite.
Selbstverstandlich werden auch

Gutscheine ausgestellt. anz
Untere StraBe 2

74670 Forchtenberg-Sindringen
Telefon 0794891000

info@krone-sindringen.de
www.krone-sindringen.de
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Wirtskeller St. Georg

Bereits von auBen besticht das
Baumann'sche Haus durch sein
schones Fachwerk. Im Inneren
eroffnet sich dem Besucher ein
geraumiger Gewolbekeller mit
besonderem Flair. Hier servieren
die Gebruder Shala frisch zuberei-
tete deutsche und italienische
Gerichte. Durch die offene Ktiche
konnen die Gaste dem Chef bei der
Zubereitung zuschauen. anz

Kirchgasse 31

75031 Eppingen

Telefon: 07262207733

Fax: 07262207734
mail@wirtskeller-sankt-georg.de

Di-So011.45-14und 17.30 - 22 Uhr,
Sa17.30 - 22 Uhr, Mo Ruhetag

W :e: @

Kocherwerk

Getragen vom Verein der Forderer
des Schrauben- und Befestigung-
sclusters Hohenlohe e.V., ladt das
Kocherwerk in Ernsbach dazu ein,
die Wirtschaftsgeschichte der
Region hautnah zu erleben.

Inder historischen ,Roten Miihle*
erwartet Sie eine kostenlose Dau-
erausstellung auf 400 Quadratme-
tern. Das hauseigene Bistro ver-
wohnt Sie mit einer Auswahl an
Kaffee, Kuchen, Kaltgetrankenund
kleinen Speisen. anz

Graf-Wolfgang-Julius-Platz 1
74670 Ernsbach

Telefon: 07947 9430 755
www.kocherwerk.de

Offnungszeiten: Mi- So+Feiertage
11-17 Uhr, Hunde willkommen.

INJCIE S O R

HARDTHAUSEN N

Hofladen Café Event Ehrenfeld

Frisches Obst und Gemuise aus
eigenem Anbau, beste Backwaren,

Rumund Gin aus der eigenen Bren-

nerei RumerlE: Das alles gibt esim
Hofladen und -Café Ehrenfeld in
Hardthausen. Die Familie Ehren-

feld, die einen Obst- und Griinspar-

gelhofim Ort betreibt, heiBt ihre
Gaste herzlich willkommen. Im
Hofladen findenKundeneingroBes
Angebot eigener Produkte wie
Grunspargel, Minikiwis, Apfel und
zudem eine feine Auswahl ausge-
suchter Produkte von Erzeugern
aus der Region.

Eine tolle Fruhstucksauswahl,
hausgebackene Kuchen und offe-
nes Bio-Eiserwartet die Kundenim
angeschlossenen Café mit Ter-
rasse. Der rustikal-modern einge-

v

richtete Eventraumimersten
Stock kann fur Feiern aller Art
gebucht werden. Mit einer tollen
Show-Kiiche, einem Eichen-Bar-
tischund einer kleinen Loggia gibt
es viele Moglichkeiten fur individu-
ellen Veranstaltungen. anz

ForststraBe 8

74239 Hardthausen-Kocher-
steinsfeld

Telefon: 071399319655
www.hofladen-ehrenfeld.de
hofladen@obsthof-ehrenfeld.de

Offnungszeiten:

Di-Fr7.30-17.30 Uhr, Mo Ruhetag
Sommersaison:

1. April = 30. September,
Sa730-17Uhr,So9-17Uhr

QRes®RHHO:O
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Griechische Kiiche in einer Atmo-
sphare, die von Herzlichkeit und

Authentizitat gepragtist: BeiAlpha

Eat Greek sollen sich die Gaste wie
Zuhause fuhlen. Seit seiner Eroff-
nung 2020 ist das Restaurant zu
einem beliebten Treffpunkt in Heil-
bronn geworden. Mit seinen 30
Sitzplatzen innen und weiteren 30

drauBenaufder Terrasse bietet das

Lokal ein gemutliches und familia-
res Ambiente.

Fur die Inhaber steht es an erster
Stelle, den Gasten ein unvergessli-
ches kulinarisches Erlebnis zu bie-
ten. Von Gyros tiber Bifteki, Feta

oder Meeresfriichte bis zu gebrate-

HEILBRONN

HEILBRONN N

Alpha Eat Greek

nem Gemuse und Salaten: Bei den
zahlreichen angebotenen Gerich-
ten wird jeder Geschmack bedient.
Wer gerne mitanderen gemeinsam
schlemmt, findet auf der Speise-
karte auch kalte oder warme Mix-
Plattenfurzweioderdrei Personen.
Einfach genieen! anz

Fleiner StraBe 39

74072 Heilbronn

Telefon: 071316403620
www.alphaeatgreek.de
info@alpha-greekfood.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr11.30 - 20 Uhr
Sal1l.30-20.30 Uhr

HEILBRONN

Eiscafé Primafila

Willkommen in der Eismanufaktur
Primafila, dem besonderen Eiscafé
im Marrahaus — direkt am Neckar.
Geschmack und Qualitat stehen
beiuns an erster Stelle. Deshalb
kommen in unser handwerklich
zubereitetes Eis nur hochwertige
und natrliche Zutaten, freivon
kunstlichen Aromen, Farbstoffen
und Konservierungsstoffen. Hinzu
kommt die Leidenschaft bei der
Zubereitung und die Liebe zum
Detail. Das macht unser Eis so
lecker und unverwechselbar. Unser
Eisangebot besteht neben den
beliebten Klassikern wie Schoko-
lade, Vanille, Nuss oder Erdbeere

aus wechselnden ausgefallenen
Eiskreationen wie zum Beispiel
Mango Chili, Limette Basilikum,
Lavendelbliiteneis und vielen wei-
teren leckeren Eissorten, die zum
Teilauch zu 100 Prozent laktosefrei
und vegan sind. Also, einfach vor-
beikommen und genieBen! Wir
freuenuns auf lhren Besuch. anz

Obere NeckarstraBBe 32
74072 Heilbronn
Telefon: 071317908820
mail@primafila-eis.de
www.primafila-eis.de

& &

Parkhotel

Unser 4-Sterne-Superior-Hotel im
Herzen von Heilbronn bietet den
perfekten Aufenthalt fur
Geschafts- und Privatreisende.
GenieBen Sie stilvolles Ambiente,
modernen Komfort und erstklassi-
gen Service —ideal fur Ihren Kurz-
trip oder eine Geschaftsreise.

Brauart

Im Restaurant Brauart erleben Sie
schwabische Klassiker und
moderne Kostlichkeiten in geselli-
ger Atmosphére. Ob traditionelle
Gerichte oder neue Kreationen -
wir setzen auf hochwertige, regio-
nale Zutaten und laden Sie ein,

unsere Spezialitdten zuentdecken.

8 Freizeit und Genuss

Perfekt fur gemutliche Abende
oder besondere Anlasse. Auch
unser wochentlich wechselnder
Mittagstisch lasst keine Wiinsche
offen.

Frithstiick

Starten Sie Ihren Tag mit unserem
reichhaltigen Fruhsttcksbuffet,
das auch fiir externe Gaste geoff-
net ist. GenieBen Sie eine grolBe
Auswahl an frischen Brotchen, aro-
matischem Kaffee, regionalen Spe-
zialitaten sowie stiBen und herzhaf-
ten Kostlichkeiten.

Bar10/42

Einbesonderes Highlightist die Bar
10/42in 42 Metern Hohe im 10.
Stock. LassenSiesichvonunserem
Barteam mit klassischen Cocktails
und innovativen Kreationen ver-
wohnen und genieBen Sie den
atemberaubenden Panoramablick
tber Heilbronn.

Events und Kochkurse

Ob Geburtstag, Firmenfeier oder
ein Treffen mit Freunden — wir bie-
ten lhnen die passenden Raumlich-

keiten fur jeden Anlass.

Besuchen Sie unsere exklusiven
Kochkurse im Pop-Up-Restaurant:
-24. Mai: Spargelkiiche

-22. November: Weihnachtskuche

Freuen Sie sich auf unser Sommer-
festam 5. Juli mit kulinarischen
Highlights vom Grill, erlesenen Wei-
nen und erfrischenden Getranken.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
anz

GartenstraBe 1

74072 Heilbronn
www.parkhotel-heilbronn.de
info@parkhotel-heilbronn.de

Brauart: Mo — Sa ab 11.30 Uhr
durchgehend warme Kiiche
Bar10/42: Di—-Saab 18 Uhr
Fruhstuck: Mo - Fr6.30 - 10 Uhr,
Sa+So7-11Uhr

o NY & 6w
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MoschMosch, die japanische
Nudelbar, bietet frische und

schnelle japanische Speisenin ent-
spannter Atmosphare. Im Innenbe-

reich gibt es 96 Sitzplatze, auf der
Terrasse mit Blick auf den Neckar
weitere 60. Genug Platz also, um

die mit viel frischem Gemuse zube-

reiteten Speisen (mit Fleisch oder
vegan) und dazu hausgemachten
EisteezugenieBen. Das Lokalistim
Stileines japanischen Wirtshauses
eingerichtet, mit originalgetreu
japanischen Hockernund Sttihlen,
Sitzkojen und grof3en orangen
Lampenschirmen. Neben Vorspei-
senwie ,Edamame" bietet die
Speisekarte als Hauptgerichte
~Ramen" (Weizennudeln mit ver-
schiedenen Brithen und frischen
Zutaten), asiatische Salate, erfri-

schende MoschPoké Bowls, gebra-
tene Nudel- und Reisgerichte mit
Extras wie Rind, Huhn, Garnelen
sowie veganen Toppings aus Soja
und Erbsenprotein. Asiatische Des-
serts wie Bananenfrihlingsrollen
runden das Angebot ab. Fiir Kinder
bietet MoschMosch ein Junior-
Menti und eine Spielecke. Fur
Selbstabholer gibt es die Moglich-
keit, Speisen und Getréanke online
zu bestellen und zu bezahlen. anz

Obere NeckarstraBBe 30
74072 Heilbronn

Telefon: 071318739360
www.moschmosch.com

Mo - Do011.30 - 22 Uhr; Fr & Sa
11.30 - 23 Uhr, So 12 - 22 Uhr

W 0 :e: © o
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MoschMosch

Madrasi

Im Madrasi trifft authentische
sudindische Kiiche auf modernes
Ambiente. Ob aromatische Currys,
frische Parathas oder hausge-
machte Chutneys - hier wird tag-
lich frisch gekocht.Besonders
beliebt: der wechselnde Thali-Mit-
tagstisch, vegetarisch oder mit
Fleisch. Fur Feiern gibt es einen
separaten Raum fur bis zu 50 Per-
sonen.

Wer die Vielfalt Indiens schmecken
will, ist hier genau richtig. anz

UrbanstraBe 13, 74072 Heilbronn
Telefon 0176 44787612
www.madrasi.de

t O &
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Hendl Cube

Ob Schnitzel, Burger oder Wing -
Hendl| Cube ist Imbiss-King! Tat-
sachlichist/bleibt Hendl Cube das
angesagteste Schnell-Restaurant
inder ,Kathchenstadt”. Kulinari-
sches Highlight: das beste Grill-
hendlim Land(le). Zudem exklu-
sive Hendl-Variationen, wie die
neuen Besseresser-Lieblinge
»Korean Fried Chicken" und ,Garlic
Fried Chicken"~ Imbiss-Gold-
Standard. AuBerdem eine kostli-
che Auswahl vegetarischer und
veganer Leckerlichkeiten. Unbe-
dingt auf die saisonalen Angebote
(,Deal der Woche!") achten. Und
ganz neu: Das MIET mich!-Hendl-
wagen-Verleih- und Cateringange-
bot (ab 40 Personen). anz

MoltkestraBe 48

74076 Heilbronn

Telefon: 07131161064
www.hendlcube.de
heilbronn@hendlcube.de

Offnungszeiten:
taglich10.30 - 22 Uhr

W 9 to!
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Tokio Sushi & Asia Fusion

Im Marz hat sich das ehemalige
Brauhausinder Allee in das
moderne Tokio Sushi verwandelt.
Die Inhaberfamilie Yan hat bereits
seit mehrals 30 Jahren Erfahrung
in der Heilbronner Gastronomie.

Das neue Restaurant bietet mit sei-

ner Fusionskiiche nicht nur zahl-
lose asiatische Spezialitaten, son-
dernauch ein ganz neues Konzept,
das es soin Heilbronn noch nicht
gibt. Das beginnt bereits bei der
Bestellung.

Der Gast erhalt nach der Begru-
Bung entweder eine klassische
Speisekarte oder ein Tablet, in das
er seine Auswahl eingibt und online

an die Tokio-Sushi-Kiche
abschickt. Das bestellte Essenwird
dann ganz konventionell an den
Tischgebracht.Von11.30bis 14 Uhr
sowie von 17 bis 22 Uhr gibt es
neben zahlreichen Sushi-Speziali-
tatenauch asiatische Gerichte im
Angebot. Der Mittagstisch mit war-
men Gerichten oder Sushiist
bereits ab zehn Euro zu haben. Die
Inhaber legen groBen Wert auf Fri-
sche und Qualitat.

Beim , A-la-carte-Buffet" konnen
die Gaste werktags am Mittag zum
Einheitspreis fir 19.90 und abends
flir 34,90 Euro pro Person Bestel-
lungen aufgeben, die frisch an den

Tisch gebracht werden.Im Gegen-
satz zum klassischen Buffet kon-
nen die Gaste hier ganz entspannt
genieBen. Neben einigen Vorspei-
senund Hauptspeisen locken eine
groBe Sushi-Auswahl und verschie-
dene Nachspeisen.Ubrigens: Zum
Service gehdrt auch ein Katzenro-
boter, der die Gaste freundlich
begriBt und auch mal Happy Birth-
day singt, wenn jemand seinen
Geburtstag im Tokio Sushi feiert.
Die Gerichte von Tokio Sushigibtes
natrlich auch zum Mitnehmen
Damit kann man die leckeren
Sushi-Mentis Zuhause, im Biiro, in
der Schule oder einfach an jedem
beliebigen Ort geniel3en.

Fur alle, die ihre Betriebsfeier oder
ihren Geburtstag zu einem einmali-
genkulinarischen Erlebnis machen
wollen, bietet das Tokio Sushi Team
einen Cateringservice an. Die
Sushi-Menus sowie Getranke wer-
den direkt vor Ort gebracht und
alles nach Wunsch organisiert.
Wahlweise konnen Gaste
auchim Tokio Sushi vor Ort
feiern —ihnenstehen tiber170
Platze zur Verfugung. anz

Allee 33-35, 74072 Heilbronn
Telefon 071319195988

oder 0170 9195988
info@tokio-sushi.de
www.tokio-sushi.de

Offnungszeiten:

ab 1. Mai taglich geoffnet, 11.30 -
14.30,17 - 23 Uhr

Sa, So011.30-14.30,17 - 23 Uhr
V¥ O et
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Café & Wein

Im modernin Grin und dunklem
Braun eingerichteten Hofcafé Café
& Wein der Wengerterfamilie Kurz
ist alles hausgemacht. Regionale
Kiche mit regionalen Zutaten lasst

HEILBRONN N

Weinbau Weis

Der Fruhling ist da und damit star-
tet die Grunspargelsaison. Fri-
scher, knackiger Griinspargel
wachst bei Familie Weis auf freiem
Feld unter nachhaltigen Bedingun-
gen. Taglich wird der knackige
Grunspargel direkt vom Feld
geerntet und schnittfrisch zum
Verkauf ab Hof angeboten — ein
Genuss gekocht zubereitet oder
auf dem Grill - naturlicher
Geschmack frischen Spargels, der
mitviel Liebe und Rucksicht auf die
Umwelt angebaut wird. Doch das

sich genauso genieBen wie frisch
gebackener Kuchen sowie eine
grandiose Aus- und Fernsicht. Bei
dem Aussiedlerhof ist reichlich
Platz zum Parken, fur Familienfei-

ist noch nicht alles: Passend zu
Spargelkreationen und Speisen
aller Art bietet die Familie Weis eine
vielfaltige Auswahl an erlesenen
Weinen, welche das ganze Jahr
tiber am Hof erhaltlich sind. Ob zu
Fisch, Fleisch, vegetarischen
Gerichten oder dem gemditlichen
Grillabendim Garten - bei Familie
Weisfinden Sie denperfekten Wein,
um lhre Mahlzeit zu veredeln. anz

ern, aber auch fur ausgedehnte Weinbau Weis GbR
Spaziergange. anz Hiittenackerweg 1

74081 Heilbronn-Sontheim
Hiittenackerweg 10 Telefon 07131571638
74081 Heilbronn www.weinbau-weis.de
Telefon: 07131506550 Offnungszeiten:
www.cafeundwein.de Mo -Fr10-12+17-19 Uhr

Sal0-15Uhr

Offnungszeiten:
D011.30-22 Uhr, Fr—=So 9 - 22 Uhr

@ % W em @ fof

So/Feiertage 10 - 12Uhr
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filcSglbermacher,
Gratis Gratis
Papiertopf Servier-

Biicherbox Garten Presse Biicherbox Landfrauen platte

Garten-Projekte fiir Selbermacher Backen mit den Landfrauen

50 Wege einen Maulwurf und andere Friihling mit den Landfrauen

(Satobrenfrl:de ausjzutrlcllflsenhb Gratis im Paket enthalten ist

e B eine kleine Servierplatte im Wert

Gratis im Paket enthalten ist die Papier- von 14,95 Euro.

topf Presse im Wert von 9,95 Euro.
o 44,99 Euro 39,99 Euro
S :
s
= Bestellbar in unseren Geschéftsstellen in Heilbronn
3 und Ohringen. Solange der Vorrat reicht. JETZT BESTELLEN:
g online stimme.de/buecher
c telefonisch 07131 615-625
= STIMME
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JAGSTHAUSEN | )

Eine einzigartige Verbindurig aus Kultur und Natur

STILVOLL GENIEBEN

OFFNUNGSZEITEN

Mo.: 11:30 - 14:00 Uhr

Di.: 11:30 - 14:00 | 18:00 - 22:00 Uhr

ML 11:30 - 14:00 Uhr

o Do.: 11:30 - 14:00 Uhr | 18:00 - 22:00 Uhr
' Fr: 11:30- 14:00 | 18:00 - 22:00 Uhr

Samstag & Sonntag geschlossen

Jagsthausenist der Geburtsort des
Ritters Gtz von Berlichingen, dem
Johann Wolfgang von Goethe ein
literarisches Denkmal gesetzt hat.
Seit 1949 wird auf der historischen
Gotzenburg unter anderem Goe-
thes ,,G6tz von Berlichingen“all-
jahrlichim Sommer aufgefuhrt.
Dieses Jahr feiern die Burgfest-
spiele Jagsthausen ihr 75-jahriges
Jubildum!

Erganzt wird das kulturelle Ange-
bot durch die reichhaltige romi-
sche Geschichte. Besucher konnen
die Gemeinde auf eigene Faust
oder im Rahmen einer Gastefth-
rung kennenlernen. Acht Rund-

KUPFERZELL N

wanderwege und der vom ADFC
mit vier Sternen ausgezeichnete
Kocher-Jagst-Radweg bieten herr-
liche Einblicke in die faszinierende
Naturlandschaft des unberthrten
Jagsttals. Die Gemeinde hat einen
Pedelec-Verleih eingerichtet,
sodass Besucher ihre Radtour in
Jagsthausen starten kénnen. anz

Telefon: 0794391010,
info@gemeinde.jagsthausen.de,
www.jagsthausen.de,
www.facebook.com/Gemeinde-
Jagsthausen

@ ® fH 'ﬁ\

Bickereicafé Backstube Hermann Hardtner

Dasim Mai 2023 er6ffnete Backe-

reicafé Backstube Hermann Hardt-

ner ist verkehrsgunstig im Gewer-
bepark Hohenlohe zwischen A6
und B19 und direkt neben der Flix-
Bus Haltestelle gelegen. Ideal also
fur einen kulinarischen Zwischen-
stopp. Hier gibt es fur jede Tages-
zeit das passende Angebot an tra-
ditionellen und nattrlichen Back-
waren: reichhaltige Friihstticke,

herzhafte Snacks, Kuchen und Tor-

tenaus der eigenen Konditorei
sowie feine Kaffeespezialitaten.
Frische Pasta und hausgemachte
Mittagsgerichte erganzen das Sor-
timent —als Starkung direkt vor Ort
oder zum Mitnehmen. Hohe Glas-
fronten, nattrliche Materialienund
viele Pflanzen geben dem Café-

Inneren ein besonderes Ambiente.
Gemutliche Sitznischen, die offene
Galerie, die rosa Lounge, die grol3e
Terrasse mit angrenzendem Gar-
ten - es gibt vieles zu entdecken.
Eine Kinderspielecke innen, eine
Spielmoglichkeit drauBen, 6ffentli-
che E-Schnellladestationen und
viele Parkplatze runden den
Besuchim Wohlftihlcaféab. anz

Giinther-Ziehl-StraBe 5,
74635 Kupferzell
Telefon: 071329300531
www.haerdtner.de

Mo -Fr5.30-18Uhr; Sa7-17 Uhr;
So8-17Uhr; an Feiertagen
geschlossen

@ '::‘::' ﬂé 9 (_L)\
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Entdecke Freizeit und Genuss in Hohenlohe!

Lass den Alltag hinter dir und
genieBe die Schonheit der Natur
bei einem entspannten Spazier-

gang oder einemgemuitlichen Pick-

nick. Wandere oder radle entlang
der sanft dahinplatschernden
Flusse Kocher und Jagst, die sich
durch ein Mosaik aus bliihenden
Streuobstwiesen, duftenden Wal-

dern und sonnenverwéhnten Wein-

bergen schlangeln. Besuche
majestatische Schlosser, faszinie-
rende Museen und friedvolle KIos-
ter, die die reiche Geschichte und
lebendige Kultur von Hohenlohe
widerspiegeln. Verwohne deinen

Gaumen mit kostlichen Spezialita-

teninden charmanten Gasthau-

sernundeinladenden Restaurants.

Probiere die bertihmten, vollmun-
digen Hohenloher Weine auf
genussvollen Veranstaltungen und
lass dich von der kreativen regiona-
len Kiiche verzaubern. Hohenlohe
vereint auf einzigartige Weise
bezaubernde Landschaften, leben-
dige Kultur und unwiderstehliche
Kulinarik - ein wahres Paradies fur
GenieBerinnen und GenieBer. Lass
dichvonderbeeindruckenden Viel-
falt dieser Region mitreiBen! anz

Fiir weitere Inspiration und hilf-

reiche Informationen fiir deinen
Besuch schau auf unserer Web-

seite vorbei: www.hohenlohe.de.
Telefon: 07940 509980

E-Mail: info@hohenlohe.de

Freizeit und Genuss 1 1
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Landgasthof Lell

Direkt neben Kiinzelsau liegt unser
familiengefuhrter Landgasthof
mit gemutlichem Restaurant und
groBer Terrasse. Wir bieten eine
gute, regionale Kiiche mit jahres-
zeitlichen Aktionen. Bei uns kon-
nen Sie zu zweit, mit der Familie

oder in geselliger Runde unge-
zwungen essen gehen, aber auch
exklusiv unvergessliche Events,
Jubilden, Geburtstage oder Hoch-
zeiten feiern. Wir mochten, dass
Sie sich wohlftihlen - Ihre Zufrie-
denheit ist unsere Motivation. anz

Leimengrube 5, 74653 Kiinzelsau
Telefon: 07940 93540
kontakt@landgasthoflell.de
www.landgasthoflell.de

o Wi O & Im s
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Schloss Langenburg und
Deutsches Automuseum

Eines der schonsten Schlosser
Suddeutschlands erwartet seine
Besucher mit spannenden
Geschichten und abwechslungs-
reichen Erlebnissen fiir Jung und
Alt. Egalobeine Reise indie Vergan-
genheitim Schlossmuseum, Aus-
stellungenim Deutschen Automu-
seumoder die idyllische Auszeitim
Schlosscafé - jeder findet auf
Schloss Langenburg das passende
Angebot. Zu den Veranstaltungs-
highlights gehéren Konzerte, die
Castle & Cars Eventreihe des Deut-
schen Automuseums und die
Furstlichen Gartentage. Letztere
finden am ersten Septemberwo-
chenende statt und zéhlen zu den
schonsten und groBBten Garten-
messen Stiddeutschlands. Ein
besonderes Kulturhighlight sind
die Castle & Culture Events. Span-
nende Vortrage in exklusivem
Ambiente, kombiniert mit Musik
und Kulinarik, schaffen ein unver-
gessliches Erlebnis.

Das 1970 von Furst Kraft zu Hohen-
lohe-Langenburg eréffnete Auto-
museum ist eines der ersten Auto-

Konditorei-Café Schillerlocke

Herzlich willkommen im gemuitli-
chen Konditorei-Café Schillerlocke
in Lauffen. Ein Friihstiick von der
neuen Karte von Inhaber Simon
Sommerfeld und seinem Teamist
der perfekte Start inden Tag. Die
vielen Kaffeespezialitaten bedeu-
ten ebenfalls eine Menge Genuss.
Diese sind aus frisch gemahlenen
Bohnen individuell zubereitet,
gerne auch koffein- und laktosefrei,
mit Flavour oder Hafermilch. Zur
Starkung zwischendurch warten

1 2 Freizeit und Genuss

beispielsweise Knusperstangen,
Spinat-Feta-Croissants oder Schin-
ken-Kase-Hornchen auf hungrige
Abnehmer. In der hauseigenen
Konditorei zaubert das Team tag-
lich viele klassische und trendige
Kuchen sowie Torten. Auf der Ter-
rasse des Cafés kann man bei
einem Eiskaffee —auch koffeinfrei—
oder Eisbecher entspannen.
DasKonditorei-Teamgestaltetauch
gerneindividuelle Torten ganznach
Wunsch zu jedem Anlass. anz

Lange Str. 15, 74348 Lauffen
Telefon: 071331200 850
www.konditorei-schillerlocke.de
Mo Ruhetag, Di11-18 Uhr,
i-So9-18Uhr

Cd z'If

museen in Deutschland. Mithilfe
diverser Automobilhersteller und
Partnermuseen zeigt das Museum
Ausstellungen unter dem Motto:
.Menschen, Autos & Geschichte."
Mittenin der zauberhaften Altstadt
von Langenburgunddochinunmit-
telbarer Nahe zum Schloss liegt
das ehemalige Kutscherhaus und
der ehemalige Marstall. Inder
Schlossanlage ladt die Schloss-
brauerei Familien und Gruppen
zum Ubernachten ein. anz

Schloss 1, 74595 Langenburg
Telefon: 0790594 190 34
www.schloss-langenburg.de
www.facebook.com/
erlebnis.schlosslangenburg
www.instagram.com/
schloss_langenburg

QRef | SHemw
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Das Forellenparadies ist ein Aus-
flugsziel fir Naturverrtickte und
Genussverliebte. Hier kann man
die selbsterzeugten, gesunden
Kostlichkeiten von Fisch und
Rauchfleisch genieBen, wahrend
die Kinder sich auf dem Rémer-
turmspielplatz nach Herzenslust
austobendurfen. Oder man greift
einfach selbst zur Angelrute und
zieht sich eine leckere Forelle aus
dem Teich. anz

74535 Mainhardt-Frohnfalls
Telefon: 07903 464
www.forellenparadies.com
Offnungszeiten:

samstags, sonntags

und feiertags von 8 bis 18 Uhr

¥O ¢ H%

Klostergartenlaube

Wunderschén und direkt an der
Zaber gelegen, ist die Klostergar-
tenlaube schon lange ein beliebtes
Ausflugsziel. Die Gastraume strah-
lenin neuem Glanz Gemtlichkeit
aus. Biszu110 Gaste konneninden
Innenraumen Platz nehmen. Mit
einem schattigen Biergarten und
seinem alten Baumbestand ent-
steht Urlaubsfeeling fiir jung und
alt. Eintoller Spielplatz auf dem
Biergartengelande fur die Kleinen
sorgt fir gute Laune.
Dasgute Preis-Leistungsverhaltnis
Uberzeugt die Gaste. Immer mon-
tagsist, Schnitzeltag” und sams-
tags ,Rostbratentag” - zusatzlich
zum ublichen Speisenangebot.
anz

KlosterstraBe 1

74348 Lauffen am Neckar
Telefon 07133 2338546
Infoklostergartenlaube
@gmail.com

Offnungszeiten: Mo , Do, Frund Sa
ab 16 Uhr, sonn- und feiertags ab
11.30 Uhr, Diund Mi Ruhetag

N0 ¥t

Wenn Mineral,
dann regional.

]
AQUA
ROMER

Wir schopfen Wasser aus
unserer wertvollen Mineralquelle
in Baden-Wirttemberg.
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“MULFINGEN-EBERBAC

Renkenmiihle als ,Hideaway 2025“ ausgezeichnet

Ein Ort, der nicht nur zum Traumen
einladt: Das Mehrgenerationen-
Ferienhaus Renkenmiihle in Mulfin-
gen-Eberbach wurde von Touris-
mus Baden-Wrttemberg als
,Hideaway 2025" ausgezeichnet.
Direkt am malerischen Ufer der
Jagstundumrahmtvonder Hohen-
loher Flusslandschaft, bietet das
exklusive Ferienhaus Platz fur bis
zu 16 Gaste. Ob Familien, enge
Freundeskreise, Seminare oder Fir-
men-Retreats — die Renkenmiihle
verspricht unvergessliche Tage vol-
ler Ruhe, Komfort und naturnahem
Erleben.

Dadas Haus nur an eine Gruppe
vermietet wird, ist Privatsphare
garantiert. Sieben stilvoll einge-
richtete Schlafzimmer, jedes mit
eigenem Bad (eines davon barrie-
refrei), sowie eine Designerkiiche,
Kaminofen und ein gemtliches
Wohnzimmer sorgen fiir behagli-
che Stunden. Ein separates Sau-
nahaus mit Blick auf die Jagst und
ein groBer Garten mit Liegewiese
laden zum Entspannen ein.
Erneuerbare Energien und 6kologi-
sche Bauweise zeichnen die Ren-

NECKARSULM N

Stadtgesprich

-

Das Stadtgesprach in Neckarsulm
- |hr besonderes Pop-up-Restau-
rant mit vielseitigem Catering-
Angebot! Ob Buffet-, Menu-, Grill-
oder Pizza-Catering — wir bieten
individuelle kulinarische Konzepte
fur jede Veranstaltung. GenieBen
Sie erstklassige Speisen, frisch
zubereitet und perfekt auf lhre
Wiinsche abgestimmt. Gerne 6ff-
nen wir unser Restaurant exklusiv
fur lhre Feierlichkeit — planen Sie
jetzt Ihr Event gemeinsam mit dem
Eventteam Vanessa & Christian.
anz

Binswangerstr. 59, 74172 Neckar-
sulm, Telefon: 07132 4508336
stadtgespraech-
neckarsulm@gmx.de
www.stadtgespraech-nsu.de

kenmuihle aus: Eine hauseigene
Wasserkraftanlage deckt den
Strombedarf, ergénzt durch Solar-
thermie und eine Luft-Warme-
Pumpe. So wird verantwortungs-
volles Reisen moglich.

Tourismus BW wiirdigt diesen Ort
als , Auszeit auf hohem Niveau*:
Die Renkenmidihle vereint Komfort,
Naturverbundenheit und Nachhal-
tigkeitin perfekter Lage —ein Sehn-
suchtsort, den man kaum verlas-
sen mochte. anz

74673 Mulfingen-Eberbach
Telefon 0793679 99 992
info@renkenmuehle.de
www.renkenmuehle.de
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Stadtmuseum

Entdecken Sie mit Ihren Kindern
die faszinierende Welt von Polizei,
Feuerwehr, Rettungsdienst und
THW! Die Blaulichtausstellung bie-
tet u.a. ein begehbares Bilderbuch
zum Staunen und Entdecken,
einenIndoor-Verkehrsiibungsplatz
fur kleine Verkehrsteilnehmer, ein
Expertenquiz fur clevere Kopfe und
viele spannende Mitmachstatio-
nen. Ein analoger Spaf fur die
ganze Familie — informativ, span-
nend und voller Action! anz

UrbanstraBe 14

74172 Neckarsulm

Telefon: 07132 353800
www.stadtmuseum-
neckarsulm.de

So + Feiertags 14 — 17 Uhr geoffnet

@O ¥ & ® &H e

Pane e Vino

EinHauchvon Italienin Neckar-
westheim am Golfplatz gegentiber
vom Schloss Liebenstein: Lassen
Sie sichim Restaurant Pane e Vino
in die Welt der italienischen
Genusse entfiihren. Ob knusprige
Pizza, hausgemachte Pasta-Spe-
zialitaten oder feine Fleisch- und
Fischgerichte - bei uns erwartet

Sie ein Stuck Italien in Neckarwest-

heim.

Entdecken Sie unsere vielseitige
Speisekarte: Authentische italieni-
sche Vorspeisen, klassische und
kreative Pizza-Variationen, taglich
hausgemachte frische Pasta,
geschmackvolle Fleisch-und
Fischgerichte, verlockende Dolci
furdenstBenAbschluss sowieeine
erlesene Auswahl anitalienischen

ECKARSULM

Deutsches Zweirad-
und NSU-Museum

Entdecken Sie in Neckarsulm eine
der groBten Zweiradsammlungen
Deutschlands. Im historischen
Deutschordensschloss kénnen Sie
140 Motorradmarken auf sechs
Etagen entdecken. Anhand von
400 exklusiven Exponaten erleben
Siedie Geschichte der Mobilitat auf
zwei Radern. Ab 3. Juni sehen Sie
die Sonderausstellung MADE IN
[TALY. anz

UrbanstraBe 9-11

74172 Neckarsulm

Telefon. 07132 353800
www.demomu.de
Offnungszeiten:

Di-So + Feiertage 10 - 17 Uhr

@0 ¥ & ® 5L

NECKARWESTHEIM N

Weinen. Ob gemutliches Abendes-
sen, Familienfeier oder ein Treffen
mit Freunden — unser stilvolles
Ambiente bietet den perfekten
Rahmen fiir jeden Anlass. Inunse-
rem Restaurant finden bis zu 80
Gaste Platz. In den warmen Mona-
ten ladt unsere groBzuigige Ter-
rasse mit 100 Sitzplatzen zum Ver-
weilen unter freiem Himmel mit
Blick auf den Golfplatz - perfekt,
um gutes Essen und die schone
Umgebung zu genieBen. Auf
unsere Gaste warten besondere
Angebote, wochentlicher Mittags-
tisch, saisonale Gerichte und haus-
gemachte Kuchen. Wir bittenum
Reservierung und freuen uns auf
Ihren Besuch! anz

Liebenstein 16

74382 Neckarwestheim
Telefon 07133 2289738
Kontakt@ristorante-
pane-vino.de
www.ristorante-pane-vino.de
Offnungszeiten:

Di—So 11 -21.30Uhr

NHeehoew

¢ NEUENSTADT N

Metzgerstadl
Sonnenwirt

GenieBen Sie ein paar schone
Stundeninunserem Stadl! Lassen
Sie sich mit Schweinshaxen, sau-
ren Nierle, Stadlsteak, Spargel-
Besentoast, bayerischem Krus-
tenbratenund vielem mehr kulina-
risch verwéhnen. Dazu schme-
cken Weine der WG Brackenheim
sowie Herbsthauser Biere vom
Fass — bei schonem Wetter auch
im Biergarten. anz

KurmainzstraBe 10/1

(Eingang BrunnenstraBe)
74196 Neuenstadt a.K.

Telefon: 06264 927788
www.metzgerstadl-sonnenwirt.
de

Offnungszeiten:
Mi-Saab16 Uhr;
So + Feiertage ab 11 Uhr

4 @
N e
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NEUENSTADT {P NEUENSTEIN N

Bickereicafé Backstube Hermann Hardtner

Der perfekte Ort zum Verweilen:
Bei schonem Wetter kénnen die
Gasteaufderfreitberder Brettach
schwebenden Terrasse entspan-
nen, und fur Kinder ist mit der
Spiel-Backstube im Innenbereich
und einem eigenen Spielplatz mit
groBem Holzschiff im AuBenbe-
reich bestens flr Zeitvertreib
gesorgt.

Mit traditionellen und natdrlichen
Backwaren, herzhaften Snacks,
hausgemachten Kuchen und Tor-
ten, einemreichhaltigen Frihstiick
sowie feinen Kaffeespezialitaten
findet man von morgens bis
abends bei Hardtner das passende

Besenstimme

Finde
deinen

Angebot. Zusatzlich wird das Mit-
tagsangebot mit hausgemachten
Maultaschen und Suppen erganzt
- entweder als Starkung direkt vor
Ort oder fur den gematlichen Ver-
zehr zu Hause gerne auch zum Mit-
nehmen. anz

Neckarsulmer StraBe 7
74196 Neuenstadt
Telefon: 07132 9300528
www.haerdtner.de

Mo - Fr 6 -18.30 Uhr;
Sa6-17Uhr; So 8 -17 Uhr,
an Feiertagen geschlossen

(T3 SN - IS

DER ONLINE-
BESENKALENDER
FUR DIE REGION [

Einen Abend lang die Welt verges-
senund sich ganz dem Genuss hin-
geben... Seien Sie Gast in unserer
historischen Gaststube in Neuen-
stein und lassen Sie sich von unse-
ren Gerichten begeistern! Sie wer-
den Neues entdecken und sichan
Geschmacker von friiher erinnern.
Gastgeber mit Leib und Seele:
Herzlich werden Sie empfangen
von Constanza Piccolo. In Argenti-
nien hat sie das Handwerk der
Sommellerie gelerntundinden
besten Hausern Frankreichs verfei-
nert. Ihr Mann Heiner Bohnet steht
amHerdundkreiertjede Wocheein
neues Mendi in finf Gangen. Daftir
bedient er sichandenreichen
Gutern, die Hohenlohe zu bieten
hat: bestes Fleisch von kleinen
Betrieben oder aus den umliegen-
den Waldern, zarte Forellen aus
Eckartsweiler, schmackhaftes

Restaurant Goldene Sonne Mgy
R |

=

selbstgeerntetes Gemiise von der
Solidarischen Landwirtschaft
sowie dutzende Krauterund Bliiten
aus den eigenen Beeten. Ausgebil-
det in den Sternekichen Deutsch-
lands und Frankreichs kombiniert
er traditionelle Kochkunst mit
ungekiinstelter Raffinesse!

Und wenn Sie komplett entspan-
nen wollen, laden unsere gemutli-
che Zimmer dazu ein, die Nachtim
historischen Gasthaus zu verbrin-
gen. Wir freuen uns darauf, Sie mit
unserer Leidenschaft fur das Gute
zu verwohnen. Auf bald! anz

Vorstadt 2

74632 Neuenstein

07942 9290614
www.goldene-sonne.com

Di - Sa, Empfangszeit: 18 — 20 Uhr.
Wir bitten um Reservierung

N & = [

_ieblings-
nesen

Dein Online-Besenkalender mit Offnungszeiten
fiir Heilbronn, Hohenlohe und den Kraichgau.
Entdecke regionale Besenwirtschaften und plane
deinen nachsten Besenbesuch.

JETZT ENTDECKEN:
online besenstimme.de

BESEN?STIMME

besenstimme.de

1 4 Freizeit und Genuss
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Bickereicafé Backstube Hermann Hardtner

~UnterderKaiserpfalz" - schondie
Adresseverratdietraumhafte Lage
des Backereicafé Backstube Her-
mannHardtner direktzwischender
B27 und dem Radweg am Neckar.
Radfahrererwarteteine kostenlose
Ladestation fuir E-Bikes, Pkw kon-
nen an zwei 6ffentlichen E-Schnell-
ladesaulen geladen werden. Durch
die anspruchsvolle Architektur mit
Galerie und AuBenterrasse bietet
sichden Besuchern ein auerge-
wohnlicher Blick auf die Silhouette
von Bad Wimpfen. Die kleinen
Gaste erwartet zum Spielen eine
Kinderbackerei undim Garten ein
groBer Zug aus Holz. Mit traditio-
nellenund nattrlichen Backwaren,
herzhaften Snacks, hausgemach-
ten Kuchenund Torten, einem

GENIESSEN &

reichhaltigen Fruhstiick sowie fei-
nen Kaffeespezialitaten findetman
von morgens bis abends das pas-
sende Angebot. In der Mittagszeit
wird das Sortiment mit frischer
Pasta, hausgemachten Maulta-
schenund Suppen erganzt —als
Starkung direkt vor Ort oder gerne
auch zum Mitnehmen. anz

Unter der Kaiserpfalz 1
74254 Offenau

Telefon: 07132 9300526
www.haerdtner.de

Offnungszeiten

Mo - Fr 6 =18 Uhr,
Sa6-18 Uhr, So8 - 18 Uhr,
an Feiertagen gechlossen

@ -::é::' dé e Oﬁ\.-o LL/\

ERLEBEN ...

>’ PEGASUS

sttem

Bosch Performance Line CX Gen. 5 Motor (Smart System)
85 Nm, 800 Wh Akku, Kiox 500 Display,

hydraulische Scheibenbremsen, Shimano Cues

10-Gang Kettenschaltung

*U iche Pr des Herstellers. Irrtiimer

Carle Zweiradfachgeschaft GmbH
Berliner StraBe 16, Ohringen, Tel. 07941/91760

www.zweirad-carle.de

E-TREKKING 28"
PREMIO EVO 10 LITE

Auch als

Keine Haftung fiir Druckfehler.

Mo. - Fr.: 9:30 - 12:30 Uhr und 13:30 - 18:30 Uhr

Samstag: 9:30 - 14:00 Uhr

HAUSMESSE

AM 10. & 11. MAI 2025

HAUSMESSE

SAMSTAG, 10. MAI 2025 VON 15 BIS 19 UHR
SONNTAG, 11. MAI 2025 VON 11 BIS 18 UHR

r Lernen Sie unser gesamtes Sortiment derzeit verfligbarer
Weine, sowie unsere Weilweine des Jahrgangs 2024 kennen.

Verkostungsbeitrag 10 Euro pro Person

Wahrend der Hausmesse bietet die Wiesenkelter durchge-
hend warme Kiiche - bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Weingut First Hohenlohe Oehringen GmbH & Co. KG
Wiesenkelter | 74613 Ohringen | www.verrenberg.de

g GroBe Auswahl im neuen 1000 m? groBen Showroom:
Uber 2000 E-Bikes und Fahrrader am Lager.

6 Leasing-Kompetenz:
Mit Dienstrad-Leasing bis zu 40% sparen

Wir arbeiten mit allen gangigen Leasing-Unternehmen, z.B.:

eb eurorad  '#gwe

o
w WURTH a'hike

BIKES. SEIT 1949,
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Wiirttemberger Hof

Der Wiirttemberger Hof im Zen-
trumvon Ohringen ist ein Traditi-
onshaus mit Charme und
Geschichte. Nach deraufwendigen
Renovierung des Alt- und Mittel-
bausdes Gebaudes, stehen Gasten
nuninsgesamt54 Zimmerin zeitlos
elegantem und hellem Ambiente
zur Verfligung. Die Zimmer bieten
modernsten Komfort: Sie sind mit
FlachbildschirmenandenWanden,
Minibar, Safe und WLAN sowie
teilweise mit Klimaanlage ausge-
stattet.

Fur jeden Gast und jeden Anlass
findet sich im Warttemberger Hof
das passende Angebot. Ob man
sich nun eine kleine Auszeit inklu-
sive Golfarrangement oder einen
Kurzurlaubmit Wellnessprogramm
gonnen mochte oder einen Hotel-

OHRINGEN N

aufenthalt mit kulinarischen und
kulturellen Highlights plant. Ein

Tippfuralle, die Kraft tanken moch-

ten, ist ein Yogaretreat, das an zwei
Wochenenden im Herbst angebo-
tenwird. Auch flr private Feiern
aller Art hat der Wiirttemberger
Hof die passenden Raumlichkeiten
parat - stilvoll in Wei3 und Natur-
farben gestaltet, so dass jeder sei-
ner Veranstaltung selbst noch die
personliche Note verleihen kann.
Im Restaurant oder auf der Ter-
rasse des Wirttemberger Hofs
genieBen Gaste eine kleine Auszeit
beim Frihstuck, Lunch oder am
Abend bei einem Drink mit Freun-
den oder Geschaftspartnern. Die
Mittagskarte mit wechselnden
Gerichten sowie das Mittagslunch-
angebot fiir 28,50 Euro — inklusive

Das Genusscafé in der Kiichenwerkstatt

Das Café aus Leidenschaftin der
Ohringer Kiichenwerkstatt hat sich
mittlerweile etabliert und freut sich
Uber viele Stammgaste. Es emp-
fangt GenieBer mit leckeren
Genussbroten, selbst gebackenen
Kuchen und liebevoll zubereiteten
Frihstiickskreationen. Reservieren
Sie sicham besten vorab ein Platz-
chen tiber die Internetseite und
frihsticken oder lunchen Sie mit
ihren Lieben ganz gemdtlichins
Wochenende. Lernen Sie dabei die
schonen Ausstellungskichen ken-
nen und lassen Sie sich mit Deko-
ideeninspirieren. Das etwas andere
Café direkt in den Kiichen der
Kuchenwerkstatt — Katja Leyhe und
Karla Hager freuen sich auf Sie.
anz
Verrenberger Weg 13
74613 Ohringen
Telefon: 07941602060

Offnungszeiten: Freitag 10 - 16
Uhr und an Sonderterminen.
Reservierung:
diekuechenwerkstatt.de/
genusscafe

N 0 e &
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Wasser — haben sich bestens etab-
liert. Kulinarische Entdeckungen
versprechen wechselnde Aktionen
aus dem Veranstaltungskalender
des Warttemberger Hofs, bei-
spielsweise Spargelvariationen bis
9. Juni. Bei Gasten gefragt sind
auch individuell buchbare Events
wie das Candle-Light- Dinner oder
Fondue. Geschenkgutscheine kén-
nen direkt vor Ort oder online
erstanden werden. Ein kulinari-
sches Highlight ist eine Lesung
inklusive Men, die in Kooperation
mit der Hohenlohe'sche Buch-
handlung Rau im Oktober stattfin-

den wird — aktuelle Infos auf
www.wuerttemberger-hof.de
abrufbar sein. anz

Karlsvorstadt 4

74613 Ohringen

Telefon 0794192000
info@wuerttemberger-hof.de
www.wuerttemberger-hof.de

Offnungszeiten Restaurant:
Mo -Sa9-23Uhr,
Sonntag Ruhetag,

warme Kiiche 11.30 - 14 Uhr
und17.30 - 21 Uhr

OHRINGEN N

Eiscafé Simonetti

Maros Zammatteo fuihrt das Eis-
café Simonettiin der dritten Gene-
ration. Sein GroBvater hat es 1960
eroffnet. Die Familie legt bei der
Herstellung ihrer Eiscreme viel
Wert auf Tradition und die Verwen-
dung von regionalen Produkten.
Auf kiinstliche Aromen wird ver-
zichtet. Das Sortiment umfasst
rund 40 Sorten, fast 30 stehen tag-
lich frisch zubereitet an der Eis-
theke zur Auswahl. Darunter saiso-
nal wechselnde Sorten, beispiels-
weise das Holunderbliteneis. anz

PoststraBe 93, 74613 Ohringen,
Telefon: 079412290

Offnungszeiten: Di- S010 - 21.30
Uhr; Mo Ruhetag

@ O
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Karadeniz 55 Doner

Turkische Spezialitaten in bester
Qualitat — daftr steht der Name
Karadeniz 55 Doner in Ohringen.
Ob klassischer Doner, Lahmacun-
Pide-Seelen, Durtim/Yufka oder
Falafel — alles wird mit hochwerti-
gen Zutaten frisch zubereitet und
die Dénersole nach eigenem
Rezept gewiirzt. Auch Pizza,
Pommes, Salat und Suppen kann
man inden hellen, freundlich
gestaltetenRaumlichkeitenvor Ort
genieBen oder mitnehmen.  anz

Schillerstr. 45, 74613 Ohringen,
Telefon: 079412070057
www.karadeniz55-oehringen.com
Offnungszeiten: Mo - Do + S0 10 -
23 Uhr, Fr+Sa10-1Uhr,

ab13. MaiLieferservice 16 — 22 Uhr,
Firmenbestellungen ab 12 Uhr

Wie:0% O

Genusswerkstatt

Willkommen in der Genusswerk-
statt Ohringen - lhrer besonderen
Eventlocation fir kulinarische
Erlebnisse! Ob Kochkurse, Grill-
kurse, Live-Cookings oder The-
menabende - erleben Sie unver-
gessliche Momente, entdecken Sie
neue Geschmackswelten und las-
sen Sie sich von unserer Leiden-
schaft furs Kochen begeistern.
Gerneorganisierenwirauch Events
ganznach lhren Winschen.  anz

Verrenberger Weg 13
74613 Ohringen
Telefon: 071324508336
info@genusswerkstatt-
oehringen.de
www.genusswerkstatt-
oehringen.de

Foto: gudrun/stock.adobe.com

RO
Eigene Schlachtung
und Produktion
Schweine
aus Freiluftstall
Hofeigene Weiderinder

Gefliigel aus bauerlicher Aufzucht
Eigene Salamimanufaktur naturgereift
Eigene Schinken aus dem
Naturrauchhaus
Alle Produkte ohne Geschmacks-
verstarker, glutenfrei
Bio-Kéasesortiment

Lindelberg

74629 Windischenbach
@ 07946 1639

Markthalle Obersulm

@ 07134 9197220
willshach@hofmetz-
gerei-hack.de

www.hofmetzgerei-hack.de

PFEDELBACH N

Winzerstube Losch

Lust auf Spargel, morgens frisch
gestochen, mittags vielseitig auf
dem Teller — das zieht die Gaste zur
Spargelzeit in die Winzerstube. Der
Familienbetrieb bietet Besen-und
Grillgerichte, Sommergemuise,
Salate, Flammkuchen und Brot aus
dem Steinbackofen. Dazu Weine
der Weinkellerei Hohenlohe, selbst
hergestellte Brande und Apfelsaft.
Winzerstube und Terrasse bieten
viele gemutliche Platze. anz

-

Adolzfurter StraBe 33

74626 Windischenbach
Telefon: 07941 602364
www.weinstube-hohenlohe.de

Offnungszeiten: taglich ab 11 Uhr,
Mo Ruhetag (Pfingsten geoffnet)
Spargelzeit: noch bis 9. Juni
Sommerbesen: 1. Aug. bis 7. Sept.
Infos: Homepage + Besenkalender.

¥ e & O fof

FFK-Familiensportpark Simonsberg

Vom FKK-Familiensportpark auf
dem Simonsberg ist der Ausblick
auf das Steinbacher Tal traumhaft.
Hier ist seit 1961 der FKK-Familien-
sportpark des BffL Stuttgarte.V.
heimisch. Ein Schwimmbad in der
GroBe von zehn mal 20 Metern und
einKinderbecken (beides solarbe-
heizt) garantieren Badespal an
heien Tagen. Ergénzt wird die
Anlage durch Beachvolleyballplatz,
Bogensportanlage, Bouleplatz,
Tischtennisanlage und Sauna. Des
Weiteren gibt es einen groBen Grill-
platz, ein Vereinsheimund ein
Backhaus. Auf dem Gelande kon-
nen Mitglieder ihre Wohnwagen
ganzjahrig aufstellen. Gaste kon-
nen nach Voranmeldung Wohnwa-

gen, Wohnmobile und Zelte mit-
bringen, um das Gelandeleben bei
einem mehrtagigen Urlaub ken-
nenzulernen. anz

Simonsberg 1

74629 Pfedelbach-
Untersteinbach

Telefon: 07949 9499177
E-Mail: simonsberg@bffl-
stuttgart.de

Kosten Familie oder Einzelperson
pro Tag/Nacht: 6,50 Euro

Kinder im Familienverbund haben
freien Eintritt

Pkw/Motorrad: 1,50 Euro
Wohnmobil/-wagen: 7 Euro

O E®L R
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Metzgerei Schweizer

Im Herzen von Schwaigern steht
die Metzgerei Schweizer, ein ech-
tes Traditionsunternehmen, das
seit iber 200 Jahren fir hochste
Qualitat und handwerkliches Kon-
nen steht. Als echtes Familien-
unternehmen wird hier von Gene-
ration zu Generation das Wissen
um beste Fleisch- und Wurstwaren
weitergegeben.

Was die Metzgerei Schweizer so
besonders macht? Die eigene
Schlachtung und Herstellung! Hier
wird groBter Wert auf Regionalitat,
Frische und Nachhaltigkeit gelegt.
Von der Auswahl der Tiere bis hin

SCHWABISCH HALL

Hotel-Restaurant Sonneck

Wir stehen fur Gastlichkeit, gutes
Essen und ruhige Umgebung.

Unser Betriebist seit 1961in Famili-

enbesitz und wird aktuell von der
dritten Generation erfolgreich
geftihrt. Mit den 42 Hotelzimmern,
unseren Veranstaltungsraumen,
demrustikalenRestaurantundden
gemitlichen Terrassen bieten wir
furalle Anlasse biszu150 Personen
(beispielsweise Firmenevents,
Familienfeiern, Geschaftsmee-
tings, Busgruppen) den perfekten
Rahmen. Zusatzlich bietet unsere
Bar ,Heiners Pub® Unterhaltung
bei Dart, Billard, Kegeln und lecke-

1 8 Freizeit und Genuss

zur fertigen Wurst - alles geschieht
in eigener Produktion. Ob feinste
Wurst- und Fleischwaren, herz-
hafte Grillspezialitdten oder das
absolute Top-Produkt: der Fleisch-
kase —bei der Metzgerei Schweizer
kommen GenieBer voll aufihre
Kosten.

Die Metzgerei Schweizer setzt
bewusst auf regionale Zutaten und
traditionelle Rezepte. Besuchen
Sie die Metzgerei Schweizer und
Uberzeugen Sie sich selbst von Tra-
dition, Qualitat und Genuss! Fried-
richund Lucas Schweizer fihren
die Metzgerei seit Januar 2025
gemeinsam. anz

Metzgerei Schweizer OHG
Marktplatz 12
74193 Schwaigern

Offnungszeiten:
Mo - Fr
7.30-12.30 Uhr
14 -18 Uhr

Sa

700-12.30 Uhr

W & tof B8

n

ren Cocktails. Auch werden immer
die aktuellen Sportereignisse auf
Leinwand tibertragen. anz

Fischweg 2

74523 Schwabisch Hall-
Gottwollshausen

Telefon: 0791970670

E-Mail: info@sonneck-klenk.de
www.sonneck-klenk.de
Offnungszeiten:

Mo ab 11.30 Uhr, Di - Do ab 15 Uhr,
Fr - So ab 11.30 Uhr (Kiiche taglich
bis 21.30 Uhr)

NeeY O & m

Weingut Will und Wiirz

Unser Weingut mit Ausschank liegt
inmitten von Weinbergen und Fel-
dernetwa 2,5 Kilometer auBerhalb
Schwaigern-Stettens. GenieBen
Sie besondere Weine in der Natur,
wo sie entstehen. Dazu gibt's Bes-
tes aus der Winzerktche. Im Som-
mer bewirten wirim Hof. Bei Regen
sitzt man bequem tberdacht. anz

Weingut Will & Wiirz
Sonnenberghéfe 1

74193 Schwaigern-Stetten
www.williundwiirz.de

BESONDERE EVENTS

Sa17. Mai: Rockbesen

mit Donnerbalken /10 Euro Eintritt
Einlassab 19 Uhr

SCHWAIGERN LW

W

Will & Wurz

2
=

So 25. Mai: Weinquartett

Funf Weingtiter an einem Tag

ab11-19 Uhr,

flr 24 Euro ein Weinglas +

Shuttle - Service + unbegrenzter

Weingenuss. An diesem Tag
besonderes aus unserer Kiiche:
- Rinderrouladen mit Spatzle
und Salat

- Spargeltoast

- Griechischer Bauernsalat

Besenzeit

Mo 5. Mai - Fr 9. Mai
Mo 19. Mai - Fr 23. Mai
Mo 2. Juni-Fr6. Juni
Mo 30. Juni—Fr 4. Juli
Mo 14. Juli— Fr18. Juli

¥ Tot O ) % 36
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In historischer Kulisse Kultur erleben

.Natur hat diese Stadt gewiegt -
Kunst hat sie gebildet”, so
beschrieb die Dichterin Ricarda
Huch (1864-1947) die ehemalige
Reichsstadt Schwabisch Hall. An
diesem Eindruck hat sich wenig
geandert: , Der Rundumblick von
der Dachterrasse des Sudhauses
Uber die zu FuBen liegende Altstadt
von Schwabisch Hall tibertrifft fast
alles, was Deutschland an Stadt-
und Landschafts-Bildern zu bieten
hat", so Gottfried Knappinder Stid-
deutschen Zeitung.

Die herrliche Altstadt ist ein Erleb-
nis und bildet die Kulisse fir ein
breites Spektrum kultureller Aktivi-
taten. Fast jedes Gebaude hat eine
lange Geschichte zu erzahlen.

Die Freilichtspiele auf der tiber 500
Jahre alten Treppe vor St. Michael
begeistern jeden Sommer tau-
sende Besucher. Im 2019 eréffne-
ten Neuen Globe Theater finden
nun ganzjahrig Auffihrungen statt.
Zwei groBe Museen mit iberregio-
naler Bedeutung erzahlen
Geschichte spannend und leben-
dig: Das Hallisch-Frankische
Museum zeigt in vorbildlich sanier-

ten Altbauten Kultur der Stadt und
der Region vom Mittelalter bis zur
Neuzeit. Das Hohenloher Freiland-
museum mit ber fiinfzig histori-
schen Gebauden bietet eine Zeit-
reise indas landliche Leben friihe-
rer Zeiten. anz

Tourist Information Schwabisch
Hall, Hafenmarkt 3

74523 Schwabisch Hall

Telefon: 0791 751-600
touristik@schwaebischhall.de
www.schwaebischhall.de/de/
kultur-tourismus
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9 - 18 Uhr
Samstag 10 - 15 Uhr
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Einkorn — Stadl, Gasthaus, Biergarten, Hostel und Event-Ruine

Mit seiner einzigartigen Lage auf
dem gleichnamigen Hausberg von

Schwabisch Hall, thront der gastro-

nomische Betrieb Einkorn auf 507
Meter Giber dem Haller Umland.
Seit vielen Jahren st der Einkorn
eines der beliebtesten Ausflugs-

und Naherholungsziele der Region.

Das gastronomische Angebot auf
dem Einkorn steht der Einzigartig-
keit der geografischen Lage in
nichts nach und unterstreicht die
Besonderheit dieses Ortes.

Im September 2023 wurde mit
dem Einkorn Stadl ein neues gas-
tronomisches Highlight geschaf-
fen. Mit dem Einkorn Stadl wird
alpine Gemutlichkeit und Gastlich-
keitin einem fir unseren Land-
strich vielleicht einzigartigen
Ambiente geboten. Die Einkorn
Stadl Kiiche prasentiert seinen
Géasten Schwabische, Hohenloher
und Tiroler Gerichte und dazu wer-
den passende Getranke aus einem
internationalen Getrankesorti-
ment mit regionalen Schwerpunk-
ten serviert.
IndenSommermonatenbegeistert
der Naturbiergarten mit 300 Plat-

zenvor allem Wanderer, Radfahrer
und Besucher, die sich mit einer
Kleinigkeit am zugehdorigen Bier-
garten-Kiosk oder der modernen
Kaffee- und Eisbar versorgen
mochten.

Gesellschaften jeglicher Art finden
auf dem Einkorn ebenfalls das pas-
sende Angebot: kleinere Hochzeit-
gesellschaften, Geburtstage, Kon-
firmationen, Firmenveranstaltun-
gen, Tagungen, und vieles mehr
werden in den Raumlichkeiten
Forststiible” und , Konig-Karl-
Saal, im historischen Gasthaus
Einkorn mit professionellen Arran-

SCHWABISCH HALL Ny |

Sudhaus an der Kunsthalle Wiirth

Direkt gegentiber der Kunsthalle
Wiirth und nur wenige Minuten
vom Marktplatz entfernt, befindet
sich das historische, denkmalge-
schitzte und markante Gebaude.
Hausgebraute Biere, regionale
Speisen und verschiedene Frih-
stiicksangebote, das zeichnet das
Sudhaus an der Kunsthalle Warth
aus. Inder Sommerzeit, bei scho-
nem Wetter, genie3t man auf der
Dachterrasse nicht nur frische
Gerichte oder das hausgebraute
Bier, sondern auch den einzigarti-
gen Ausblick tiber die Altstadt von
Schwabisch Hall. Neben einem
gemtlichen Restaurant bietet das

Sudhaus auch verschiedene
Tagungs- und Veranstaltungs-
raume flr Busgruppen, Familien-
feiern und Firmenevents an. Wir
freuenuns auf lhren Besuch! anz

Lange StraBe 35/1
74523 Schwabisch Hall
Telefon: 07919467270
info@sudhaus-sha.de
www.sudhaus-sha.de

Offnungszeiten:

Di-Sa9-22Uhr, Sonn-und Feier-
tage 9 - 18 Uhr, Mo Ruhetag (auBer
an Feiertagen)

A NICE U CIF )

gements bedient. Fur groB3e Veran-
staltungen mit bis zu 200 Gasten
bietet die Eventlocation Ruine-Ein-
korn den perfekten Rahmen und
das Einkorn Ktichen- und Service-
Team bedient mit einem umfang-
reichen Angebot verschiedener
Arrangements die Wiinsche der
Gesellschaften.

Und wenn eine Feier bis spatin die
Nacht geplantist, haben Gaste die
Maoglichkeit, sich ganz bequemim
Hostel-Einkorn, mit seinen sieben
Doppelzimmern und dem char-
manten Schlafsaal mitzwolf Betten
im Dachgeschoss, einzumieten.

SCHWABIS ALLE

Entdecken Sie das Solebad Schwa-

bisch Hall neu: Jetzt mit viermal
taglich Wassergymnastik und
neunmal taglich Saunaaufguss!
Entspannen Sie in unserer Wohl-
fuhloase mitinsgesamt vier Innen-
und AuBenbecken, zwei Salzgrot-
ten und vielfaltigen Saunen.

Schon mal von unserem Haller
Wellnesstag gehort? Solebaden,
Kneippen, Saunieren ohne Zeit-
limit, 25 Minuten Riickenmassage,
45 Minuten Salzgrotte, Vitalsaft
und Vital-Snack (nur mit Voranmel-
dung). anz

Weilerwiese 7,74523 Schwabisch
Hall, Telefon 079175 87-130,
www.solebad-hall.de

Offnungszeiten ab Mai:

Bad: Mo - S0 8.30 -20.30 Uhr
Sauna: Mo 14 - 20.30 Uhr, Di - So
10.30-20.30 Uhr

Das Gastronomie- und Bankettan-
gebot auf dem Einkorn begeistert
und erfreut sich vieler Wiederho-
lungsgaste. Ein Tag auf dem Ein-
kornist ein Tag Urlaub fir die
Seele. anz

Einkorn 1-5, 74523 Schwabisch
Hall, Telefon: 0791946 85 28
kontakt@gasthaus-einkorn.de
www.gasthaus-einkorn.de
Instagram: der.einkorn

Offnungszeiten:
Mittwoch bis Sonntag ab 11.30 Uhr

PIC SIC YA <)

i‘.‘
Foto: Alterfalte c
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Technik Museen Sinsheim Speyer

GroBes Kino fiir groBe Aben-
teuer- jetzt neu in den Technik
Museen Sinsheim Speyer!

Seit Marz 2025 erwarten Sie zwei

spektakulare IMAX-Dokumentatio-

nen, die kleine und groBe Entde-
ckerinfaszinierende Welten ent-
fuhren. Auf gigantischen Leinwan-
den und mit tiberwaltigendem 3D-
Sound erleben Sie Natur und Tech-
nik in nie dagewesener Intensitat.

IMAX 3D Kino Sinsheim zeigt:
»Antarctica“

Tauchen Sie einin die atemberau-
bende Eiswelt des Stidpols! Die
preisgekrénte BBC Earth-Produk-
tion zeigt verspielte Robben, rie-
sige Pinguinkolonien und die
groBte je gefilmte Versammlung
von Finn- und Buckelwalen. Atem-
beraubende Naturaufnahmen tref-
fen auf wichtige Botschaften zum
Klimaschutz-erzahltvon Benedict
Cumberbatch.

Dank perfekt aufeinander abge-
stimmtem Bild und Ton, 12-Kanal-
Raumklang mit Megabass und
einer 22 x 27 Meter groen Lein-

UNTEREISESHEIM N

wand sind die Zuschauer mittenim
Geschehen.

IMAX DOME Kino Speyer zeigt:
,»A Beautiful Planet*

Ein Blick auf die Erde aus dem All,
gefilmt von Astronauten der ISS-
Uberwaltigend schon, tief bewe-
gend und hochaktuell. Produziert
mit der NASA und erzahlt von Jen-
nifer Lawrence, eroffnetdieser Film

Rauers Gute Stube Cateringservice

Rauers Catering lasst keine Wiin-
sche offen fiir lhre private Feier, lhr
Firmenfest, Ihre Hochzeit oder Ihre
Weihnachtsfeier, egal, obin lhrem
Garten, in lhren Firmenraumlich-

keiten, auf einer Burg oder in unse-

rer Frankenhalle in Untereises-
heim.

Die Frankenhalle bietet Raumlich-
keiten fuir 20, 50, 100, 200 oder bis
zu 380 Personen.

Zur klimatisierten Frankenhalle
gehoren eine groBe Freiterrasse
(zum Beispiel fur einen Sektemp-
fang oder den Kaffee im Freien)
sowie eine Buhne. Fiir Tagungen ist
unsere Frankenhalle ausgestattet

20 Freizeit und Genuss

mit Flipchart, Rednerpult, Beamer,
Leinwand, Mikrofonanlage und
Overhead-Projektor. Rauers Equip-
ment liefert Ihnen alles, damit Sie
fur ein erfolgreiches Fest gut aus-
gertstet sind: runde Tische, Stiihle
mit Stuhlhussen, Glaser, Kaffee-
maschine und vieles mehr - ein-
fach alles. anz

JahnstraBe 16

74257 Untereisesheim
Telefon: 071323413810
www.rauersgutestube.de

PV E - oW -

eine neue Perspektive auf unseren
Heimatplaneten — und eine hoff-

Museen Sinsheim Speyer- das
perfekte Ausflugsziel zu jeder Jah-

nungsvolle Vision fir seine reszeit! anz
Zukunft.

Die riesige Kuppelleinwand des
IMAX DOME Kinos schafft ein
besondersimmersives Erlebnis —
hier sind die Cineasten Teil der
Handlung.

IMAX 3D Kino Sinsheim
Museumsplatz

74889 Sinsheim
Telefon: 0726192990

IMAX DOME Kino Speyer
Am Technik Museum 1
67346 Speyer

Telefon: 06232 67080

info@technik-museum.de
www.technik-museum.de

QFOSNE®

Kombinieren Sie den Filmgenuss
mit einem Tag voller Technik,
Action und Staunen in den Technik
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Krimmers Backstub‘ — Echtes Backen

Ingmar und Tanja Krimmer und ihr

Team von Krimmers Backstub'’ set-

zen auf Echtes Backen ohne jegli-
che kiinstlichen Zusatze. Es wird
nach alten, teils aufwéndigen Ver-
fahren und Rezepturen gebacken.
So dauert es beispielsweise fast
zwei Tage, bis der Teig fur die aro-
matischen Bioland-Baguettes
seine richtige Reife erreicht hat.
Taglich wird ein hauseigener
Natursauerteig in Bioland-Qualitat
angesetzt. Viele Brote werden als

reine Sauerteigbrote ohne Backhe-

fezusatz gebacken.
GroBtmagliche Transparenz ist fir
Ingmar und Tanja Krimmer eine

Selbstverstandlichkeit, fr alle Pro-

WEINSBERG

Waidkletterpark

Seit 2012 ist der Waldkletterpark
Weinsberg das perfekte Ausflugs-
zielfuralle, die hoch hinaus wollen.
Die Lage auf einem Weinberg bietet
nicht nur Nervenkitzel, sondern
auch eine beeindruckende Aus-
sicht auf die Stadt Weinsberg, die
Burgruine Weibertreu und das
Weinsberger Tal. Auf zwolf
abwechslungsreichen Parcours
warten 92 spannende Kletterele-
mente in Hohen zwischen vier und
15 Metern darauf, gemeistert zu
werden. Ob wackelige Briicken,
Tarzan-Sprung oder Seilrutschen -
hier kommen Einsteiger wie
auchgeuibte Kletterfans auf ihre
Kosten. Besonders spektakular:
die tiber 100 Meter lange Seilbahn
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dukte sind im Laden ausfiihrliche
Produktinformationen mit Nahr-
werten, Allergenangaben etc. hin-
terlegt und kdnnen jederzeit einge-
sehenwerden.

Fur Ingmar Krimmer fangt die Qua-
litat der Backwaren schon weit
auBerhalb der Backstub', und zwar
bei den Rohstoffen, an. Deshalb
setzteraufhochste QualitatimEin-
kauf. Das Biolandmehl liefert die
OBEG aus Schrozberg, Sonnenblu-
men- und Kiirbiskerne kommen
aus Suddeutschland beziehungs-

und die zwei Freefall-Sprungtirme
mit 13 und 15 Metern Hohe flir
echte Adrenalinmomente. Vor-
kenntnissesindnichterforderlich-
nach einer ausfiihrlichen Einwei-
sung durch unsere geschulten Trai-
ner kann das Abenteuer fir alle
Kletterfreunde ab sechs Jahrenin
Begleitung eines Erwachsenen
beginnen. Auch fur Kindergeburts-
tageistderKletterpark die perfekte
Wahl. Fir Unternehmen, Vereine
und Schulklassen gibt es zudem
einen eigenen Teamtraining-
Bereich. Der gesamte Park ist TUV-
gepriift und IAPA-zertifiziert - so
steht dem Abenteuer nichtsim
Wege! anz

Waldkletterpark Weinsberg
Auf dem Schemelsberg
74189 Weinsberg
www.waldkletterpark-
weinsberg.de

Telefon: 07134 5370007
E-Mail: info@waldkletterpark-
weinsberg.de

Offnungszeiten siehe Webseite

& %

weise Osterreich und Eier von dem

befreundeten Biolandhof auf der

Kleincomburg Schwabisch Hall.
anz

Hohenloher StraBBe 39

74547 Untermiinkheim

Telefon: 0791 8362

Offnungszeiten:

Di - Fr7-18 Uhr, Samstag von
7—=11Uhr auf Vorbestellung
(Bestellschluss Donnerstag 18
Uhr)

w % &
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Hofladen Frank/
Ruth-Lis Hofcafé

gy

Umgeben von Pferdekoppeln und
Streuobstwiesenliegt der familiare
Hof. Der malerische AuBenbereich
mit Spielplatzist ideal fur Familien.
Wintergarten und Gartenhaus bie-
ten Orte fur gemutliche Stunden.
Zuden Speisen zahlen mannigfalti-
ges Frihstiick, Mittagstisch,
traumhafte Torten, Eisbecher und
Vesper - biologisch, handgemacht
und auch vegan. anz

Erlenbacher Weg 45

74189 Weinsberg-Gellmersbach
Telefon: 07134 14310
www.fruechte-frank.de

Offnungszeiten: Do + Fr 8.30 -
18.30 Uhr; Sa8-17 Uhr; S0 8.30 -
18.30 Uhr (erster und letzter Sonn-
tagim Monat)
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Hotel und Gutsgaststitte Rappenhof

Eingebettet in sanfte Hugel, Wie-
sen und Weinberge liegt das Land-
hotel Rappenhof auf einer Anhéhe
iber dem Weinsberger Tal. Das
lichtdurchflutete Restaurant mit
groBem Wintergarten und herrli-
cher Gartenterrasse ladt zum Ver-
weilen ein. Von dort genie3t man
die wunderschone Aussicht auf
Weinberge, die Stadt Weinsberg
und die Burg Weibertreu.
Kichenchef Robert Marzahn und
sein Team entftihren die Gaste auf
eine kulinarische Entdeckungs-
reise durch die Welt der schwabi-
schen Kiiche mit den besten sai-
sonalen Produkten aus der Region.
Sehr beliebt sind auch die vegetari-
schen und veganen Gerichte.

Das Restaurant ist seit 2006 Bio-
zertifiziert und Mitglied bei den
»Schmeck den Stiden Gastrono-
men Baden-Wirttemberg".

Der Rappenhofist ein ,Weinstiden
Hotel" und bietet die besten Weine
der Region. Spezialitat ist der tro-
ckene Muskateller vom eigenen
Weinberg direkt am Hotel. Ob auf
Geschéftsreise oderim Urlaub -
wer die Ruhe und das besondere

Ambiente des Rappenhofs genie-
Ben mochte, kannsichin

einem der 39 Komfortzimmer
wobhlfuhlen, die im eleganten Land-
hausstil eingerichtetsind.  anz

Hotel und Gutsgaststatte
Rappenhof *** Superior
Rappenhofweg 1

74189 Weinsberg
Telefon: 07134 5190

Fax: 07134 51955
www.rappenhof.de

Offnungszeiten Restaurant:

Mo -Sa7-23Uhr,So8-22.30
Uhr; warme Kiiche: Mo-Sa12 - 14
Uhr; 18 - 21 Uhr; So 12 - 14.30 Uhr
und17.30 - 20 Uhr

¥ iot O m ©
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Wie gesund ist Spargel?

Sie konnten gervade standig Spargel essen?
Nur zu — denn in dem Gemiise steckt viel Gutes

ZWEIFLINGEN-FRIEDRICHSRUHE M

Wald & Schlosshotel Friedrichsruhe

Eingebettet in die stille Schénheit
eines luxuriésen Hideaways erwar-
tet Feinschmecker ein wahres
Paradies: Vier auBergewdhnliche
Restaurants laden zum Geniefen
ein — jedes auf seine eigene Art,
alle unter der kreativen Leitung
des vielfach ausgezeichneten
2-Sterne-Kochs Boris Rommel.
Allen voran das Gourmetrestau-
rant,Le Cerf*, ausgezeichnet mit
zwei Michelin-Sternen. Seit 2016
zelebriert Boris Rommel hier die
groBe Kunst der franzosischen
Haute Cuisine - raffiniert kombi-
niert mitmodernen und regionalen
Akzenten.

Die Jagerstube begeistert mitedel
interpretierten Klassikern aus der
Region in gematlich-herzlicher
Atmosphare — wo Tradition auf
hochwertige heimische Produkte
trifft.

Rustikaler Charme und schwabi-
sche Spezialitaten erwarten Sie in
der Waldschénke — mit groBzligi-
ger Sonnenterrasse und erlesenen
Weinen aus der Region. Ideal auch
fur Feiern: Ab 40 Personeniist die
Waldschanke exklusiv buchbar.

2 2 Freizeit und Genuss

NEU AB JUNI 2025:

Freuen Sie sich auf das Restau-
rant BONSAI - ein kulinarischer
Ausflug nach Asien mit pan-
asiatischer Kiiche in stilvollem
Ambiente. anz

KarcherstraBe 11

74639 Friedrichsruhe
Telefon: 079416087 0
E-Mail: hotel@schlosshotel-
friedrichsruhe.de

Internet: www.schlosshotel-
friedrichsruhe.de

e

et — | e, S S— -
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Offnungszeiten:
Gourmet-Restaurant Le Cerf:
Mi—Sa18.30 - 20.30 Uhr (Kiiche)
Jagerstube:

taglich12 — 14 Uhrund 18.30 -
22.30 Uhr (Kuiche bis 21 Uhr)
Waldschanke:

Mo + Di 14 - 22 Uhr (Ktiche bis 21
Uhr), Frund Sa 18 - 22 (Kiiche bis
21Uhr), Sound Feiertage 12 - 21
Uhr (Ktche bis 20 Uhr),
Ruhetage: Miund Do (NEU)
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Von Ricarda Dieckmann, dpa

ie schmeckt der
Friihling? Wer ,nach
Spargel“ antwortet,
ist wahrscheinlich
ein grofler Fan des edlen Gemii-
ses. Doch die Stangen punkten
nicht nur mit ihrem Geschmack,
sondern auch mit ihren Nihrstof-
fen. Die wichtigsten Fragen und
Antworten im Uberblick:

Was macht Spargel so gesund?
Wenige Kalorien

JAhnlich wie Gurke oder Wasser-
melone besteht Spargel zu rund
95 Prozent aus Wasser, daher hat
er nur rund 16 Kalorien auf 100
Gramm®, sagt Daniela Krehl, Er-
nihrungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale  Bayern. Dazu
kommt, dass Spargel viele Bal-
laststoffe enthdlt. ,Das fiihrt zu ei-
ner guten Sittigung, ohne dass
man besonders viele Kalorien auf-
genommen hat.“

Vitamine

Spargel liefert verschiedene Vita-
mine, darunter Vitamin C, das vor
Zellschiden schiitzt und das der
Korper fiir den Aufbau von Binde-
gewebe, Knochen und Zihnen
braucht. Auflerdem enthalten:
die Vitamine A und E, ebenso ver-
schiedene B-Vitamine wie Folsdu-
re. ,Das ist ein Vitamin, das in be-
stimmten Bevolkerungsgruppen,
vor allem bei jungen Frauen, hiu-
fig zu gering aufgenommen
wird“, sagt Daniela Krehl. Der
Korper benétigt es fiir die Zelltei-
lung. Mit einer Portion von 300
Gramm Spargel hat man im Prin-
zip den Tagesbedarf gedeckt.

Mineralstoffe

Auch in Sachen Mineralstoffe
punktet Spargel — er enthilt unter
anderem Magnesium und Kali-
um. Letzteres ist mit fiir die ent-
wissernde Wirkung des Spargels
verantwortlich. Bei bestimmten
Erkrankungen kann das aber fiir
Probleme sorgen: Wer an Gicht
erkrankt ist oder Nierenproble-
me hat, bespricht am besten mit
Arzt oder Arztin, wie viel Spargel
in Ordnung ist, riat das Bundes-
zentrum fiir Erndhrung (BZfE).
Ubrigens: Griiner Spargel punk-
tet hinsichtlich der Inhaltsstoffe

leicht gegeniiber weilem Spargel,
so das BZfE. Er enthilt etwas mehr
Vitamin C und Folsédure.

Wie hole ich das Maximum
an Nahrstoffen heraus?

Je frischer das Gemiise ist, desto
mehr Gutes steckt drin: Klar, dass
die frische Variante mehr punktet
als die Konservenvariante. Sind
die Stangen prall und quietschen
beim Aneinanderreiben, ist das
ein gutes Zeichen.

Auch die Zubereitung bestimmt,
wie viel Nahrstoffe am Ende auf
dem Teller landen. Beim Kochen
geht namlich ein Teil der Mineral-
stoffe ins Wasser iiber. ,Daher
empfiehlt es sich immer, das Koch-
wasser noch einmal zu verwenden,
indem man eine Suppe daraus her-
stellt oder das Spargelwasser zu-
mindest zum Abbinden der Sof3e
nutzt“, rit Daniela Krehl. Und na-
tiirlich: das Gemiise nicht tot ko-
chen —auch deshalb, weil Vitamine
wie Folsdure und Vitamin C emp-
findlich gegeniiber Hitze sind.

Oder man spart sich das Kochen
ganz: Spargel kann man ndmlich
auch roh essen, etwa im Salat. Wer

weil}, dass die eigene Verdauung
nicht der grofite Fan von Rohkost
ist, testet am besten erst einmal nur
eine kleine Portion aus. Gut mog-
lich, dass man beim rohen Spargel
eine Sache aber vermisst: das typi-
sche Aroma. Es entsteht erst beim
Kochen, wie das BZfE erklirt.

Geht der SoBen-Klassiker
Hollandaise gesiinder?

Butter als Basis, dazu Eigelb: Diese
Zutaten machen eine Sauce hollan-
daise so herrlich cremig und voll-
mundig — zugleich aber auch recht
fett und damit kalorienreich. Je
nach Zubereitung muss man mit
250 bis 350 Kalorien pro 100 Millili-
ter rechnen.

Sich das in Maflen zu gonnen, ist
natiirlich in Ordnung. Die selbstge-
machte Variante ist dabei die besse-
re Wahl als die gekaufte. Der
Grund: Weil bei der Fertig-Hollan-
daise der Ei-Anteil deutlich gerin-
ger ist, miissen Hersteller mit or-
dentlich Verdickungsmitteln nach-
helfen, wie die Verbraucherzentrale
Sachsen erklirt. Dazu kommt: Weil
in der Hollandaise aus der Packung
giinstigere pflanzliche Fette statt

Fotos: dpa, juliasudnitskaya/stock.adobe.com

Griiner Spargel enthélt etwas mehr Vitamin C und Folsaure als die
weiBe Variante. Mit einer Portion von 300 Gramm Spargel hat man
den Tagesbedarf an B-Vitaminen wie Folsaure abgedeckt.
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Butter zum Einsatz kommen, wird
fiir den typischen Buttergeschmack
in aller Regel Aroma zugesetzt.

Wer die Hollandaise selbst an-
riihrt, weild genau, was drinsteckt.
Im Internet sind allerlei Anregun-
gen zu finden, wie die Hollandaise
leichter wird — etwa, indem man ei-
nen Teil der Butter durch Joghurt
ersetzt. Wer die Spargel-Schlem-
merei aber wirklich leichter gestal-
ten will, tut gut darin, das ganze Ge-
richt umzudenken, riat Daniela
Krehl. ,Wenn man den Spargel
eher brit oder als Rohkost in den
Salat nimmt, kann man so eher Fett
sparen. Zum Braten reicht etwas
Olivendl oder Rapsol — und durch
die Rostaromen, die dabei entste-
hen, braucht es gar nicht unbe-
dingt grolRe Mengen an Sol3e
dazu.“

Sind bittere Spargel-
stangen giftig?

Schmecken Zucchini und Kiirbis
bitter, sollte man sie nicht mehr es-
sen. Dann haben sich giftige Stoffe
gebildet, die Magen-Darm-Be-
schwerden auslosen koénnen.
Doch was ist, wenn man bittere
Spargelstangen auf dem Teller
hat? Um gesundheitliche Auswir-
kungen muss man sich dann keine
Sorgen machen, die Bitterkeit ist
allein ein geschmackliches Pro-
blem. ,Dann wurde der Spargel zu
nah an der Ursprungspflanze ab-
gestochen, die diese Bitterstoffe
vor allem produziert“, erklirt Da-
niela Krehl. Ubrigens: Wer etwas
Zucker ins Kochwasser gibt, kann
zumindest einen Teil des bitteren
Geschmacks neutralisieren. dpa

i Eine Rezept-Anregung des

BZfE fiir griinen Spargel mit ei-
ner zitronigen SoBe und Pasta.

Dafiir setzt man Nudeln auf. In
einer Pfanne brdt man nun
kleinere Spargelstiicke zunachst
in etwas Olivendl an und gibt
dann nach Belieben Knoblauch,
Zitronensaft und etwas
geriebene Bio-Zitronenschale
dazu. All das darf kurz kécheln,
wird dann mit etwas
Nudelwasser ergdnzt und
abgeschmeckt. Die SoBe wird
liber die Nudeln gegeben, alles
wird mit Basilikumblattern
sowie geriebenem Parmesan
bestreut und kann serviert
werden. dpa
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¥ Messe im Park '\
in Ohringen von

BIKE ERLEBEN

SO MACHEN WIR DEN UNTERSCHIED: R inidabel

) Uber 75 Jahre Langjahrige
Bike-Erfahrung ) Leasingexpertise
) Fachminnische Beratung ) Uber 2500 Rader
durch echte Experten und E-Bikes auf Lager!
) Standig geschultes ) GroBe Auswahl an
Fachpersonal Zubehor & Bekleidung

GROSSE MARKENVIELFALT:
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Bei uns darfst du stets mit der besten Qualitat, aktuellstem
Wissen und ausgereifter Fahrradtechnik rechnen.

Ob Beratung, Inspektionen oder Reparaturen -
wir bieten dir den besten Service rund ums Rad und E-Bike.

/ Geschultes / Moderne
Personal Reparaturannahme

/ Transparente / Sorgfiltige
Kostenkalkulation Inspektionen

LANGJAHRIGE
LEASING-KOMPETENZ

Wir machen die Abwicklung Uber 2000 zufriedene
so unkompliziert wie moglich Leasing-Kunden
Wir kennen die Besonderheiten Wir kiimmern uns fachgerecht
) unserer Leasing-Partner genau ) um alle Reparaturen und Inspektionen

und beraten dich unabhangig wahrend der Leasingzeit

GroBe Bike-Auswahl Seit mehr als 10 Jahren : .
von sportlich bis komfortabel Leasing-Erfahrung o — o =
WARTE NICHT LANGER AUF DEIN TRAUM-BIKE!

Uber 15 Leasing-Partner, unter anderem:

BUSINESS B Jggiee w WURTH Bik0 Eas 90 eUfqud

Mehr als Dienstrad

Carle Zweiradfachgeschaft GmbH
Berliner StraRe 16, Ohringen ‘ A R l E
Tel. 07941/91760

www.zweirad-carle.de BIKES. SEIT 1949,
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