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o
— Kreissparkasse Heilbronn

prasentiert:

StimmeReise-
und Freizeittrends

5. 6. April 2025
11 bis 17 Uhr

Attraktive Reise- und Freizeitangebote sowie informative Fachvortrage
in der KSK Heilbronn ,Unter der Pyramide®, Am Wollhaus 14

Hier QR-Code
scannen und
mehr erfahren!

Entspannt Informiert Begeistert

Praktische Tipps, um ohne Flugangst Ubersichtlicher Hallenplan So verbringen die Deutschen
abzuheben. Seite 6 mit allen Ausstellern. Seiten 11/12 bevorzugt ihren Urlaub. Seite 14
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STIMME REISE- UND FREIZEITTRENDS

,2Die Aussichten fiir 2025 sind vielversprechend®

Martin Kiifner, Leiter Stimme Medienverkauf, sieht die Reisebranche weiter im Aufwind

Von unserer Redakteurin
Andrea Eisenmann

m Samstag und Sonn-
A tag, 5. und 6. April, pri-

sentiert die Stimme-
Mediengruppe in der Kreis-
sparkasse  Heilbronn die
wStimme Reise- und Freizeit-
trends 2025“. Die Messe hat in
der Region schon lange einen
festen Platz im Veranstaltungs-
kalender —und doch ist bei der
siebten Auflage einiges an-
ders. Was genau und warum
sich ein Besuch der Messe fiir
die Besucher lohnt, verrit
Stimme-Anzeigenleiter Martin
Kiifner im Interview.

Herr Kiifner, statt wie bisher im
Spdtherbst findet die Reissemes-
sedieses Jahr am 5. und 6. April
statt. Was steckt hinter dem neu-
en Termin?

Martin Kiifner: Mit dem neu-
en Termin kommen wir dem
Wunsch unserer Aussteller
und Besucher nach, die Messe
ins Friihjahr zu verlegen. Die
Griinde liegen in immer kiirze-
ren Buchungszyklen der Rei-
senden - das hei3t die Friihbu-
cher werden immer weniger
und die spontanen Bucher im-
mer mehr. Jetztim Friihjahr ist
die Auswahl fiir dieses Bu-
chungsverhalten am grof3ten.
Der Termin ist aber auch des-
halb giinstig gelegen, weil wir
am 6. April in Heilbronn einen
verkaufsoffenen Sonntag ha-
ben und damit vielen Besu-
chern ein wunderbares Alter-
nativ-Programm  begleitend

zum Sonntags-Shopping bie-
ten konnen. Wer allerdings
Ruhe und Muse beim Rund-
gang bei der Ausstellung
sucht, ist gut beraten, bereits
am Samstag ins Forum unter
der Pyramide bei der Kreis-
sparkasse zu kommen.

Der Name der Veranstaltung
wurde ebenfalls verdandert. Aus
,Reisetrends — rund um den Ur-
laub“ wurde ,Stimme Reise-
und Freizeittrends®. Ist damit
das Angebotsspektrum der Mes-
se besser abgebildet?

Kiifner: Ganz bewusst haben
wir den Namen dem breiteren
Ausstellerspektrum der
Messe angepasst. Wir
wollen unseren Besu-
chern neben den be-
kannten umfangreichen
Reise- und Urlaubsange-
boten noch mehr bieten.
Ich mochte einige Bei-
spiele herausgreifen:
Mit Hmobil Fahr-
zeugeinrichtungen
aus Neuenstein konn-
ten wir einen Spezialis-
ten fiir Aufbauten von
Dachzelten und Markisen
fiir das perfekte Outdoorer-
lebnis gewinnen. Der Schwa-
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Omnibusverkehr Ziigel GmbH

Spohnweg 8

71543 Wiistenrot
Tel. 07945-91010
www.zuegel-reisen.de

Reisepreis:

Muttertag: Riidesheim & ZDF Fernsehgarten 10.05. - 11.05.25
Inkl. Busfahrt, HP im **** Mercure Hotel in Eschborn, Schiff-
fahrt auf dem Rhein, Eintritt ZDF Fernsehgarten, usw.

235,- EUR p.P./DZ

270,- EUR p.P./EZ

Reisepreis:

Holland mit Amsterdam & Giethoorn
Erleben Sie die HOhepunkte Hollands:
Amsterdam & Giethoorn — Hollands

»Kleinvenedig”. Inkl. Busfahrt, _
****Hotel Amersfoort, ortl. RL, Grachten- & Schifffahrt, usw.
590,- EUR p.P./DZ

25.05. - 28.05.25

HP im

730,- EUR p.P./EZ

Reisepreis:

Sudtirol: Wander- & Erholungsreise
I ‘ 7 Inkl. Busfahrt, HP im ***Parkhotel Schachen im

u Ahrntal, 3x 2 Wanderbegleiter, 1x Stadtrundgang
Bruneck, 1x Busrundfahrt, Einkehr Buschenschank

870,- EUR p.P./DZ

22.06. - 27.06.25

1055,- EUR p.P./EZ

Reisepreis:

Original Glacier- & Bernina Express
Inkl. Busfahrt, HP in ***Hotels, 2x Zugfahrt, 1x Mittagessen im
Zug, Stadtfiihrung Chur, Pendelzug Tasch — Zermatt, usw.

1100,- EUR p.P./DZ

13.07. - 17.07.25

1220,- EUR p.P./EZ

benpark aus Welzheim wird
mit einem Stand vertreten
sein, Thermen Italia bietet
Auszeiten fiir Kérper und See-
le an. Einzigartige Motorrad-
und Bus-Kombitouren in atem-
beraubenden  Landschaften
hat MJC Services aus Neckar-
sulm in seinem Angebot.

Trotz einer als angespannt
wahrgenommenen wirtschaftli-
chen Situation verharrt die Rei-
selust auf hohem Niveau: Rund
76 Prozent der Bevilkerung pla-
nen laut der Forschungsgemein-

schaft  Urlaub und Reisen
(FUR) auch 2025 zu verreisen.

Kiifner: Die Reisebranche hat
sich in den letzten Jahren be-
merkenswert erholt. Trotz
steigender Preise bleibt die
Reiselust ungebrochen. Die
Inflation hat die Nachfrage
kaum gebremst, viele Men-
schen haben noch immer ein
starkes Nachholbediirfnis.
Die Reiseausgaben der Deut-
schen sind erneut gestiegen,
und die Nachfrage nach Pau-
schalreisen, insbesondere ins
Ausland, bleibt hoch. Insge-
samt zeigt die Reisebranche
eine beeindruckende Resi-
lienz und Anpassungsfihig-
keit, und die Aussichten fiir
2025 sind vielversprechend.

Nehmen wir an, der Sommerur-
laub 2025 ist bereits gebucht.
Lohnt es trotzdem, die Messe zu
besuchen?

Kiifner: Ein Besuch lohnt sich
immer. An den Stinden der
Aussteller findet sich Inspirati-
on fiir spitere Reisen. Wo
sonst in der Region kann ich
als Besucher ein so breites
Spektrum an Reisespezialisten
antreffen und mich beraten

MOBILE LOSUNGEN
FUR REISE UND FREIZEIT

Inh. Hilmar Herzog
StolzfeldstraBe 24
74632 Neuenstein

Telefon 07942/9479168
kontakt@hmabil.de
shop.hmobil.de

lassen. Fiir den kleinen Hun-
ger zwischendurch ist das
Messe-Bistro geoffnet und fiir
Spaf und Spiel fiir kleine und
grofle Besucher ist an vielen
Stinden ebenfalls gesorgt.

Welche Schwerpunkte der Aus-
steller gibt es in diesem Jahr?
Kiifner: Viele Ziele bieten
eine Vielzahl an Erlebnissen —
von kulturellen Entdeckungen
bis hin zu abenteuerlichen Ak-
tivititen. Ob Fernreisen nach
Siidamerika, in afrikanische
Regionen oder ins ferne Asien,
ob Motorrad- oder Outdoor-
Abenteuer — es ist fiir alle et-
was dabei. Selbstverstindlich
kommen auch die niher gele-
genen Trends wie Tiirkische
Riviera, Mallorca oder Alba-
nien nicht zu kurz. Dabei darf
jeder den Schwerpunkt auf
sein bevorzugtes Fortbewe-
gungsmittel legen — bei der
Messe bilden wir sie fast alle
ab: Bus, Flugzeug, Eisenbahn,
Motorrad oder PickUp.

Inspiration finden Unentschlos-
sene auch mit Hilfe des Vor-
tragsprogramms...

Kiifner: Das ist einer der
grofBten Vorteile, den Besu-
cher unserer Messe mitneh-
men konnen. Sie kommen mit
den Veranstaltern und Reise-
unternehmen ins Gesprich
und erfahren oft direkt von
Reisebegleitern, welche Vor-
ziige und Highlights die
Reisen und Veranstaltun-
gen fiir die jeweilige
Zielgruppe bietet.
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An 17 Stinden um die Welt

Stimme Medienunternehmen prasentiert am 5. und 6. April in der
Kreissparkasse die Reise- und Freizeitmesse in neuem Gewand

Von unserer Redakteurin
Andrea Eisenmann
D Reisemesse der Stim-

me Mediengruppe
lauft. Doch eines ist in diesem
Jahr anders: Der Veranstal-
tungsort, die Kreissparkasse
Heilbronn, bleibt zwar gleich,
das Unternehmen hat jedoch
seine Ausstellung auf das
Friihjahr verlegt, genauer ge-
sagt: auf Samstag und Sonn-
tag, 5. und 6. April.

Fiir Fernwehgeplagte ha-
ben die Reiseveranstalter und
Aussteller nicht nur ihre frisch
gedruckten Kataloge mit im
Gepick, sondern kénnen auch
mit einer Fiille aktueller und
attraktiver Angebote aufwar-
ten. Dabei spannt sich der Bo-
gen vom Vergniigungspark
iiber Museen und Kultur bis
hin zu Konzert- und Musical-
reisen — thematisch ist das
Spektrum deutlich breiter als
in den Vorjahren. Fiir die Ver-
anstalter ist dies Grund genug,

er Countdown fiir die

ANZEIGEN &

die Messe rechtzeitig zu deren
siebter Auflage in ,,Stimme Rei-
se-und Freizeittrends“ umzube-
nennen.

Vielfalt Zwei Tage lang ste-
hen jeweils von 11 bis 17 Uhr
neue und beliebte Ziele,
Kreuzfahrten, Pauschal-Ar-
rangements, All-inclusive-An-
gebote, Familienurlaube und
Stimme-Leserreisen im Fokus.
Tagesfahrten fiir Kulturinte-
ressierte sind ebenso vertre-
ten wie Wellnessangebote, In-
formationen zum Urlaub im
Lédndle oder Rad- und Wander-
touren. Den Besucherinnen
und Besuchern wird die ganze
Bandbreite dessen gezeigt,
was eine gelungene Auszeit
vom Alltag ausmacht.

Insidertipps Reiselustige
und Urlaubshungrige finden
bei den 17 regionalen und
iiberregionalen  Ausstellern
Informationen und Insider-
tipps rund um die Themen Rei-
sen, Freizeit sowie Ausfliige

Das Team vom Reiseland im
Audi Forum in Neckarsulm
freut sich, Sie zur Reisemesse
in Heilbronn einzuladen! Ha-
ben Sie schonimmer davon ge-
traumt, ferne Lander und faszi-
nierende Kulturen zu entde-
cken? Dannsind Sie bei uns ge-
nau richtig! Lassen Sie sich in-
spirieren und finden Sie Ihre
nachste Traumreise.

Erlebnis Japan

Ein besonderes Highlight der
Messe ist die Rundreise durch
Japan. Hier haben Sie die Még-
lichkeit, den majestatischen
Mount Fuji zu bewundern, die
traditionellen Tempel in Kyoto
zu erkunden und die pulsieren-
de Metropole Tokio zu erleben.
Tauchen Sie ein in die faszinie-
rende Mischung aus jahrhun-
dertealter Tradition und mo-
derner Innovation - ein Erleb-

Entdecker
gesucht

Das Reiseland Neckarsulm ladt
zur Reisemesse ein

nis, das Sie nicht verpassen
sollten! Doch das ist noch nicht
alles: Auch die Rundreise
.Great Migration” in Tansania
und auf Sansibar wird Sie be-
geistern. In einer Kleingruppe
von maximal sieben Personen
haben Sie die Chance, das be-
eindruckende Naturschauspiel
der groBen Tierwanderung in
der Serengeti hautnah zu erle-
ben. AnschlieBend kénnen Sie
an den traumhaften Stranden
Sansibars entspannen und die
Seele baumeln lassen.

Wir sind stolz darauf, als
Messepartner den Veranstal-
ter TARUK gewonnenzu haben.
Am Samstag und Sonntag er-
warten Sie Vortrage von Exper-
ten, die Uber faszinierende
Destinationen berichten und
wertvolle Reisetipps geben.
Lassen Sie sich beraten und
entdecken Sie die Welt auf ein-
zigartige Weise! anz

nach Nah und Fern — mit dabei
sind auch wieder viele regiona-
le Busunternehmen. Vortrige
rund um den Urlaub runden
das Angebot an beiden Tagen
ab. Zudem winken den Besu-
chern auch in diesem Jahr am
Stand von Stimme Reisen viele
attraktive Preise (siehe neben-
stehender Artikel). Was man
dafiir tun muss? Ganz einfach.
Man sollte gut schitzen kon-
nen. So gilt es, moglichst ge-
nau das Gewicht eines gefiill-
ten Koffers zu erraten. Haupt-
preis in diesem Jahr ist eine
viertdgige Auszeit in der belgi-
schen Stadt Briigge. Aber
auch zahlreiche Reisegut-
scheine, Eintrittskarten sowie
Sachpreise warten auf die
gliicklichen Gewinner.

INFO Auf einen Blick

Die Stimme Reise- und Freizeit-
trends ist am Samstag und Sonn-
tag, 5.und 6. April, in der Kreis-
sparkasse Heilbronn ,,Unter der
Pyramide* jeweils von 11 bis 17
Uhr ge6ffnet. Der Eintritt ist frei.

lhr Urlaub beginnt bei uns! -

74172 Neckarsulm
Tel.: 07312 - 37 388 34

audireiseservice-nsu@reiseland.de
www.reiseland-neckarsulm.de

ReiseLand am Au

Fiir Fernwehge-
plagte bietet die
Messe viele Ideen.
Foto: Boris Roessler/dpa

Diese Preise winken den Gewinnern

1. Preis: eine viertagige Reise
unter dem Motto , Auszeit in
Briigge"vom27. Julibis 30. Juli
2025 im Wert von 699 Euro (ge-

spendet von Grimm Reisen, Mul-

dau).

2.Preis: Ein Reisegutschein
im Wert von 300 Euro von Gross
Reisen in Heilbronn.

3. Preis: Finf Reisegutschei-
neim Wert von je 100 Euro vom
Reisebiiro am Audi Forum, Ne-
ckarsulm.

4. Preis: Ein Reisegutschein
im Wert von 100 Euro von Hiitter
Reisen, Ohringen.

5. Preis: Ein Reisegutscheinim
Wert von 100 Euro von Mller
Reisen, Massenbachhausen.

6.Preise: ZweiMal einen Tages-
eintritt (im Gesamtwertvon70
Euro) inder Rappsodie,

Bad Rappenau.

7.Preise: Zwei Mal je zwei Ta-
geskarten (im Gesamtwert
von je 61 Euro) fur den
Schwabenpark in Kaisers-
bach.

8.Preise: Vier Kosmetikta-
schen und drei Thermos-
flaschen ( gespendet vom
Reisebiiro am Audi Forum).

e - ¢ i

di Forum Neckarsulm
NSU Strasse 1 /Gebaude SO5

REISELAND

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT

>
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Tagesfahrten erleben aktuell einen benderen Boo, bieten sie doch eine gute Moglichkeit, dem grauen Alltag zu entfliehen.

Foto: privat

Reisetraume verwirklichen

Mit GROSS Reisen die Welt entdecken - Fiir das Jubilaumsjahr werden Geschichten und Erinnerungen gesucht

Urlaubist mehr als nur eine Pau-
se vom Alltag - es ist die wert-
vollste Zeit des Jahres, in der
neue Horizonte entdeckt, Sehn-
stichte gestillt und Erinnerun-
gen flrs Leben geschaffen wer-
den. Wer das Besondere sucht,
findet bei GROSS Reisen ein An-
gebot, das keine Wiinsche of-
fenlasst: von spannenden Ta-
gesfahrten tber sorgféltig ge-
plante Rundreisen bis hin zu lu-
xuriosen Kreuzfahrten. Und das
Beste: Nur am Messewochenen-
de kénnen sich alle Reiselusti-
gen auf attraktive Frihbucher-
vorteile und exklusive Messe-
boni freuen. Ein Besuch lohnt
sich also doppelt!

Tagesfahrten

Einklarer Trend zeigt sich: Tages-
fahrten erleben einen echten
Boom. Kein Wunder - sie bieten
die perfekte Moglichkeit, dem
Alltag fiir einen Tag zu entfliehen
und dabei intensiv Kultur, Natur
oder besondere Events zu genie-
Ben. ,Besonders beliebt sind
Fahrten mit einem auBerge-
wohnlichen Programm®, verrét
Geschéftsfihrer Andreas Kih-
ner.

Ob ein Ausflug zur Bundes-
gartenschau ,Tal X" in Freuden-
stadt und Baiersbronn, ein un-
vergesslicher Tag bei den Bre-
genzer Festspielen mit ,Der Frei-
schiitz* oder ein Hauch von Gla-
mour beim Pferderennenin Iffez-
heim - das Angebot ist vielfaltig
und voll besonderer Erlebnisse.

Auch fir Kulturfreunde hat
GROSS Reisen viel im Gepack:
Die beliebten ,Kultur Pur”-Ta-
gesfahrten fithren in renommier-

te Museen und bedeutende Aus-
stellungenund bieten Inspiration
und Genuss fiir Geist und Seele.

Mehrtégige Reisen

Wer langer dem Alltag entfliehen
mochte, kann mit GROSS Reisen
die schonsten Orte Europas ent-
decken. Produktmanagerin Mi-
chaela Dill schwarmt von ihren
personlichen Favoriten: ,Parisist
ein Klassiker, der immer wieder
aufs Neue verzaubert — mit sei-
ner Eleganz, Kultur und Lebens-
art. Aber auch die Kanalinseln
Jersey, Guernsey und Sark sind
ein Geheimtipp. Dort trifft dra-
matische Natur auf britischen
Charme. Und wer Lust auf eine
ganz besondere Kombination
aus Stadtetrip und Schiffsaben-
teuer hat, dem empfehle ich un-
sere Reise ,Hamburg trifft
Oslo“, bei der zwei faszinierende
Stadte und eine traumhafte
Schifffahrt aufeinandertreffen.”

Moderne Busflotte

Reisen beginnt bei GROSS be-
reits mit dem ersten Kilometer:
Die  hochmoderne Busflotte
steht fiir Sicherheit, Komfort und
Umweltbewusstsein. GroBzugi-
ge Sitzabstande, verstellbare
Komfortsitze und moderne Mul-
timediasysteme sorgen dafir,
dass schon die Fahrt selbst zum
Erlebnis wird.

Und: Wer besonderen Wert
auf Nachhaltigkeit legt, reist mit
GROSS  besonders  umwelt-
freundlich - dank modernster
Technik, die Emissionen redu-
ziert und fur ein gutes Geftihl un-
terwegs sorgt.

Kreuzfahrten

Wer einmal das sanfte Dahinglei-
ten auf See erlebt hat, weiB:
Kreuzfahrten sind die perfekte
Kombination aus Komfort und
Abenteuer. Silvia Schmitt, Reise-
biroleiterin bei GROSS,
schwarmt: ,,0b AIDA, MSC, Mein
Schiff oder die exklusive MS Eu-
ropa - auf einer Kreuzfahrt verei-
nen sich erstklassiger Service,
kulinarische Ho6hepunkte und
taglich neue Horizonte.”

Nur am Messewochenende
gibt es exklusive Angebote auf
ausgewahlte Kreuzfahrten - ide-
al, um sich den Traum von der
Seereise zu erfillen.

Persénliche Beratung

Manche Reisewiinsche brau-
chen personliche Beratung - die
gibt es im Lufthansa City Center

Reisebiiro GROSS direkt am
Marktplatz. Dort nehmen sich
Silvia Schmitt und ihr erfahrenes
Team viel Zeit fur ihre Gaste - ob
fur die Traumkreuzfahrt, den Fa-
milienurlaub oder eine malge-
schneiderte Auszeit.

WViele unserer Kunden schat-
zen es, dass wir aus eigener Er-
fahrung sprechen und personli-
che Geheimtipps geben kon-
nen”, so Schmitt. Gerade in einer
Zeit, in der Reisen wieder an Be-
deutung gewinnen, ist eine indi-
viduelle Beratung Gold wert.

Vorteile und Messeboni

Ob Tagesfahrt, Rundreise oder
Kreuzfahrt — das Messewochen-
ende ist der ideale Moment, um
den néchsten Urlaub festzuma-
chen. GROSS Reisen bietet be-
sondere Frithbuchervorteile fiir
Bus- und Flugreisen sowie exklu-

Reisevortrage

Wer sich schon jetzt auf die
nachste Traumreise einstimmen
mochte, sollte die spannenden
Reisevortrage auf der Messe
nicht verpassen.

AmSamstag, 5. April,um11.15
Uhr nimmt Michaela Diill die Be-
sucher mit auf eine Reise nach
Paris — und zeigt, warum die
franzdsische Metropole zu
Recht als Stadt der Liebe und Le-
benskunst gilt. Exklusive Einbli-
cke indie schénsten Erlebnisse
und personliche Empfehlungen
machendiesenVortrag zueinem
Muss fiir alle Frankreich-Fans.

Am Sonntag, 6. April,um11.15
Uhr entfiihrt Reiseexpertin Bri-

gitte Stadie das Publikum auf
eine Traumreise zum Nordkap.
Die zwolftagige Busreise fiihrt
durch die atemberaubenden
Landschaften Finnlands und
Norwegens bis ganz in den ho-
henNorden. Mitternachtssonne,
Eismeer und unvergessliche Na-
turerlebnisse warten auf alle, die
einmal die Magie Skandinaviens
erleben mochten.

Die Vortrage bieten den Besu-
chern wertvolle Einblicke, per-
sonliche Eindriicke undviele Rei-
setipps — perfekt, um sich inspi-
rieren zu lassen und von der
nachsten groBen Reise zu trau-
men. anz

sive Messeboni fiir Pauschalrei-
sen und Kreuzfahrten. Wer friih
plant, reist glinstiger — und mit
der Vorfreude im Gepack.

Jubildum 2026

Einbesonderes Kapitel in der Ge-
schichte beginntim kommenden
Jahr: 100 Jahre voller Reiselust,
unvergesslicher Erlebnisse und
unzahliger gltcklicher Gaste.
AWir sind unglaublich stolz, seit
100 Jahren Reisetraume erfiillen
zudurfen”, sagt Andreas Kiihner.
Fir das Jubilaum sind besondere
Aktionen und exklusive Reisen
geplant - einDankeschénanalle,
die GROSS auf dieser Reise be-
gleitet haben. Und: GROSS Rei-
sen sucht persoénliche Erinne-
rungen! Wer eine besondere Ge-
schichte, eine schdne Anekdote
oder einen bewegenden Moment
auf einer GROSS-Reise erlebt
hat, ist eingeladen, diese zu tei-
len. ,Unsere Gaste sind Teil die-
ser 100-jahrigen Geschichte.
lhre Erlebnisse machen uns als
Unternehmen aus - und wir wol-
len sie gemeinsam feiern.”

Die Welt entdecken

Ob fir einen Tag oder fir eine
groB3e Reise: Wer sich mit GROSS
Reisen auf den Weg macht, be-
kommt mehr als nur eine Fahrt -
namlich das Versprechen, unver-
gessliche Momente und echte
Reisefreude zu erleben. Das Mes-
sewochenende ist die perfekte
Gelegenheit, den néchsten
Traumurlaub zu planen - mit tol-
len Angeboten, inspirierenden
Vortragen und ganz viel Leiden-
schaft fir das Reisen. anz
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Lufthansa City Center
Gross Reisen
KaiserstraBBe 24

74072 Heilbronn

& 07131-15090
X info@gross-reisen.de
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SPURST DU SCHON
DIE SOMMERFRISCHE?!

5 Tage | 04.05. | Lago Maggiore - Oberitalienische Seen

2 Tage | 07.05. | Kunstgenuss Diisseldorf & Wuppertal

3 Tage | 09.05. | Bayern trifft Italien - Italienische Nacht auf dem Kristallschiff ab Passau
6 Tage | 18.05. / 14.09. | Insel Krk - Friihling & Herbst an der Adria
12 Tage | 11.06. | Traumreise Nordkap - Mitternachtssonne & Eismeer

5 Tage | 14.06. | Ostseeinsel Fehmarn - mit Tagesausflug Kopenhagen
11 Tage | 17.06. | Irland - Rund um die Griine Insel im Atlantik

5 Tage | 18.06. | Von Bergamo zum Comer See

8 Tage | 22.06. | Heimweh nach Sudtirol - Sonnentage im ,Falkensteinerhof”

3 Tage | 27.06. | Dessau - 100 Jahre Bauhaus

7 Tage | 29.06. | Slowenien - Das grine $ EUropas! ...........coccveneurineurieuneeineinieeseeeseeeseseeneanes ab € 1.228,-
4 Tage | 04.07. / 08.08. / 28.08. | Opernstadt Verona ab € 768,-
4 Tage | 10.07. | Idyllischer Spreewald & Lausitzer Seenland

4 Tage | 10.07. / 04.09. | Kénigreich Belgien - Gent, Briigge, Antwerpen & Brussel ....

1/2 Tag(e) | 19.07. / 26.07. / 02.08. | Bregenzer Festspiele - ,Der Freischiitz”

5 Tage | 13.08. | Best of Holland - Amsterdam, Rotterdam, Utrecht, Delft & Den Haag

8 Tage | 15.08. | Stidengland & Cornwall - Auf den Spuren von Rosamunde Pilcher! .............. ab € 2.298, -
6 Tage | 07.09. | Stippvisite Italien - Florenz, Rom, Ravenna & Venedig ab € 1.118,-

MESSE-SPECIAL | | VERLANGERTE FRUHBUCHERPREISE

ab € 878,-
ab € 398,-

... und vieles mehr!

JERSEY, GUERNSEY & SARK
8 TAGE | 20.07. - 27.07.2025

: : | MESSE-SPECIAL
v Fahrt im GROSS-Reisebus
v 7 x U/HP in guten % % % -Hotels
v Fahrpassage (St. Malo - Jersey) & zuriick
v Ausfllige (Inseln Jersey / Insel Guernsey /
St. Helier) inkl. 6rtlicher Reiseleitung
v Eintritte: Samarés Manor Garten
& Elisabeth Castle

Preis pro Person im DZ
Einzelzimmer-Zuschlag

HAMBURG TRIFFT OSLO

o] PARIS - GANZ GROSS!
8 TAGE | 28.08. - 04.09.2025

4 TAGE | 31.07. - 03.08.2025

: : | MESSE-SPECIAL
v Fahrt im GROSS-Reisebus
v 3 x U/F im %% %- ,Ibis Styles Paris Bercy"
v Metrokarte mit einem Guthaben ( ca. € 20)
v GroBe gefiihrte Stadtrundfahrt
v 2-stlindiger Rungang im Marais-Viertel
v Eintritt & Innenfiihrung: Schloss Versailles
v GROSS-Reiseleitung: Michaela Diill

v Fahrt im GROSS-Reisebus

v 3 x U/F im %% %% - ,Radisson Blu HH"

v 2 x U/Fim %% %- ,Thon Hotel Spectrum”
v 2 x UF/HP auf der MS Color Fantasy

v Hafen- & Stadtrundfahrt in Hamburg

v Soforteintritt im Miniatur Wunderland

v GroB3e gefiihrte Stadtrundfahrt in Oslo

Preis pro Person im DZ €728,
Einzelzimmer-Zuschlag € 210,-

Preis pro Person im DZ € 1.548,-
Einzelzimmer-Zuschlag € 528,-

Frihjahr « Sommer « Herbst

WECKE DAS
REISEGEFUHL

Urlaub zum Mitnehmen.
Erhaltlich am GROSS-Messestand!

© Lufthansa City Center

% MESSEBONUS & Gross Reisen

REISEINSPIRATION.

Sichern Sie sich lhren verlangerten
Frithbucherpreis auf ausgewahlten GROSS-
Bus- & Flugreisen sowie Ihren personlichen
Messe-Bonus auf alle Pauschalreisen &
Kreuzfahrten* aus unserem Sortiment!

\ TR Tt
sy AIDA o

- Costa
EROSSF  sudiosus

DERTO UR '@'MS‘E (2 HURTIGRUTEN

* das verlangerte Friihbucherfenster sowie der Messe-Bonus gilt
nur am Veranstaltungswochenende vom 05.04. bis 06.04.2025!

WIR FREUEN UNS
AUF DEINEN BESUCH!

schauinaland DO W MEIES O
e

... weitere Urlaubsideen unter www.gross-reisen.de

| Alle Preise in € pro Person.
« Druckfehler vorbehalten!
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So kann man Flugangst iiberwinden

Panikattacken bei Start, Landung und Turbulenzen: Bei Aviophobie ist die Konfrontationstherapie ein Ausweg

Von Bettina Liike

lugangst ist ein weit ver-
F breitetes Phinomen: Bis

zu 25 Prozent der Men-
schen empfinden Unwohlsein
oder Angst vor dem Fliegen.
Klinisch bedeutsam wird das
Problem jedoch nur bei etwa
zehn Prozent der Betroffenen,
dann spricht man auch von ei-
ner Aviophobie.

Warum haben viele Men-
schen Flugangst?
,Fliegen ist aulRerhalb des nor-
malen Alltags fiir die meisten
Personen®, so Udo Wortelbo-
er, Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie. Am Flug-
hafen etwa: Check-in, Gepick-
aufgabe, Sicherheits-Check,
viele Menschen und Durchsa-
gen. ,Ich habe eine ganze Ab-
folge von potenziell angstaus-
losenden Situationen, die das
Anspannungsniveau deutlich
hoher machen konnen.“ Und
dann der eigentliche Flug:
Auch wenn wir immer wieder
horen und lesen, wie sicher
Fliegen im Vergleich zu ande-

ANZEIGEN &

ren Transportarten ist, ken-
nen viele die Angst, dass etwas
passiert. Gerade rund um
Start und Landung oder bei
Turbulenzen komme es bei
manchen Menschen zu ,kata-
strophisierenden Gedanken®,
so Wortelboer — bis hin zu ei-
ner Panikattacke, die sich bei-
spielsweise in dem Gefiihl ,Ich
sterbe gleich“ 4uflern konne.
Eine Flugphobieim engeren
Sinne liege aber erst dann vor,
wenn die Angst auch losgelost
von der Situation da ist, je-
mand etwa bereits bei der Pla-
nung einer Reise Panikatta-
cken bekommt. Auch bei aus-
gepriagtem Vermeidungsver-
halten — wenn etwa das Bestei-
gen eines Flugzeugs unmog-
lich erscheint — kénne profes-
sionelle Hilfe notwendig sein.

Wie lédsst sich Flugangst
behandeln?
Das hingt davon ab, wie stark
sie ausgeprigt ist. Bei einer
leichten Flugangst, kann man
sich selbst helfen, etwa mit
speziellen Horbiichern, Pod-
casts oder Apps, die dabei un-

Bei diesem Anblick wird es man-
chen mulmig. Foto: Andreas Arnold/dpa

terstiitzen, mulmige Gefiihle
zu kontrollieren. Bei einer mit-
telstarken Flugangst kann ein
Seminar — oft in Kooperation
mit einer Fluggesellschaft —
sinnvoll sein. Vermittelt wer-
den Informationen iiber Angst

und die objektiv hohe Sicher-
heit beim Fliegen, aullerdem
Atemiibungen und Entspan-
nungstechniken. Bei einer
Phobie rit Udo Wortelboer:
Je ausgeprigter die Be-
schwerden sind, und wenn
weitere Angste oder depressi-
ve Symptome vorliegen, ist in
jedem Fall eine psychiatrische
oder  psychotherapeutische
Diagnostik zu empfehlen, um
eine zielgerichtete Therapie
zu planen.”

Wie funktioniert
Konfrontationstherapie?
Wie viele Phobien wird auch
eine schwere Flugangst meist
mit kognitiver Verhaltensthe-
rapie behandelt, deren Ele-
mente auch bei Seminaren
zum Einsatz kommen. Zum
Beispiel die sogenannte Psy-
choedukation, also Informatio-
nen zur Angst, ihrer Funktion
und Entstehung. ,Im Zentrum
steht jedoch die Konfrontation
mit der angstauslésenden Si-
tuation®, so Wortelboer.

Diese erfolgt in der Regel
schrittweise, von angstauslo-

die

senden Gedanken iiber Bilder
bis zu Orten oder Situationen,
die mit dem Fliegen zu tun ha-
ben. Wenn Betroffene dann bei
einem ,echten” Flug die Erfah-
rung machen, ,es hat funktio-
niert“, sei das sehr hilfreich. Je
ofter man das erlebt, desto
stiarker bildet sich das im Ge-
hirn ab: Man lernt, dass die
Angst unnotig ist. Im Gegen-
satz zur Konfrontation mit
Spinnen oder Fahrstiihlen
liasst sich diese Erfahrung
beim Fliegen meist nicht so
einfach wiederholen.

Kann Technologie helfen?
Virtual Reality wird bei ver-
schiedenen Phobien ange-
wandt, und manche Flugge-
sellschaften bieten VR-ge-
stiitzte Programme gegen
Flugangst an, etwa Air France.
Mit VR-Brillen und spezieller
Software konnen Betroffene in
einer computergenerierten
Wirklichkeit realititsnahe
Flugsituationen erleben — von
der Sicherheitskontrolle iiber
das Einsteigen bis zum Start
und der Landung. dpa

16. - 19. Mai 4Tg.
01. - 10. Juni 10 Tg.
02. - 07. Juli 6 Tg.
10. - 21. Aug. 12 Tg.
16. - 21. Sept. 6 Tg.
24.09.-05.10. 12Tg.
10. - 17. Dez. 8 Tg.

BAUDER

Jahre BAUDER Touristik

Erlebnisreisen mit Bahn, Bus & Schiff

Seit 35 Jahren veranstaltet BAUDER Touristik Erlebnisreisen auf den schénsten Routen in Europa.
Unsere Reiseprogramme bieten Ihnen in oftmals traumhafter Landschaft eine Vielfalt an ausgesuchten
Reisezielen inklusive der kulturellen Sehenswiirdigkeiten. Reisen Sie mit uns in die schdonsten Ferien-
ecken und lassen sich dabei verwdhnen vom Charme eines Hotels unter Palmen, oder genieen Sie
bei einer Nordlandreise von lhrem Zugfenster aus die atemberaubende Dramatik zwischen Meer und
Eis im wildromantischen Fjordland Norwegens. Neben dem bequemen Reisen im umweltfreundlichen
Verkehrsmittel Eisenbahn in grandioser Landschaft, sind es die kulinarischen Héhepunkte, die unsere
Reisen zu einem besonderen und schonen Erlebnis werden lassen. Besichtigungen u. Eintrittspreise
sowie Reiseleitung ab Heilbronn sind bei allen unseren Gruppenreisen inklusive.

Auszug aus unserem Reiseprogramm 2025

Schweizer Bahnen - Historisch & Modern. Erlebnisreise ins Herz der Schweiz
Kroatien, Istrien & Insel Krk — Von der Belle Epoque zur mediterranen Oase
Bernina & Glacier Express mit Ausflug Gornergrat & kl. Matterhorn

Schweden & Norwegen mit Bahn, Bus & Hurtigruten - einfach Natur pur
Bernina & Glacier Express mit Ausflug Gornergrat & kl. Matterhorn

Korsika - die Schéne im Mittelmeer - Erlebnisreise zu den Hightlights der Insel
Vorweihnacht im 5-Sterne Premiumhotel - Romantik, Wellness & Genuss

Die ausfiihrlichen Reisebeschreibungen entnehmen Sie unserem Gesamtkatalog.
Alle Reisen mit Reiseleitung ab/bis Heilbronn. Weitere Angebote folgen!

BAUDER-Touristik Hebelstr. 9 D - 74928 Hiiffenhardt - Tel. 0049 (0)6268-719
info@bauder-touristik.de / www.bauder-touristik.de

BAUDER Touristik in Huffen-
hardt bietet Gruppenreisen in
die schonsten Ferienregionen
Europas. Die Gaste schlafen
dabei in ausgewahlten Hotels
der Drei-, Vier- und Funf-Ster-
ne-Kategorie mit Komfort und
inklusive einem landestypi-
schen kulinarischen Angebot.

Als Verkehrsmittel der Er-
lebnisreisen setzt BAUDER
Touristik neben der Eisenbahn
je nach Angebot und Ziel auch
aufdenBus unddas Schiff. Den
Wiinschen der Géaste entspre-
chend bevorzugt das Unter-
nehmen bei den Bahnreisen

Europa erleben

Mit BAUDER Touristik zu den
schonsten Ferienregionen

Die schonsten Ecken Europas entdecken.

oftmals die erste Wagenklasse
fureinentspanntes und beque-
mes Reisen - nicht zuletzt
dank der Bewegungsfreiheit.
Besonders beliebt sind die
Schienenkreuzfahrten in die
Schweiz, nach Osterreich,
Frankreich, Skandinavien und
[talien. Zu den Reisegésten ge-
horen neben Privatkunden
auch Firmen und Vereine. Ge-
griindet wurde das Reisebiiro
1988 mit der Idee, interessante
und spektakuldre Bahnstre-
ckenim In- und Ausland einem
breitgefacherten Publikum na-
her zu bringen. anz

Foto: privat
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Traumziele gesucht und gefunden

Das Heilbronner Reisebiiro B6hm stellt auf der Messe seine aktuellen Angebote vor

Marokko - das Land der Farben,
des Lichts und der groBen Ge-
gensétze. Ein Land voller Gerau-
sche und Difte, Kdnigsstadten
und Lehmburgen, grandiosen
Bergwelten und malerischen Oa-
sen. Mit dieser Destination traf
das Team von Claus Béhm bei
Kunden offenbar voll ins Schwar-
ze: Die achttéagige Gruppenreise
im Mai 2025 war innerhalb kiir-
zester Zeit ausgebucht. ,Und
das, ohne dass wir gros Werbung
daftirgemacht haben", freut sich
derInhaber des Derpart Reisebii-
ros Béhmin der Stilmer StraBein
Heilbronn. Wer zu spat ist, miisse
sich aber nicht argern. ,Wir wer-
den die Reise im Herbst wieder-
holen”, verspricht Béhm.

Aber auch die anderen Ange-
bote in Kooperation mit der Heil-
bronner Stimme versprechen
unvergessliche Erlebnisse. Wer
nicht genug von atemberauben-
den Landschaften, blauen Seen
und imposanten Bergwelten be-
kommt, ist im Westen Kanadas
genau richtig. Vom 15. bis zum

In diesem Jahr fuihren die Gruppenreisen nach Marokko, Westkanada und Indonesien.

Metropolen wie Calgary und Van-
couver, mit der Gondelbahn geht
es hinauf auf den Sulphur Moun-
tain oder wer mochte, wagt sich
mit dem ,Ice Explorer” auf den

Dem grauen Herbst entflie-
hen? Auch das ist laut Claus
Béhm kein Problem. Vom 6. bis
zum 20. November steht die In-
selwelt Indonesiens mitsamt den

gen Prambanan und Borobudur
auf Java im Mittelpunkt einer
Gruppenreise. Tropische Land-
schaften mit sattgriinen Reisfel-
dern, Teeplantagen, Palaste und

Fotos:dpa (3)/ Yuri Choufour/Destination BC/dpa (1)

werden besichtigt, ein Sonnen-
aufgang tiber dem Vulkan Mount
Bromo auf 2000 Metern Hohe
verspricht unvergessliche Ein-
driicke - und natirlich auch

25. September fithrt die Reise in ~ Athabasca-Gletscher. beeindruckenden Tempelanla-  der Kratersee am Mount Patuha  atemberaubende Fotos. ae

GRUPPENREISEN

e Westkanada 15.09.-25.09.2025
Faszinierende Naturerlebnisse in der Bergwelt der Rocky Mountains.
Unberiihrte Schénheit ihrer Seen bis zur wildromantischen Kiiste.
Im Kontrast steht Vancouver, die als ,,schénste Stadt Kanadas” bezeichnet wird.

L

* Indonesien — Java & Bali 06.11.-20.11.2025

Grandiose Naturschénheiten inmitten der Inselwelt Indonesiens.
Gigantische Tempelanlagen von Prambanan und Borobudur auf Java.
Zwei freie Strandtage in Nusa Dua auf Bali.

® Marokko voraussichtlicher Termin ab 27.10.2025 - fiir eine Woche

Bei dieser Reise handelt es sich um eine Wiederholungsreise.
(Die erste Tour ab 18.05.2025 ist bereits ausgebucht). Sie erleben die Hé6hepunkte

B . -

Beratung
un

= % tionen
s T T \ ‘nfor“;?n Marokkos mit Marrakesch, Casablanca, Rabat, Meknes, Fes u.v.m.
" = L]
by e Messesta“d Alle Reisen werden von einem Mitarbeiter unseres Biiros begleitet. |
M_‘_ T & Gerne senden wir Ihnen die ausfiihrliche Reisebeschreibung auf Anfrage zu.
4-1._\' . "‘-"**--._ P ‘ I o I

Machen Sie es sich doch einfach! Sie packen nur noch lhre Koffer, um alles andere kiimmern wir uns —
vom Preis- und Qualitatsvergleich bis zum Geheimtipp vor Ort.

Cluburlaub — génn dir was Gutes und nimm dir Zeit fur tolle Momente.
Familienurlaub — macht Kinder froh und Erwachsene ebenso. Spal3 und Erholung fiir die ganze Familie.
Kreuzfahrten — ob Wohlfiihlschiff oder Clubschiff — einmalig, immer wieder.

HEILBRONNER REISEBURO BOHM
Siilmerstr. 13 - 74072 Heilbronn -Tel.: 07131 6240-20
info.boehm@®derpart.com - www.boehm-reisen.de

DERPART
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Stellen Sie sich vor: Ihr Urlaub
beginnt nicht erst am Zielort,
sondern direkt an lhrer Haustdr.
Mit GRIMM-Reisen wird dieser
Traum Wirklichkeit! Der Service
der Haustiirabholung nimmt |h-
nen den Stress der Anreise ab
und sorgt dafiir, dass Sie vom
ersten Moment an entspannen
konnen. AmMorgen des Anreise-
tages werden Sie bequem mit ei-
nem Fahrzeug eines Transfer-
partners abgeholt, der Fahrer
ladt Ihr Gepéck in den Koffer-
raum und bringt Sie sicher und
bequem zum Reisebus. Hier wer-
den Sie von dem freundlichen
und fachkundigen Bus-Team in
Empfang genommen und Sie
nehmen in einem der Premium-
Fernreisebusse der 4-Sterne-Ka-
tegorie mit erweitertem Sitzab-
stand der 5-Sterne-Kategorie
Platz.

Komfort

Sobald Sie in einen der luxurié-
sen First-Class-Busse einstei-
gen, kénnen Sie noch mehr Kom-
fort in tiberschaubaren Gruppen
mit maximal 29 Géasten genie-
Ben. Jeder First-Class-Busist mit
einer exklusiven 2plusl-Bestuh-
lung ausgestattet. Sie kommen
somit in den Genuss bequemer
Doppelsitze sowie Einzelsitze,
die nicht nur bei Einzelreisenden
beliebt sind. Die gemitlichen
Pullmann-Sessel mit groBziigi-

Entspannt am Zielort auf Entdeckungstouren in Stadten und Regionen gehen — dazu tragt die sichere und komfortable Fahrtim Reisebus bei.

Sorglos in den Urlaub

Einsteigen, entspannen, abschalten: Bei GRIMM-Reisen wird jede Fahrt zum unbeschwerten Erlebnis

gem Sitzabstand laden dazu ein,
die Beine auszustrecken und die
Fahrt zu genieBen.

Wahrend Sie durch die Land-
schaft gleiten, umgibt Sie der

Komfort einer hochwertigen
Ausstattung -  Klimaanlage,
Bordkiiche mit Kiihlschrank und
eine moderne Audio- und Video-
anlage sowie kostenfreies WLAN
inganz Europa, das fur Unterhal-
tung sorgt. Fir lhr leibliches

Wohl sorgt die durchgehende
Reisebegleitung, die Sie mit
frisch aufgebriihten Kaffeespe-
zialitaten, Fassbier und Kaltge-
tranken verwohnt.

Sicherheit

Das ist aber noch nicht alles: Mit
dem Rundum-Sorglos-Paket
sind Sie bestens abgesichert. Die
Reise-Riicktrittskosten-Absi-

cherung gibt lhnen die Freiheit,
sich voll und ganz auf die scho-
nen Momente zu konzentrieren.
Kein Grund zur Sorge, falls uner-
wartete Ereignisse eintreten soll-
tenund Sie die Reise nicht antre-
tenkoénnen.

Inspiration

Ihre Reise mit GRIMM-Reisen ist
mehr als nur eine Fahrt von A

Bild links: Die Reisebegleitung
serviert den Gasten im Bus frisch
aufgebriihte Kaffeespezialitaten,
Fassbier und Kaltgetranke.

Bild unten (links): Oder darf es
vielleicht ein Glaschen Sekt sein,
um auf die gemeinsame Reise an-
zustoBen?

Bild unten (rechts): In der
Gruppe zu verreisen und Erlebnis-
sezuteilen, erfreut sichwachsen-
der Beliebtheit.

Fotos: privat

nachB.Sieist eine Erfahrung, bei
der Sie sich von Anfang an ver-
woéhnen lassen kénnen. Lehnen
Siesichzuriick, lassen Sie den All-
tag hinter sich und genieBen Sie
die Vorfreude auf Ihr Reiseziel. Mit
GRIMM-Reisen wird jede Fahrt zu
einem Teil Ihres Urlaubserlebnis-
ses. Werfen Sie einen Blick in die
vielfaltigen Reiseangebote und
lassen Sie sich zu lhrem Traumur-
laubinspirieren! anz
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Narzissenfest in Bad Aussee

Sie besuchen das gréRte Blumen- und Friihlingsfest Osterreichs!

Das Narzissenfest ist wohl eines der schons-
ten Friihlingsfeste in Osterreich. In ver-
schwenderischer Fiille werden die ,Dichter-
narzissen” zu wunderschénen Blumenfiguren
von erstaunlichem AusmafB gesteckt. Mehr als
3000 Helfer beteiligen sich an den Vorberei-
tungen zu diesem GrofBereignis. Hohepunkt
und Abschluss des Festes ist am Sonntag der
Autokorso durch Bad Aussee.

GRIMM-Reisen: GroBe Vielfalt & Top-Qualitat!

@ Busreisen @ Kreuzfahrten
@ Flugreisen ‘ Kur & Wellness

©06284-92010

GRIMM-Reisen GmbH
Schulstr. 15 - 69427 Mudau
Mo.-Fr.: 9-17 Uhr, Sa.: 9-13 Uhr

GRIMM-Newsletter
Jetzt kostenlos abonnieren &
nichts mehr verpassen!

Jetzt online buchen:
www.grimm-reisen.de

Anderungen vorbehalten, es gelten die AGB und die Reisebestitigung
der GRIMM-Reisen GmbH. Unsere Datenschutz-Bestimmungen finden
Sie unter: www.grimm-reisen.de/datenschutz

IHR HOTEL:

Im 4% Hotel Post in Abtenau erfahren Sie familidre Gast-
freundschaft. Eine vorziigliche Hotelkiiche zeichnet das
Hotel aus. Es verfligt liber Restaurant, Sonnenterrasse,
Lift sowie Hallenbad mit Gegenstromanlage, Sauna, So-
larium und Liegewiese mit Sonnenliegen. Die Zimmer
verfligen tiber Bad oder DU/WC, Fon, TV, Radio, Telefon,
gratis WLAN, Safe sowie groBteils Sitzgruppe und Balkon.
Gegen Gebiihr kann ein Bademantel geliehen werden.

LEISTUNGSPAKET

v/ Haustiirabholung inklusive Kofferservice
v/ Reise im PREMIUM-Fernreisebus

v/ Doppelzimmer mit Bad oder DU/WC

v 5x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet

v 4x Abendessen als Wahlmenii mit Salatbuffet
v/ 1x Willkommens-Galadinner

v 1x Kaffeejause mit Apfelstrudel im Hotel

v Gefiihrter Rundgang durch Abtenau

v/ Besuch und Eintritt Narzissenfest

v Ausflug GroBglockner-Hochalpenstra3e

v Ausflug Trattberg und Christlalm

v/ Gratis Verleih von Teleskopstocken zum Wandern
v/ Freie Nutzung von Hallenbad und Sauna

v/ Kurtaxe

v/ Kaffee und Kuchen am Anreisetag

v Reise-Riicktrittskosten-Absicherung

TERMINE & PREISE PRO PERSON:
28.05.-02.06.25

nur € 899,-

EZ-Zuschlag €120,-

Erlebnisbaustein (MTZ: 15 Pers.):

Ausflug Dachsteingebirge mit Reiseleitung €25,

Webcode: 1925573

Ihre Vorteile bei GRIMM-Reisen:
 Haustiirabholung
v Erstklassiger Buskomfort
v Uber 50 Jahre Erfahrung
« Durchgehende Reisebegleitung
v Gepriifte Hotelqualitat
v Marchentaler sammeln

als Reiseveranstalter

(©

o Tonhaht
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Vortrage

Samstag, 5. April

Im
ersten
Stock

11:15 - 11:45 Uhr
Paris ganz GROSS!
Michaela Dull, Gross Reisen

12:00 - 12:30 Uhr
Japan-Rundreise Fujiyama & Tansania-
Rundreise Great Migration

Jens Harder, TARUK International GmbH,
Reiseland am Audi Forum

12:45 - 13:15 Uhr
Wellness mit Thermenltalia
Ursula Heselberger, Thermenltalia

13:30 - 14:00 Uhr
Schwaben Park & Schwaben Hotel Ebnisee
Marcel Bender, Schwaben Park

14:15 - 14:45 Uhr
Konigliches Sommerfestival an der Loire
Prof. Dr. Dr. h.c. Ludwig Tavernier, Mtller Reisen

15:00 - 15:30 Uhr
Erlebnisreisen mit Bahn, Bus & Schiff
Hermann Bauder, Bauder Eisenbahntouristik

15:45 - 16:15 Uhr

Begleitete Busreise Westkiiste der USA & Wein-
und Genuss VIP-Tour in Italien

Michael Jenette und Dr. Heinz Risel, MJC-Reisen

P

Gewinnspiel

1. Preis: 4-Tage-Reise "Auszeit in Brugge" vom 27.07. bis
30.07.2025 im Wert von 699,00 € von Grimm Reisen,
Mudau

2. Preis: 1 Reisegutschein im Wert von 300,00 € von
Gross Reisen, Heilbronn

3. Preis: 5 Reisegutscheine im Wert von je 100,00 € von
Reisebtiro am Audi Forum, Neckarsulm

4. und 5. Preis: 1 Reisegutschein im Wert von
100,00 € von Hiitter Reisen, Ohringen oder Miiller Reisen,
Massenbachhausen

6. Preis: 2x Tageseintritt im Gesamtwert von 70,00 € von
Rappsodie, Bad Rappenau

7. Preis: 2x je 2 Tageskarten im Gesamtwert von je
61,00 € von Schwabenpark, Kaisersbach

8. Preis: Je 3 Kosmetiktaschen und 4 Thermosflaschen
von Reisebiiro am Audi Forum, Neckarsulm

Hallenplan

GroBes Schatz-Gewinnspiel am Stand
der Stimme Reisen. Wer Gliick hat, dem
winken tolle Preise:
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Sonntag, 6. April

11:15 - 11:45 Uhr
Traumreise zum Nordkap
Brigitte Stadie, Gross Reisen

12:00 - 12:30 Uhr

Japan-Rundreise Fujiyama & Tansania-
Rundreise Great Migration

Jens Harder, TARUK International GmbH,
Reiseland am Audi Forum

12:45 - 13:15 Uhr

Begleitete Busreise Westkiiste der USA &
Wein-und Genuss VIP-Tour in Italien

Michael Jenette und Dr. Heinz Risel, MJC-Reisen

13:30 - 14:00 Uhr
Erlebnisreisen mit Bahn, Bus & Schiff
Hermann Bauder, Bauder Eisenbahntouristik

14:15 - 14:45 Uhr
Sehnsuchtsland Italien
Prof. Dr. Dr. h.c. Ludwig Tavernier, Muller Reisen

15:00 - 16:00 Uhr

Kreuzfahrt auf Schienen — Mit dem African
Explorer unterwegs im siidlichen Afrika
Christian Buschhaus, ADAC Reisebiiro Heilbronn

Fotos: NPD stock/stock.adobe.com, eyetronic/stock.adobe.com, Elena/stock.adobe.com, anekoho/stock.adobe.com
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Entspannt den Urlaub genieBBen

Mit dem Finanzservice der Kreissparkasse Heilbronn ist man weltweit gut unterwegs

Die Reiselust der Deutschen
kennt keine Grenzen. Egal, ob
Stadtetrip, Familienurlaub oder
Wellness-Auszeit - einfach mal
zu Hause rauskommen ist Bal-
sam flr die Seele und erweitert
den Horizont. Um die schonsten
Wochen des Jahres stressfrei ge-
nieBen zu konnen, ist optimale
Vorbereitung alles. Was wichtig
sein kann, zeigen die Finanzpro-
fisder Kreissparkasse Heilbronn.

Auslandsreise-
Krankenversicherung

Beim Wandern in Stdtirol ausge-
rutscht und den Arm gebrochen,
plétzlich Fieber auf Gran Canaria
- keiner will im Urlaub krank
werden. Doch wenn es passiert,
ist es umso wichtiger, gut abge-
sichert zu sein, um nicht einen
Teil der Behandlung selbst zah-
len zu mussen. Hier hilft eine
Auslandsreise-Krankenversi-
cherung. Sie erstattet Arzt- und
Krankenhauskosten sowie falls
erforderlich den Rucktransport
und vieles mehr zu 100 Prozent.
Je nach individuellem Urlaubs-
und Reiseverhalten kann man
diese Versicherung bei der
Kreissparkasse gezielt fiir eine
einzelne Reise abschlieBen oder
gleich ganzjahrig fur alle Reisen
bis zu 56 Tagen.

Reiseriicktritts-
versicherung

Die Vorfreude war riesig, doch
aus unvorhersehbaren Griinden

kann der Traumurlaub plétzlich
nicht mehr angetreten werden.
Einen optimalen Schutz vor ho-
hen Stornokosten bietet eine
Reiseriicktrittsversicherung. Es
gibt sie passend fiir Singles, Paa-
re und Familien und sie tber-
nimmt auch Gebthren, wenn
man eine Reise umbuchen muss.
Eine  Reiseriicktrittsversiche-
rung lohnt sich besonders bei
teuren oder lang vorab gebuch-
ten Reisen. Die Versicherung
kann bis spatestens 30 Tage vor
dem geplanten Reiseantritt ab-
geschlossen werden.

Alles auf eine Karte

Die Mastercard Gold bietet echten Mehrwert

Immer ,fliissig”
sein

Bargeld, Kreditkarte oder Spar-
kassen-Card — mit den richtigen
Reisezahlungsmitteln sind Sie
immer flussig unterwegs. Gera-
de fur die ersten Tage sowie fiir
Trinkgelder empfiehlt sich ein
Handbestand an Bargeld. Alle
gangigen Wahrungen in ver-
schiedenen Stiickelungen lassen
sich bei der Kreissparkasse Heil-
bronn auch bequem und sicher
online bestellen, diese werden
entweder direkt nach Hause ge-

Damit man im Urlaub sorglose
Stunden mit der Familie verbrin-
gen kann, sollte man sich vorab
auf moglichstviele Eventualitaten

vorbereiten.

liefert oder konnen in der Filiale
abgeholt werden. Ubrigens: Die
restlichen Banknoten (keine
Miinzen) koénnen nach dem Ur-
laub zum Tageskurs bei der Spar-
kasse zuriickgetauscht werden.

Passende
Finanzierung

Einmal nach St. Barthin der Kari-
bik oder auf Safari-Tour in Afrika
—wer nicht ewig auf seine Traum-
reise sparen will, der kann sie
sich mit dem S-Privatkredit er-
fullen. Flexible Kreditsummen ab

Foto: KSK

3000 Euro und individuelle Lauf-
zeiten von zwdlf bis 84 Monaten
bei fairen und attraktiven Zins-
satzen bieten gleichbleibende
Raten und geben Planungssi-
cherheit. AuBerdem ist eine vor-
zeitige Riickzahlung kostenfrei
moglich. Voraussetzungen fir
den S-Privatkredit sind Volljah-
rigkeit, ein regelmaBiges Ein-
kommen und eine positive Schu-
fa. Egal, was Sie vorhaben und
wohin es Sie zieht, die Finanz-
und Versicherungsexperten der
Kreissparkasse Heilbronn bera-
ten Sie gerne. anz

Umsatze der Kreditkarte werden
einmal im Monat vom Girokonto
abgebucht.

Sie ist so etwas wie die eierle-
gende Wollmilchsau unter den
Kreditkarten: Mit einer Mas-
tercard Gold der Kreissparkas-
se Heilbronn ist man jederzeit
flexibel. Denn im In- und Aus-
land ist sie das ideale Zah-
lungsmittel fiir jede Situation
- ob beim Shoppen, im Res-
taurant oder bei der Mietwa-
genbuchung.

Versicherungsschutz

Ihre ganze Starke aber spielt die
,Goldkarte" bei Reisen aus. Denn
hier ist ein umfangreiches Reise-
versicherungs- und  Auslands-
Schutz-Paket fiir die ganze Familie
inklusive, bestehend aus Auslands-
Krankenschutz,  Reiserticktritts-
versicherung und Kfz-Schutzbrief
fur Pannen, Unfélle und Bergungin
Europa. AuBerdem sind pro Jahr
sechs kostenfreie Bargeldauszah-
lungenim Ausland méglich. anz

Shopping-Vorteile

Beim Online-Einkauf bietet die
Mastercard Kreditkarte zudem
Internetkauferschutz sowie ex-
klusive Shopping-Vorteile. Die

. i
Die Starken der Mastercard Gold zeigen sich vor allem auf Reisen: Neben einem umfangreichen Schutz-Paket ftr

die ganze Familie sind sechs kostenfreie Bargeldauszahlungen im Ausland moglich. Foto: KSK




‘unterwegs.

GenielRen Sie
lhren Urlaub mit

unserem Service. 5 Kreissparkasse
www.ksk-hn.de/urlaub Heilbronn

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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So machen die Deutschen
bevorzugt Urlaub

Wenn in diesen Zeiten etwas stabil ist, ist es laut Tourismusforscher
Martin Lohmann der Wunsch nach Sonne und Strand

ie machen die Deut-
schen Urlaub? In die-
ser Frage kennt sich

kaum jemand so gut aus wie
Martin Lohmann. Der Touris-
musforscher begleitet als wis-
senschaftlicher Berater die
jahrliche, auf mehr als Zehn-
tausend Interviews basieren-
de Reiseanalyse der For-
schungsgemeinschaft Urlaub
und Reisen.

Herr Lohmann, man liest im-
mer wieder von der ,Coolcati-
on“als Trend — sprich, dass die
Menschen gern dahin reisen,
wo es kithler ist. Nehmen Sie das
auch wahr?

Martin Lohmann: Die Zah-
len sagen etwas anderes. Viel-
mehr wichst das Interesse an
warmen Reisezielen rund ums
Mittelmeer. Eine erhohte
Nachfrage gen Norden, wo es
kiihler ist, ist momentan nicht

absehbar. Das bedeutet aber
nicht, dass es nicht in Zukunft
passieren konnte. Was sich tat-
sdchlich ein wenig verschiebt,
sind die Wetterpriferenzen.
Im Vergleich zu 1997 gibt es
heute etwas weniger Men-
schen, die es gut finden, wenn
es oft heif} ist im Urlaub, und
etwas mehr Menschen, die es
gutfinden, wenn es oft kiihl ist.
Aber: Die meisten mogen es
im Urlaub weiterhin am liebs-
ten schon warm, mit viel Sonne
und einer leichten Brise. Das
ist grundsitzlich so geblieben.

Es gibt also kein groBes Come-
back der Sommerfrische?

Lohmann: Nein. Aber ,,Cool-
cation” ist auch nichts Neues.
Der ganze Siidtirol-Tourismus
hat sich daraus entwickelt,
dass Menschen aus den Stid-
ten in die Berge wollen im
Sommer, weil es dort kiihler

StimmeReisen

Mehr erleben, mehr entspannen:

Dein perfekter
Urlaub beginnt hier

Entdecken Sie die Angebote von Stimme Reisen
und sichern Sie sich bei ausgewahlten Reisen einen
exklusiven Abonnentenrabatt.

Keine Neuigkeiten mehr verpassen und direkt zum

Newsletter anmelden.

www.stimme-reisen.de

ist. In Deutschland ist man frii-
her auch schon aus den Stid-
ten in die Sommerfrische ge-
fahren, ins Sauerland oder an
die Nordsee. Ich wiirde eher
andere Trends nennen, auch
wenn die vielleicht nicht so
trendy klingen.

Legen Sie los...
Lohmann: Das eine ist die
grofRe Stabilitit, mit der die
Deutschen verreisen. Da kann
man sich drauf verlassen und
das ist in anderen Konsumbe-
reichen nicht so: dass Men-
schen regelmiRig ins Restau-
rant gehen, bestimmte Scho-
kolade kaufen oder Autos aus
deutscher Produktion, zum
Beispiel. Aber Urlaubsreisen
sind fiir viele wie Tannen-
baumkiufe zu Weihnachten,
das muss jedes Jahr sein.

Das andere wiirde ich mit
Differenzierung iiberschrei-

WasserspafB mit den Kleinen: Reiseangebote fiir Familien werdenimmer

maBgeschneiderter.

ben. Urlauber suchen nach An-
geboten, die ganz genau auf
ihre Bediirfnisse zugeschnit-
ten sind. Und die Anbieter sind
bemiiht, passgenau zu liefern.
Zum Beispiel nicht mehr nur
fiir Familien allgemein, son-
dern fiir Familien mit kleinen
Kindern, Familien mit noch
kleineren Kindern oder Fami-
lien mit Sduglingen.

Was wir noch beobachten,
ist etwas, dass wir den multiop-

Foto: Benjamin Nolte/dpa

tionalen Kunden nennen: Der
ist irre flexibel in seinem Rei-
severhalten und seinen Ur-
laubszielen. Fiir die Anbieter
bedeutet es, dass sie in ganz
ungewohnten Konkurrenzen
sind: Dann steht eine Region
wie Tirol im Wettbewerb mit
der Bretagne oder dinischen
Ferienhaus-Regionen, weil das
demselben Menschen alles
gleichermalen gut gefallen
wiirde. dpa
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Nordische Fjorde
und exotische Ziele

Hitter Reisen prasentiert seine
schonsten Angebote im Jahr 2025

Das Team von Hiitter Reisen hat tolle Ziele parat.

Bei Hutter Reisen dirfen sich
Urlauber auch 2025 auf einen
bunten Reigen an schonen Er-
lebnissen freuen. Einige Tou-
ren fihrt das Unternehmen in
bewéahrter Weise seit mehre-
ren Jahren durch.

So Uberzeugten sich auf
Skandinavien-Reisen  schon
viele Gaste von der Schonheit
der Landschaften, der Fjorde
oder der nordischen Metropo-
len. Auch dieses Jahr stehen
eine Rundreise ans Nordkap,
die Reise ,,Zauberwelt der Fjor-

Foto: privat

de“ oder eine Tour ,Auf den
Spuren von Inga Lindstrém* in
Schweden auf dem Programm.

Wer zwischendurch gern
eine Kurzreise unternehmen
mochte, dem sei der Klassiker
LSudtirol all inclusive” oder
.Gardasee all inclusive” emp-
fohlen — beides bewahrte Pro-
gramme mit vielen Leistungen.

Exotisch wird es dann im
Herbst bei einer Flugreise nach
Vietnam und Kambodscha, die
von Hitter Reisen begleitet
wird. anz

N

Busreisen - Reisebturo

Eine Auswahl unserer beliebten Reisen 2025

07.07.-13.07.
16.07.-24.07. Norwegens Fjorde................
07.08.-19.08. Nordkap & Lofoten............
17.11.-30.11.

7
rundumreisen

18.04.-21.04. Osterreise =ThiiringerWald ........................ 598 €
11.05.-15.05. Gardasee ,all inclusive® ... 716 €
08.06.-12.06. Ostseekiiste zum Sparpreis.......................... 669 €
30.06.-05.07.  Siidtirol ,all inclusive®................... 799 €
27.07.-30.07. Gardasee & Iseosee mit Zugfahrt ... 699 €
04.09.-07.09. Spreewald & Cotthus & Leipzig ............................... 739 €
26.08.-31.08.  Siidtirol ,all inclusive®. ... 799 €
14.09.-18.09. ValediSole..........eeeesien 749 €
23.10.-27.10.  Oliven- u. Triiffelernte Toskana - Wanderreise....... 839 €

Unsere Rundreisen

Schweden - auf den Spuren v. I. Lindstréom ... 1360 €

_ Buchung & Information am Messestand oder bei Hiitter Busreisen - Reisebiiro
74613 Ohringen - PoststraBe 56 - Tel. 07941-92940 - www.huetter-reisen.de - Info@huetter-reisen.de

Ein Pionierin
Sachen Reisen

75 Jahre Karawane Reisen
in Ludwigsburg

Bereitsin der dritten Generati-
on liegt bei dem mittelstandi-
schen Reiseveranstalter in
Ludwigsburg die Planung von
Erlebnisreisen auf alle fiinf
Kontinente in den richtigen
Handen. Den Grundstein legte
1950 eine erste Gruppenreise
nach Venedig. Heute liegt der
Fokus auf der Planung indivi-
dueller Fernreisen. ,MaBge-
schneidert”, perfekt zuge-
schnitten und passend zu den
Vorstellungen, werden Reise-
traume Wirklichkeit. Auch im
Portfolio: spannende Rundrei-
senfur Gruppen, Kreuzfahrten
und Reisen fir Freundeskrei-
se, Vereine oder Verbande.

MaBgeschneidert

40 Mitarbeiter, die Spezialis-
tenin ,ihrem" Gebiet sind, be-
raten, planen und organisieren
Reisen und lassen dabei keine

-
Li

Reisen: maBgeschneidert wie ein
Kleid. Foto: PorcupenWorks/Shutterstock

Wiinsche offen. Das Besonde-
re bei Karawane: Vor, wahrend
und nach der Reise gibt es ei-
nen personlichen Ansprech-
partner, der die Reise bis ins
Detail plant, berat und zusam-
menstellt. anz

Kontakt und Adresse

Karawane Reisen
Schorndorfer StraBe 149,
71638 Ludwigsburg
www.karawane.de
info@karawane.de

SUdafrl ka Ein Abenteuer fiir alle S

inne

Reisetermin: 16.10. — 29.10.2025

Willkommen in Siidafrika, dessen grandiose Schonheit legendar
ist. Das Land beeindruckt auf vielféltige Weise: das lebendige
Nebeneinander von Moderne und Tradition, ein kulturelles Pot-
pourri mit Einfliissen aus allen Teilen der Welt sowie eine Ge-
schichte, die so alt ist, wie die Menschheit selbst. Und als wére
das nicht genug, erwarten Sie atemberaubende Landschaften
mit einer einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt. Hervorzuheben ist
bei dieser Reise auBerdem, dass Sie in der schonsten Jahreszeit
—namlich im Friihling — unterwegs sind. Und dies ausschlieBlich
in malariafreien Regionen, so dass Sie sich ganz auf Ihre Reise-
erlebnisse konzentrieren kénnen.

Karawane Reisen GmbH & Co. KG
Schorndorfer Str. 149 - 71638 Ludwigsburg

Tel + 49 (0) 7141 2848-46 - Fax +49 (0) 7141 2848-25
uwe.hartmann@karawane.de - www.karawane.de

2 / Karawane

14 Tage Gruppenreise
inkl. Flug ab EUR

SUDAFRIKA i
* g i A

Qualifizierte deutschsprachige
Reiseleitung ab/bis Kapstadt

Linienfliige ab/bis Frankfurt
Gute landestypische Mittelklassehotels
Inkl. viele Ausflige und

Besichtigungen BliriE
Beste Reisezeit mit ange- %5 =
nehmen Temperaturen ppdiz oo

D Karawane

Weltweit. Personlich. Reisen.
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Fur das Heilbronner ADAC Reise-Expertenteam ist die personliche Beratung entscheidend fiir einen Urlaub, der rundum begeistert.

Hier ist lhr Urlaub inden
besten Hianden

Das ADAC Reisebiiro in Heilbronn bietet seinen Kunden ein ,,All-inclusive-Wohlftihl-Paket*

Der ADAC Standort in Heilbronn
ist mit seinem neunkdpfigen
Team rund um Geschaftsstellen-
leiter Okan Sahin Anlaufstelle
fur Gber 450 000 ADAC Mitglie-
der und Interessierte aus Heil-
bronn und dem Umland. Auf mo-
dern eingerichteten 160 Qua-
dratmetern ist alles auf Service
und Kundenberatung ausgerich-
tet. Das gilt fir die klassischen
Mitgliedschaftsleistungen, die
auf alle Bereiche der Mobilitat
zugeschnitten sind, und natir-
lich fur das ADAC Reisebiro.
Hier finden Kundinnen und Kun-
deneinbreites Reiseangebot mit
einem klaren Fokus: die Erfil-
lung von Urlaubstraumen. ,Wir
vermitteln nur Reisen, von de-
nenwir selbst iberzeugt sind”

Nambhafte Veranstalter

Urlaub mit gutem Gefiihl. Das ist
es, was das ADAC Reisebiiro aus-
macht. Die ADAC Reisebiiros ar-
beiten mit den gréBten und nam-
haftesten deutschen Reisever-
anstaltern zusammen, darunter
DERTOUR, ITS, Meiers Weltrei-
sen, TUI, Schauinsland Reisen,
Alltours oder AIDA und TUI Crui-

Die Mitarbeiter nehmen sich viel Zeit fiir die Kunden und haben zahlrei-
che Insider-Tipps parat.

ses. Hier gibt es ein , All-inclusi-
ve-Wohlfiihl-Paket”, das keine
Urlaubswiinsche offenlasst: Vom
klassischen Familien- und Ba-
deurlaub, Uber individuell zu-
sammengestellte Nah- und Fern-
reisen oder Kreuzfahrten, bis hin
zu Trends wie Camping- und Ak-
tivurlauben. Vor allem aber die
ADAC Mitgliederreisen bietenein

individuelles und exklusives Rei-
seerlebnis. Ausgesuchte und ei-
gens zusammengestellte Reise-
angebote schaffen unvergessli-
che Urlaubserlebnisse.
Geschaftsstellenleiter Okan
Sahin erklart, warum ADAC Mit-
glieder auch bei einer Reisebu-
chung profitieren: ,Um beim
ADAC eine Reise zu buchen, ist

eine ADAC Mitgliedschaft kein
Muss, aber sie bietet viele zu-
satzliche Vorteile und Services,
die dem Urlaub das , gewisse Ex-
tra“ an Exklusivitat verleihen.”

Das Erfolgsgeheimnis

Fur das Heilbronner Reise-Ex-
pertenteam ist die personliche
Beratung entscheidend fir einen
Urlaub, der rundum begeistert.
Der Geschaftsstellenleiter weif3,
Reisetraume diirfen nicht plat-
zen: ,Viele Menschen sparen fur
ihren Urlaub, um sich dann eine
besondere Auszeit zu gonnen.
Deshalb nehmen wir uns Zeit fiir
die personliche Beratung und
garnieren die Angebote mit zahl-
reichen Insider-Tipps. Wir haben
das passende Reiseangebot fiir
jeden, maBgeschneidert und aus
einer groBen Auswahl namhafter
Veranstalter.”

Das ADAC Reisebtiro in der
BahnhofstraBe gehort fest zum
Heilbronner Stadtbild und ist
dank der zentralen Lage fur Mit-
glieder und Kunden gut erreich-
bar. Der hohe Anspruch an Leis-
tung und Service, die personli-
che Kundenansprache und -be-

Fotos: ADAC Wiirttemberg

ratung, sind ein fester Bestand-
teil und gern genutzter Service.

Gutes Gefiihl

Eine Traumreise ist erst dann
perfekt, wenn man alle Sorgen
hinter sich lassen kann. Sicher-
heit vor und wahrend der Reise
spielt dabei eine wichtige Rolle.
Deshalb gehort das gute Gefiihl
bei jeder ADAC Reise immer zum
Komplettpaket. Okan Sahin:
»Unser Reiseteam kiimmert sich
um alles, damit Sie den Kopf frei
haben und sorglos Ihren Traum-
urlaub genieBen konnen." Ist die
Reise gebucht, heiBt es dann nur
noch: Vorfreude genieBen, ent-
spanntinden Urlaub starten und
am Traumziel angekommen, ein-
fach gliicklich sein. anz

ADAC Reisebiiro
BahnhofstraBe 19-23
74072 Heilbronn
T07131967520
heilbronn@wtb.adac.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 9 bis
18 Uhr sowie Samstag:
9.30 bis 13 Uhr
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ADAC Reisebtiro

Hier werden Urlaubstraume wahr!

Jetzt Traumurlaub

Ganz entspannt reisen: mit vielfdltigen Urlaubsangeboten, buchen und 3%
individueller Beratung, einfacher Buchung und der ganzen Messerabatt sichern!*
Sicherheit des ADAC.

ADAC Reisebiiro T 0713196 75 20 Offnungszeiten:

BahnhofstraRe 19-23 heilbronn@wtb.adac.de Mo -Fr: 9-18 Uhr

74072 Heilbronn adacreisen.de/heilbronn Sa: 9.30-13 Uhr

*Lassen Sie sich auf der Reisemesse der Heilbronner Stimme beraten. Der Reiserabatt kann bei anschlieRender Buchung bis 31. Mai 2025 im ADAC Reisebiiro, BahnhofstraRe 19-23, 74072 Heilbronn eingeldst werden. Er gilt
bei Buchung einer Reise ab einem Buchungswert von 800 €. Ausgenommen sind Fahren, Fliige und Eintrittskarten. Mitarbeitende des ADAC Wiirttemberg und deren Angehdrige sind von der Aktion ausgenommen. Der
Messerabatt kann nicht auf bereits bestehende Buchungen angerechnet werden, mit anderen Aktionen kombiniert oder in bar ausbezahlt werden. Die Auszahlung erfolgt nach Abreise auf ein vom Kunden benanntes Konto.
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Die Premiumbusse im markanten Rot verfligen tiber eine hochwertige Ausstattung und europaweites WLAN.

Fotos: privat

Einsteigen, zurticklehnen, wohilfiihlen

Mller Reisen steht seit tiber 95 Jahren fur héchste Qualitat und eine vielfaltige Produktpalette

Miiller Reisen verbindet Traditi-
on und Erfahrung - und das seit
uber 95 Jahren. Der personliche
Kontakt zu den Kunden und die
Qualitat der Reisen liegen Familie
Miller und ihrem Team sehr am
Herzen. Sorgféltige Planung und
Organisation sind entscheidend,
damit die wertvollsten Tage des
Jahres ein Erfolg werden. Mit vie-
len Hotels und Reiseleiternarbei-
ten die Massenbachhausener
bereits seit Jahren zusammen.
Das garantiert hochste Qualitat
mit einem guten Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis.

Komfort

Die Produktpalette des Unter-
nehmens ist vielfaltig. AuBerge-
wohnlichen Reisekomfort kann
der Gast beispielsweise auf einer
Premium-Reise genieBen, bei
denen die besonders komfortab-
len Fernreisebusse in der hoch-
wertigen 5-Sterne-Superior-
Ausstattung zum Einsatz kom-
men. Diese Fahrzeuge verfligen,
wie (brigens mittlerweile alle
Miiller-Reisebusse, tiber europa-
weites WLAN.

Mit ihnen geht es auf groBe
Rundreisen oder zu besonderen
Events. In diesem Jahr etwa nach
Schottland mit der Insel Skye
oder auch zu einer Musikreise in
die Elbphilharmonie nach Ham-
burg. Wer im Urlaub Bewegung
bevorzugt und seine Liebe zur
Natur ausleben mochte, hat die

&

Wahl zwischen verschiedenen
Aktiv-Reisen.

Auf einer Rad- oder Wander-
reise lassen sich beispielsweise

reizvolle

mit Gleichgesinnten
Landschaften erkunden. Beglei-
tet werden Teilnehmer dabei je-
weils von versierten Rad- und

Bild oben: Die zum Teil seltenen
Oldtimerbusse lassen Reiseerleb-
nisse der 50er- und 60er-Jahre
aufleben und sind ein Hohepunkt
fur besondere Anlasse.

Bild links: Auf Radreisen lassen
sich mit Gleichgesinnten und in
Begleitung von Reiseleitern reiz-
volle Landschaften erkunden. In
modernen Radanh@ngernwerden
die Fahrrader transportiert.

Wander-Reiseleitern. Fiir einen
sicheren Transport des E-Bikes
ist dank modernster Radanhan-
ger gesorgt.

Oldtimerbusse

»Im Glanz der guten, alten Zeit"
mochte Mller Reisen mit seinen
Oldtimerbussen das Reiseerleb-
nis insbesondere der 1950er-
und 1960er-Jahre wieder aufle-
ben lassen. Insgesamt fiinf be-
triebsfahige,  vollrestaurierte
Fahrzeuge bereichern den sonst
hochmodernen Fuhrpark und
bieten die Moglichkeit, die zum
Teil seltenen Exemplare und Mei-
lensteine der frithen Omnibusge-
schichte bei besonderen Anlas-
sen wie Hochzeiten, runden Ge-
burtstagen, Firmenevents,
Messeauftritten oder auch auf
Nostalgietouren in Aktion zu er-
leben.

Haustiirabholung

Seit Jahren kommen alle Miiller-
Reisegaste von mehrtégigen Rei-
seninden Genuss der bewahrten
Haustiirabholung  (ausgenom-
men sind Radreisen). Eine mit-
unter beschwerliche Eigenan-
und abreise mit dem Privatauto
zum Abfahrtsort sowie die Park-
platzsuche entfallen. Mit dem
TaxizumBus—bequemer gehtes
kaum und bedeutet ,,Urlaub von
Anfangan“! anz

Link zur Facebook-Seite
von Miiller Reisen
https://www.facebook.com/
muellermassenbachhausen/
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FERNWEH?

Dann besuchen Sie uns auf unserem
Messestand und informieren Sie sich
liber die schénsten Reiseziele fiir 2025/

T
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PALATINA

KUNST & KULTUR

22 Telefon (06344) 969110
www.palatina-reisen.de X

Immer auf dem
neuesten Stand.

Melden Sie sich
hier fiir unseren
Newsletter an.
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PREMIUM

Unsere Rundreisen.in komfortablen
Fernreisebussen der 5* Superior-Kategorie
lassen keine Wiinsche offen und vermitteln

ein exklusives Reisegefiihl.

SUDENGLAND - DEVON & CORNWALL
Die wohl reizvollste Region Grof3britanniens. Mit
Dartmoor, Trebah Gardens, Herrenhiuser Lan-
hydrock & Prideaux Place, St. Ives, Land’s End,
St. Michael’s Mount, uvm., RL Monika Kramer

9 TAGE - 13.06. - 21.06.2025 ab € 2.399,- p. P.

BRETAGNE

u.a. mit Abtei Mont St. Michel, Besichtigung
einer Austernfarm mit Kostprobe, Bootsausflug
auf dem Golf von Morbihan, Rosa Granitkiiste,
St. Malo, RL Monika Krdmer.

7 TAGE - 02.07. - 08.07.2025 ab € 1.998,- p. P.

IRLAND & NORDIRLAND

u.a. mit Belfast, Giant’s Causeway, Cliffs of Moher,
Ring of Kerry, Schaffarm mit Hiitehundvorf.,
Whiskeyprobe, Fahriiberfahrt Amsterdam -
Newcastle & Hull- Rotterdam, RL Peter Noelke.

11 TAGE - 12.09. - 22.09.2025 ab € 2.995,- p. P.

GRIECHENLAND - RUNDREISE

u.a. mit Kalambaka, MeteoraklGster, Delphi, Golf
von Korinth, Athen, Epidauros, Mykene, Akro-
polis, Olympia, Fahriiberf. Ancona - Griechenland
u.z., RL Petra Nikolic ergénzt durch ortliche RL.
11 TAGE - 12.10. - 22.10.2025 ab € 2.365,- p. P.

Erleben Sie grof3artige Kulturschétze,
einmalige Kunstgentisse und einzigartige
Landschaften auf unseren ausgewahlten

Kunst- & Kulturreisen.

GOURMETREISE VALENCIA

Alleen voller Orangenbdume, ,,Gastronomia“
in unzéhligen Strafienlokalen und Heimat der
Paella: die span. Palmenstadt lddt ein zu zahlr.
kulinar. Geniissen. RL Dr. Peter Peter.

5 TAGE - 21.10. - 25.10.2025 ab € 1.945,- p. P.

KONIGL. SOMMERFESTIVAL LOIRE
Schlésser, beeindruckende llluminationen &
Blumenparadiese zwischen Tours und Versailles.
Attraktives Besichtigungs- & Eventprogramm.
RL Prof. Dr. Dr. h.c. Ludwig Tavernier.

7 TAGE - 07.07. - 13.07.2025 ab € 1.959,- p. P.

KUNST & JUGENDSTIL IN METZ & NANCY
u.a. mit Stadtbes. Metz & Nancy, Centre Pom-
pidou Metz, Musée des Beaux-Arts Nancy, illum.
Kathedr. St. Etienne Metz, Markthalle Metz,
Chocolaterie Batt Nancy. RL Hubert Sauther.

3 TAGE - 26.06. - 28.06.2025 ab € 749,- p. P.

COSTA RICA - IM LAND DER FEUERBERGE
Fliige mit LH Frankf. - San José u.z., mit Cartago,
Feuerberg Irazu, Weltkulturerbe Guayabo,
Cahuita NP, Karibikkiiste, Regenwald Sarapiqui,
Sdmara-Strand, Kaffeeplantage, RL Petra Nikolic.

18 Tage - 18.11. - 05.12.2025 ab € 5.999,- p. P.

AKTIVREISEN

Entlang von Fliissen, durch die Berge
oder an die See: Wandern oder Radeln
Sie mit uns in zahlreichen Destinationen
im In- & Ausland.

RADREISE HALLERTAU & HOPFENLAND
Standorthotel im Stadtkern von Abensberg,
Radtouren u.a.: Donaudurchbr. mit Weltenburg,
Hopfentour mit Anbaubetrieb, Biburg, Hallertau.
Busbegl. mit Radanh., Rad-RL Friedhelm Messow.
5 TAGE - 11.06. - 15.06.2025 ab € 949,- p. P.

MASUREN - LAND DER 1000 SEEN
Radfahren unter Baumalleen und zwischen den
Waldern blaue & smaragdgriine Seen: u.a. mit
Brombg. & Johannibg. Heide, Wolfsschanze,
Heilige Linde, Busbegleitg. mit Radanh., Rad-RL.

11 TAGE - 29.05. - 08.06.2025 ab € 1.998,- p. P.

RIVIERA DI LEVANTE & CINQUE TERRE
Wanderreise mit Hotel in Cavi in Strandnahe.
Wanderungen Cinque Terre, Rapallo - Montal-
legro & Chiavari, Santa Margherita - Portofino.
Pestokurs, Schiff- & Bahnfahrten, Wander-RL.
6 TAGE - 21.10. - 26.10.2025 ab € 1.249,- p. P.

INSEL EUBOA - GRIECHENLAND

u.a. mit attraktiven Ausfliigen (Kanal von
Korinth, Mykene, Delphi, Athen) sowie ab-
wechslungsreichem Wanderprogramm,

Fliige mit Lufthansa, RL Ingrid Jorg.

15 TAGE - 10.09. - 24.09.2025 ab € 1.965,- p. P.

Die Miiller Reisen PROGRAMMVIELFALT

MUSIK- & KULTURREISEN

3 Al i My o L L, =

TAGESFAHRTEN ETOUREN MIT OLDTIMERBUSSEN

FLUGREISEN VEREINS- & GRUPPENREISEN NACH MASS

Alle Angaben ohne Gewdhr!
Druckfehler vorbehalten!

Miiller Reisen - Wilhelm Miiller GmbH & Co. KG - Deutzstrafte 2-12 - 74252 Massenbachhausen - info@mueller-reisen.com - 07138 97110




Samstag,
29. Marz 2025

STIMME REISE- UND FREIZEITTRENDS

HANS DAMPF

\E TOTAL VERRUCKTE WELTREISE

USA Rundreise
Wein- & Genussreise

lhr Traumurlaub beginnt hier: ,___a’ '

www.bike-bus-tours.de
www.scheller.reisen

Telefon: 0162 189 69 48

Auszeit fiir Kérper & Seele
in ganzjahrig mildem Klima
ABANO - Monte-Grotto-Terme
wabhlen Sie zwischen 30 Hotels
im 3* - 5* - Bereich mit ganzjahrig
geoffneten 26 - 38° warmen
Innen- & AulRenpools
Wellness - relaxen - kuren direkt
in den Hotels - keine Gang in
eine zentrale Therme

»;;_-l_?» '

SCHWABENPARK.DE

Motorrad- & Busreisen
Kreuzfahrten
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‘ [L - v—-\_}:_,l

-
=
i,

buchbar:

zu Original-Preisen
tagliche Eigenanreise
Bahn- oder Fluganreise
wochentliche Buspendel
(April bis Oktober)
Sonderfahrten fiir Gruppen
(Wandern - Sport - Ausfliige)
Weihnachten - Silvester
Sonderreise mit Programm

Katalog - online www.thermenitalia.de - oder Druckversion per Post anfordern
Buchung | Tel. 06223 / 487 78 50 | anfrage@thermenitalia.de

Hausboot ahot!

Urlaub im schwimmenden Zuhause ist in vielen Landern
FEuropas moglich — Tipps fiir besonders schone , Reviere

Von Stefan WeiBenborn

as Zauberwort lautet
D Charterschein: Dieser
erlaubt es Freizeitkapi-
tinen, auf Binnengewissern
ein gemietetes Hausboot zu
steuern, selbst wenn sie kei-
nen  Sportbootfiihrerschein
haben. In Deutschland handelt
es sich bei der Bescheinigung
um ein amtliches Dokument,
das fiir die Dauer der Mietzeit
eines Bootes giiltig ist. Anbie-
ter von Hausbooturlauben stel-
len den Charterschein nach ei-
ner mehrstiindigen Einwei-
sung aus. Erklirt werden un-
ter anderem die Funktionswei-
se des Schiffes, Sicherheitsbe-
stimmungen und Verkehrsre-
geln auf dem Wasser. Eine kur-
ze Fahrstunde, oft mit einmal
Schleusen, gehort auch dazu.
In Deutschland konnen
nach Angaben des ADAC iiber
700 Kilometer auf Wasserstra-
Ren mit einer Charterbeschei-
nigung befahren werden.
Auch im Ausland locken Revie-
re, in denen Touristen fiihrer-
scheinfrei zu Skippern auf Zeit
werden konnen.

Niederlande: Land der
Grachten und Kanile
Das Nachbarland zihlt zu den
Klassikern fiir Hausbooturlau-
be — kein Wunder, denn Was-
ser ist im Land der Grachten
und Kanile keine Mangelwa-
re. Siidholland mit Stadten wie
Den Haag oder Rotterdam und
zahlreichen Fliissen und Kani-
len wie Maas oder Nieuwe Wa-
terweg bietet fiir Freizeitskip-
per passende Reviere.

In Friesland lockt die Friesi-
sche Seenplatte als ideales
Areal fiir Anfinger. In dem Fli-
ckenteppich aus Gewissern
gibt es keine Schleusen. Aller-
dings sind die Offnungszeiten
einiger Briicken zu beachten.
Auch Amsterdam ldsst sich
per Hausboot erkunden, die
Infrastruktur mit vielen Anle-
gestellen ist so gut ausgebaut
wie kaum anderswo. In den
Niederlanden darf ein fiihrer-
scheinfrei gefahrenes Haus-
boot nicht ldnger als 15 Meter
sein, die maximal erlaubte Ge-
schwindigkeit liegt bei 20
Stundenkilometern.

Polen: Unterwegs im
Seen-Labyrinth
Tausende Seen, dichte Wil-
der, Hiigel und Heidefldchen:
Landschaftliche Vielfalt ver-

Manchmal muss man auch Geduld aufbringen — wie hier die Hausboote

vor der Schleuse Wendisch Riet.

spricht ein Masuren-Urlaub.
Polens grofites zusammen-
hingendes Binnengewisser
mit grolen Seen wie dem Je-
zioro Sniardwy oder dem Je-
zioro Mamry an Bord eines
Hausbootes zu erkunden, bie-
tet schier unzihlige Routen.
Ausgangspunkte fiir Hausboo-
turlaube sind Mikolajki, We-
gorzewo, Ruciane-Nida oder
Gizycko. In Polen diirfen
Hausboote ohne Fiihrerschein
gesteuert werden, unter ande-
rem wenn sie nicht linger als
13 Meter und maximal 15 Kilo-
meter pro Stunde schnell sind.

Irland: Eines der grofiten
Hausbootreviere Europas
Shannon und Erne heiflen die
Fliisse, die in der Skippersze-
ne ein Begriff sind. Denn zu-
sammen mit weiteren Kanilen
wartet auf der Griinen Insel ei-
nes der groften Hausbootre-
viere Europas: Laut ADAC
sind es mehr als 1000 Kilome-
ter an Wasserwegen. Verbun-
den sind die FlieRgewisser
durch den Shannon-Erne-Wa-
terway, sie speisen Seen wie
Lough Allen, Lough Ree oder
Lough Erne. Hausboote kon-
nen an deren Ufern in mehre-

— ——

Foto: Patrick Pleul/dpa

ren Orten iibernommen wer-
den. Um die Rolle des fiihrer-
scheinlosen Kapitins zu iiber-
nehmen, muss man in Irland
bei manchen Anbietern min-
destens 21 Jahre alt sein.

Frankreich: Unter Zy-
pressen und Platanen
Die Grande Nation zeigt sich
auch beim Thema Hausboot
grof’. Mit iiber 800 Kilometern
gibt der ADAC die Gesamtlin-
ge der geeigneten Wasserwe-
ge in Frankreich an. Der Canal
du Midi zwischen Atlantik und
Mittelmeer, ein Unesco-Welt-
kulturerbe, zdhlt zu den Klassi-
kern eines Hausbooturlaubs.
An sonnigen Tagen spenden
Zypressen und Platanen ent-
lang des Bauwerks aus dem
17. Jahrhundert Schatten.

Fiir Neulinge entspannend
ist eine iiber 50 Kilometer lan-
ge Strecke ohne Schleusen
zwischen Argens und Béziers
— wo dann mit der Schleusen-
treppe Fonseranes eine tech-
nikhistorische Sehenswiirdig-
keit wartet. Boote kdnnen in
Argens-Minervois, Le Somail,
Port Lauragais oder der mittel-
alterlichen Stadt Carcassonne
iibernommen werden. dpa

T

Weinberge in der Region Minervois: Wenn die Sonne sinkt, ruht der

Schiffsverkehr auf dem Canal du Midi.

Foto: Christian Réwekamp/ dpa
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