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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

abschalten. Das Motto, mit
dem TV-Moderator Pe-
ter Lustig einst seine
Wissens-Sendung ,,Lo-
wenzahn“ beendet hat,
sollte auch fiir die an-
stehenden Sommer-Wo-
chen gelten. Zumindest ein
Stiick weit fiir jeden von uns.
Und - ganz wichtig: nach dem
eigenen Geschmack. Wihrend
sich die einen am liebsten aus-
powern, im Urlaub neue Sport-
arten erlernen oder tiglich in
einer anderen Region verwei-
len, reicht es manch anderem
schon, daheim im Garten in
der Hiangematte zu liegen und
mit einem Buch in der Hand
die Gedanken auf Reisen zu
schicken.

Empfehlenswert fiir alle —
und das hitte sicher auch Peter
Lustig unterstiitzt: ruhig mal
Facebook, Instagram, TikTok
und Co. fiir einen selbst ab-
schalten. Wer sich permanent
vom Social-Media-Rauschen
ablenken ldsst, verliert die F4-
higkeit, im Hier und Jetzt zu le-
ben und den Augenblick mit al-
len Sinnen zu genief3en.

ANZEIGEN =

Abschalten sollte man je-
doch nicht, was die nun
vorliegende Ausgabe
von ,Ferien spezial®
angeht. Auf 16 Seiten
finden sich jede Menge
Tipps, wie sich die kom-
menden Wochen entspannt ge-
stalten lassen. Reise-Experten
in der Region haben ein breites
Spektrum spannender Kurz-
reisen im Angebot, die bereits
binnen eines Tages viele neue
Eindriicke verschaffen. Wer
lieber zu Hause bleiben méch-
te, findet allerlei Veranstaltun-
gen und Eventreihen in der Re-
gion vor, sodass fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei ist. Eine
exemplarische Ubersicht
gibt’s auf Seite 6. Apropos Ge-
schmack: Im ,Gastro spezial“
auf den Seiten 13 bis 15 finden
sich Anregungen, wie man ei-
nen Ausflug noch mit Kulina-
rik-Genuss verbinden kann.

Einen wunderschonen Som-
mer wiinscht IThnen

Daniel Hagmann
Redakteur Service und
Sonderthemen

Stress lass nach

So wird der Urlaub wirklich entspannt

ndlich Sommerurlaub!
E Doch statt Entspannung

geht bei vielen Men-
schen der Stress jetzt erst so
richtig los: Der Schreibtisch
soll abgearbeitet, die Woh-
nung geputzt, die Wische ge-
waschen sein. Bei aller Vor-
freude auf die Auszeit wichst
der Stresslevel. ,Es ist para-
dox: Man will entspannen und
zeitgleich alles optimal fiir den
Urlaub vorbereiten. Noch
dazu soll im und nach dem Ur-
laub alles besser werden®, sagt
Nicole Plinz, Therapeutische
Leiterin der Tagesklinik fiir
Stressmedizin der Asklepios
Klinik Hamburg-Harburg.

Wettbewerbsdruck Damit
die Zeit rund um den Urlaub
entspannter wird, seien eine
gute Organisation, ein grof3zii-
giger Umgang mit den Wiin-
schen anderer oder auch ein
,Puffer” von freien Tagen zwi-
schen Arbeits- und Reisezeit
sinnvoll. Ein weiteres Problem
seien zu hohe Erwartungen,

Riesige
Auswahl fiir
freie Tage

Die Firma Herzog in Kirch-
heim ist ein Freizeit-Gigant:
vom preiswerten Vorzelt
tber hochwertige Wohnwa-
genvorzelte bis zur Sonder-
anfertigung und einer Rie-
senauswahl an Zubehor. Bei
Herzog gibt's alles rund um
Caravaning, Camping, Out-
door, Grillen sowie Garten-
mabel. Und auf der Freiluft-
verkaufsflache kann man
die Fahrzeuge der renom-
miertesten ~ Wohnwagen-
und  Wohnmobilhersteller
wie Fendt, Tabbert, Knaus
und Weinsberg in Augen-
schein nehmen. Neben Top-
Beratung beim Kauf kommt
auch der Service im An-
schluss nicht zu kurz. Ge-
schaftsfihrer Erich Herzog:
»Unsere moderne Service-
werkstatt und unser bes-
tensausgebildetes Personal
kiimmern sich um jeden
Wunsch - egal ob Reparatur
oder Sondereinbau.” anz

Caravan +Wohnmobile

Schausonntage im Juli

13 bis 16 Uhr - keine Beratung, kein Verkauf

Super-Ausstellung liber 3000 gm Caravans
und Wohnmobile.

GroB3e Neu- und Gebrauchtwagen-Schau
zu attraktiven Kniillerpreisen.
www.herzog-wohnwagen.eu

Vorzelte fiir Caravans und Wohnmobile.
Direkt ab Fabrik.

Fachberatung und dazu den Super-HERZOG-Service:
Meister-Werkstatte - Kundendienst -
Reparaturen - TUV - Einbauservice.

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr (Wohnmobile bis 18 Uhr)
Samstag 10 - 17 Uhr (Wohnmobile bis 14 Uhr)

74366 KIRCHHEIM/Neckar

an der B27 zwischen Bietigheim und Heilbronn

vy )
HERZOG

www.herzog-freizeit.de
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Der Begriff ,,Urlaub” kommt nicht zuletzt von ,,Erlaubnis®. Gerade an

freien Sommertagen sollte man sich selbst durchaus gestatten, unpro-

duktiv zu sein.

sagt Plinz. ,Uberall bekom-
men wir vorgehalten, wie der
perfekte Urlaub zu sein hat,
wie gliicklich und aufregend er
werden muss.“ Apps wie Ins-
tagram oder TikTok haben vor
allem unter jungen Menschen
den Wettbewerb um die besten
Ziele verschirft. ,Auch im Ur-

Foto: Christin Klose/dpa

Plinz. Fiir die einen sei es die
Natur, fiir andere das Zusam-
mensein mit Freunden oder
Familie, Kultur, Achtsamkeits-
iibungen und Yoga. ,Wichtig
ist, solche Auszeiten nicht auf
spiter oder eben den Urlaub
zu verschieben®, erkliart Ni-
cole Plinz. Viele Menschen

laub er- wiinschen
schwert Soci- sich zudem
al Media die ,Auchim Urlaub er- das einfache
Erholung®, schwert Social Me- Abschalten
sagt die 59- dia die Erholung.” von jetzt auf
jahrige Psy- _ _ ’ gleich, sagt
chologin. Nicole Plinz die Therapeu-
Nicht nur we- tin. ,2Man
gen des kann aber

Drucks, sich moglichst schon
zu présentieren, sondern weil
bei vielen Aktivititen der Ge-
danke an Bild oder Bericht
mehr im Vordergrund stehe
als das Erlebnis selbst.

Lebenszeit Die Frage sollte
aber vielmehr sein: Erfiille ich
ein Bild oder meine tatsdchli-
chen Wiinsche? Noch dazu
soll der Urlaub ,harmonisch,
spannend, erholsam werden —
all diese Anspriiche machen
Stress”, sagt Bettina Lohberg,
Oberirztin im Zentrum fiir
Stressmedizin vom Asklepios-
Klinikum in Hamburg-Har-
burg. Dass im und mit dem Ur-
laub alles anders werden soll
als im Alltag, beobachtet sie
auch bei ihren Patienten.
,Wenn der Urlaub als die ei-
gentliche Lebenszeit gilt, dann
ist das ein Problem. Denn Le-
ben und Urlaub sind eins“, sagt
die Psychiaterin. Auch im All-
tag lassen sich kleine Pausen
fiir Entspannung und Erho-
lung einbauen.

,Dafiir ist es wichtig, zu wis-
sen, was das eigene Erleben
von Erholung stirkt“, sagt

nicht auf Knopfdruck runter-
fahren im Sinne von: Jetzt bin
ich da, jetzt fingt der Urlaub
an, ab sofort bin ich ent-
spannt!”

Stimmungstief Entschleuni-
gung konne nicht beschleu-
nigt werden. Noch dazu leiden
zahlreiche Menschen am Ur-
laubsanfang unter Stimmungs-
tiefs oder werden krank. Wer
im Alltag chronisch gestresst
ist, bekommt laut der Barmer-
Krankenkasse in den ersten
Urlaubstagen oft Migrine
oder eine Erkiltung. Grund
sind Stresshormone, die das
Immunsystem gediampft ha-
ben. Hier kénne Sport und Be-
wegung vor der Abreise hel-
fen, die Stresshormone abzu-
bauen. Dagegen sind von Stim-
mungstiefs zu Beginn des Ur-
laubs oft sogenannte High-Per-
former betroffen, die im Alltag
besonders enthusiastisch und
aktiv sind. Plinz: ,Auch dieses
Phinomen hat neurobiologi-
sche Ursachen, nach ein paar
Tagen sind die negativen Ge-
fiilhle und Selbstzweifel vor-
bei.” dpa
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Der kleine Urlaub zwischendurch

Die Tagesfahrten von Gross Reisen bieten bereits ab dem Einstieg in den Bus Erholung und neue Eindrticke

Von unserem Redakteur
Daniel Hagmann

infach mal zusammen
E mit den Enkeln einen

herrlichen Tag auf der
malerischen Blumeninsel
Mainau erleben. Oder ge-
meinsam mit der besten
Freundin das herrliche Pano-
rama des Siidschwarzwalds
erkunden. Wie wir’s mit ei-
nem Gruppen-Tagesausflug
mit Freunden zur Landesgar-
tenschau nach Wangen? ,Bei
unseren Bus-Tagesfahrten
haben wir einen bunten
Straul} an Zielen in Angebot”,
erklart Andreas Kiihner, In-
haber von Gross Reisen in
Heilbronn.

Die Vorteile der Busreisen
liegen klar auf der Hand. Kiih-
ner erklirt: ,Die Giste kon-
nen morgens an unseren Hal-
tepunkten in Heilbronn und

Mit den komfortablen Flinf-Sterne-Reisebussen von Gross Reisen be-

ginnt die Entspannung schon auf der Fahrt zum Ziel.

Talheim bequem zusteigen.
Die Busse bringen sie ganz
bequem direkt zu den Zielen
in die jeweiligen Innenstid-
te.“ So entfillt auch die zeit-
raubende Parkplatzssuche —
und die Entspannung beginnt
bereits unterwegs. ,Unsere
komfortablen Busse sind mit
Klimaanlage, WLAN, Schlaf-
sessel sowie viel Platz ausge-
stattet — sowohl zum beque-

Foto: privat

men Sitzen als auch im Lade-
raum, wenn man sich mit Sou-
venirs oder lokalen Kostlich-
keiten eindecken méchte. Zu-
dem kennen unsere erfahre-
nen Fahrer die Ziele gut und
haben manchen Geheimtipp
parat“, sagt Kiihner.

Gross Reisen bietet sowohl
individuelle  Tagesfahrten,
bei denen man die Ziele
selbststindig erkunden

kann, als auch Erlebnis-
Ausfliige an. ,Fiihrungen
oder Restaurantbesuche sind
vorab gebucht. Anstatt in der
Schlange zu warten, kann
man gleich nach dem Aus-
steigen auf Entdeckungstour
gehen®, sagt Patrick Mall,
Tourismusfachwirt bei Gross
Reisen. Als Gruppe profitiert
man von Rabatten vor Ort.
Andreas Kiihner betont:
~Wihrend der Ausfliige er-
lebt man den Tag iiber eine
Menge, sammelt viele Ein-
driicke, hat dennoch Zeit, um
auszuruhen — und weil man
abends gegen 20 Uhr wieder
zu Hause ist, spart man sich
die Ubernachtungskosten.“
Der Einzugsradius der Zie-
le umfasst sehenswerte Plit-
ze und Stidte, die innerhalb
weniger Stunden erreichbar
sind - von Freiburg, Lindau
am Bodensee und Miinchen

im Siiden bis zu den Dom-
stidten Mainz und Koéln im
Nordwesten. Gerade fiir Fa-
milien bieten sich die Tages-
touren an. Etwa, wenn es da-
rum geht, die Sommerferien
abwechslungsreich zu gestal-
ten. Kiihner: ,Die Tagesfahr-
ten sind der ideale kleine Ur-
laub zwischendurch.“ Und
Patrick Mall erginzt: ,,Gera-
de im Sommer ist es wunder-
schon, die Stiadte zu erkun-
den. Mitunserem Busist man
in nicht einmal zweieinhalb
Stunden in Straburg — und
schon erlebt man herrliches,
franzosisches Flair.“

Kontakt

Friedrich Gross OHG
Weinsberger StraBe 43
74072 Heilbronn
Telefon: 071311500
E-Mail: info@gross-reisen.de
www.gross-reisen.de
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Friedrich Gross OHG
Weinsberger StraBe 43
74072 Heilbronn

& 07131-15090
B< info@gross-reisen.de

Personliche Reiseberatung
im @ ilb 3
&< Lufthansa City Center

Gross Reisen

KaiserstralRe 24
74072 Heilbronn

& 07131-1509530
B touristik@gross-reisen.de

T
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www.gross-reisen.de

' Alle Preise in € pro Person.
« Druckfehler vorbehalten!

TAGESFAHRTEN. INDIVIDUELL!
03.08. | Konstanz - Die Stadt am See

CROSS=
©

Bilder: © Adobe Stock

03.08. | Kurstadt Wiesbaden ...

03.08. | Domstadt Mainz

03.08. | Trier an der Mosel ....

03.08. | GroBherzogtum Luxemburg
07.08. | Domstadt Koln

14.08. | Lindau am Bodensee

14.08. | Domstadt Kéln

17.08. | Stidschwarzwald Panoramafahr
17.08. | Freiburg - Stidschwarzwald ...
17.08. | Riquewihr & Colmar im Elsass .
24.08. | Miinchen - Weltstadt mit @
24.08. | Europastadt StraBBburg ...
08.09. | Lindau am Bodensee

TAGESFAHRTEN. ERLEBNIS PUR!

03.08. | Blumeninsel Mainau - Bodensee
10.08. | Konstanzer Seenachtsfest ...

14.08. | Saarburg & Saarschleife

14.08. | Landesgartenschau Wangen

24.08. | LEGOLAND in Giinzburg

25.08. | Genusswanderung Elsass - Obernai ......
08.09. | Landesgartenschau Wangen ... .
08.09. | Schwabische Waldbahn & Schorndorf € 88,-
14.09. | Rhein in Flammen & Nostalgiezug
15.09. | Sauschwinzlebahn- entspannt!

04.09. | Altstadt Dinkelsbiihl

04.09. | Emmendingen & Taubergiessen

Kinderpreis bis 12 Jahre € 15,-

Kinderpreis auf Anfrage!

MUSIKALISCHE ERLEBNISSE.

10.08. | Bregenzer Festspiele-Der Freischiitz € 298, -
18.08. | Musical: ,TARZAN" in Stuttgart .....ab € 132,-
18.08. | Musical: ,,TINA" in Stuttgart ab € 128,-
08.09. | Musical: ,TARZAN” in Stuttgart .....ab € 111,-
08.09. | Musical: ,TINA” in Stuttgart ab € 107,-

SUMMER IN THE CITY.

4 Tage | 01.08. | Hamburg ganz GROSS ..... ab € 748, -
4 Tage | 08.08. | Amsterdam ,multikulti” ... ab € 598, -
4 Tage | 15.08. | Prag - Die Goldene Stadt ab € 488, -
4 Tage | 15.08. | Metropole Wien ab € 638,-
4 Tage | 23.08. | Berlin ganz GROSS ... .ab € 798, -
3 Tage | 25.08. | Dresden ganz GROSS .......ab € 498,-
3 Tage | 30.08. | Leipzig - exklusiv! .............. ab € 598,-
4 Tage | 05.09. | Ahoi aus Kiel! .................... ab € 598,-

... und viele weitere tolle Reiseideen!

#GROSSREISEN | € (0) (O 3
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‘ LAUFFEN AM NECKAR

DAECHLELAUFFEN.de

OFFNUNGSZEITEN: Di., Mi., Fr., Sa., So. 10.00-23.00 Uhr,
Do. 17.00-23.00 Uhr, Mo. Ruhetag

Wir freuen uns auf lhre Reservierung unter
Tel.: 0 71 33/1 22 86

Cargo & Family E-Bikes

Wir sind
-Leasing

Zeppelinstr. 1 - 75031 Eppingen
Tel. 07262 / 1545
o i rad-bruestie.de

Of rempiresien: Di. = A won 500 = 12,33 Ul
+ 1800 - 100 Uhr. 525,00 - 12,00 Uk
Muorelig peschiesen

B GRUPPENREISENA
REISE- )
ll VERANSTALTUNG

__hettingerreisen
D D8 UANG BEQWT
= ...JETZT KATALOG ANFORDERN!

Istrien - Rabac
4*Resort am Meer — Badeurlaub!

Traumstddte des Nordens
Kopenhagen-Stockholm-Helsinki-Oslo

¢ 8 xHP, 4*Maslinica Resort in Rabac
¢ Pula-Rovinj & Rijeka-Opatija mit RL
* Tagl. Live-Musik, Getranke Abendessen

29.08.-06.09.

* Fiihrungen in allen 4 Stadten
o Fahre UF Stockholm-Turku, Helginki-
Stockholm, Goteborg-Kiel, 2 x UFim Hotel

17.08. abends - 23.08.

Schottland
Atemberaubende Highlands

Ital. & Franz. Riviera
Monaco - Menton
« 2 x UF Fahre, 4 x HP Hotel

* Glasgow — Edinburgh — Loch Ness
* Westkiiste — Grampian Mountains uvm...

02.09.-08.09.

* 4 xHP, 3*Hotel in Diano Marina
* Monaco-Menton mitRL
* Mogl. Nizza-Cannes, San Remo

03.09.-07.09.

TRAUMHAFTE SOMMERREISEN

01.08.-05.08.  Lago Maggiore — Mailand - Isola Bella 599,-
09.08.-11.08.  Spreewalder Lichtnacht 379,-
15.08.-17.08.  Bregenzer Festspiele - ,,Der Freischiitz“ 469,-
15.08.-18.08.  Dachstein — Schladming - Hallstatt 559,-
16.08.-18.08.  Dresden - Stadtfest ,,Canaletto” 289,-
18.08.-22.08.  Mecklenburg - Fischland - Mégl. Riigen 549,-
22.08.-25.08.  Wien — Heurigen — Mdgl. Neusiedler See 459,-
23.08.-25.08.  Aachen — Maastricht - Monschau 349,-
29.08.-01.09. Liineburger Heide, Kutsch- u. Schifffahrt 499,-
29.08.-01.09.  Sylt - St. Peter Ording — Ténning 539,-
12.09.-15.09.  Briissel-Gent-Briigge-Antwerpen 529,-
13.09.-15.09.  Mosel - Burg Eltz - Cochem - Beilstein 349,-
18.09.-22.09.  Sylt - Hallig Hooge - Fohr 719,-
18.09.-22.09.  Portofino — Rapallo - Cinque Terre 589,-
19.09.-22.09.  Auf den Spuren Glacier-u. Bernina 599,-
19.09.-22.09.  Spreewald - Branitzer Park — Lausitz 499,-
07.10.-13.10.  Makarska Riviera — Dubrovnik - Split ... 849,-
26.10.-02.11.  Sizilien, Atna-Cefalii-Palermo- Agngento 1089,-
29.10.-02.11. Schottland Edinburgh - Loch Lomond 579,

BUCHUNGS-HOTLINE (06295) 9203-0

Industriestr. 7 - 74749 Rosenberg - hettingerreisen.de

Rollldden besser oben
oder unten lassen?

Wie man das Zuhause wahrend des Urlaubs am besten schiitzt

ns Haus oder in die Woh-
nung eindringen: Das ma-
chen Einbrecher bevorzugt
dann, wenn niemand dort ist —
etwa in der Urlaubszeit. Damit
sie moglichst gar nicht erst
mitbekommen, dass man ver-
reist ist, bittet man am besten
Nachbarn, wihrend der Abwe-
senheit den Briefkasten regel-
miRig zu leeren.

Aullerdem sollte man auf
dem Anrufbeantworter keinen
Hinweis auf die Abwesenheit —
und Urlaubsfotos auch erst
nachtriglich in sozialen Me-
dien veroffentlichen. Dazu ra-
ten Experten der VdS Scha-
denverhiitung.

Vorsicht beim Posten Zu-
dem sollte man in den Social-
Media-Profilen unbedingt da-
rauf verzichten, die personli-
che Anschrift anzugeben und
auch keine Posts teilen, aus de-
nen die voriibergehende Ab-
wesenheit hervorgeht.

Nicht vergessen: Auch die
Statusmeldung, dass man bei-
spielsweise in der Kneipe um
die Ecke verweilt, kann eine
,Einladung fiir Einbrecher®
sein, berichten die Experten
der VdS Schadenverhiitung,
die eine Tochtergesellschaft

des Gesamtverbands der
Deutschen  Versicherungs-
wirtschaft (GDV) ist.

Sichtbare Kofferanhidnger
mit der privaten Anschrift soll-
te man ebenfalls nicht am Ge-
pick anbringen, wenn man
verreist. Einbrecher konnen
sonst auf Bahnhofen oder am
Flughafen nur zu leicht able-
sen, dass die Wohnung wohl

Sind Tiiren oder Fenster nicht fest verschlossen, macht man es Einbre-

chernleicht.

fiir mindestens einige Tage
leer stehen wird.

Sinnvoll kann es auch sein,
wenn Nachbarn oder Bekann-
te die Rollldden tagsiiber hoch-
und abends wieder herunter-
lassen sowie bei Dunkelheit
die Beleuchtung in der Woh-
nung einschalten — etwa wenn
sie ohnehin die Blumen gie-
Ren oder die Katze versorgen.

Verschlossen Man kann na-
tiirlich auch Zeitschaltuhren
verwenden, um iiber die Be-
leuchtung wihrend der Anwe-
senheit vorzutduschen. Bei
elektrischen Rollliaden kann
man das Hoch- und Runterfah-
ren der Rollliden in der Regel
ohnehin iiber eine Zeitsteue-
rung programmieren. Sollte

Keine Pflanzen als Souvenir

Ein Mitbringsel aus dem Ur-
laub fiir den Garten: Was
grundsitzlich nach einer net-
ten Idee klingt, kann durchaus
gefdhrlich werden — und sollte
man deshalb dringend unter-
lassen. Der Grund: Samen, Ab-
leger und Pflanzen sind oft
Transportmittel fiir Pflanzen-
krankheiten oder -schidlinge.
Diese fremden Krankheiten
und Schidlinge vermehren
sich hier, erkliart das Exper-
ten-Team des Julius Kiihn-In-

stituts (JKI), und bedrohen un-
sere Kultur- und Wildpflanzen
und damit auch unser Okosys-
tem.

Leider betrifft das auch Zap-
fen und Aste, die vielleicht fiir
eine Dekoration angedacht
sind — und auch frisches Obst.
Auf all diesen Mitbringseln
konnen Insekten, Pilze oder
Bakterien kleben. In Holz hau-
sen etwa gerne Kiferlarven, in
Blittern exotischer Zierpflan-
zen verstecken sich Viren. dpa

Foto: Nicolas Armer/dpa

man keine dieser Moglichkei-
ten haben, ldsst man die Rolll4-
den aber wihrend des Urlaubs
besser offen als sie dauerhaft
zu schlieBen. Das empfiehlt
beispielsweise die Initiative K-
Einbruch.

Klingt simpel, kann man in
Vorurlaubs-Eile aber schon
mal vergessen: alle Fenster
und Tiiren verschlielen, bevor
man sich auf den Weg macht.
Das gilt auch fiir die Dachbo-
dentiir und die Kellerfenster
und -tiiren. Und klar: Wenn
man eine Alarmanlage hat,
dann gehort diese ebenfalls
eingeschaltet. ~ Wertsachen
schliet man wihrend des Ur-
laubs am besten weg — etwa in
einem Bankschlieffach oder
in einem Tresor. dpa
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Kurzristige Buchung:
Nichts iiberstiirzen

Bevor Urlauber das Geld fiir
eine gebuchte Reise iiberwei-
sen, sollten sie priifen, ob sie
den Reisesicherungsschein
bekommen haben. Dieses Do-
kument finden Verbraucher
hiufig auf der Riickseite ihrer
Buchungsbestitigung. Wie
wichtig das ist, hat die FTI-
Pleite Kkiirzlich gezeigt. Der
Reisesicherungsschein si-
chert Verbraucher im Fall ei-
ner Insolvenz des Reiseanbie-
ters ab, erklirt Tiana Schon-
bohm. Die Expertin der Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen rit: ,Kundinnen und Kun-
den sollten erst bezahlen,
wenn ihnen ein giiltiger Reise-
sicherungsschein vorliegt, im
Notfall erst am Flughafen.“

— R
Auch bei Last-Minute-Reisen soll-
te man sich informieren.

Foto: dpa
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Wichtig: Im Gegensatz zu
den meisten online abge-
schlossenen  Kaufvertrigen
gilt das Widerrufsrecht bei
Reisebuchungen nicht. ,Egal,
ob Verbraucherinnen und Ver-
braucher vor Ortim Reisebiiro
oder im Internet buchen, sie
konnen den Vertrag unter nor-
malen Umstidnden nicht ein-
fach widerrufen®, sagt Schon-
bohm. Reisende sollten die
Vertragsbedingungen genau
priifen. Das gilt besonders bei
Last-Minute-Angeboten. Der
Begriffist nicht geschiitzt — so-
mit konnen auch teure Ange-
bote als vermeintliche
Schnippchen angepriesen
werden. Hinzu kommt: Wer
eine Reise nicht antreten kann
und diese storniert, muss da-
fiir hiufig Gebiihren zahlen.
Daher gilt: Wer kurzfristig
eine Reise buchen will, sollte
sich dennoch genug Zeit neh-
men, die Last-Minute-Angebo-
te griindlich zu priifen. Dazu
gehort, sich vorab die Einrei-
sebestimmungen fiirs Zielland
gut durchzulesen. dpa

Das wird ein herrliches Ver-
gnigen: Das Theater Radel-
rutsch ladt vom 5. bis 8. Sep-
tember zum Sommer-Theater-
Festival im VHS-Deutschhof-
keller in Heilbronn ein. Dabei
gilt es, zusammen mit Radel-
rutsch, ein wunderschénes
Sommerfest zu feiern. Denn
beim Gliicks-Rad-Theater sind
Freude und Fortuna gewiss.
Beim Mitmach-Marchen ,Die
Bremer  Stadtmusikanten®
kann man mit der Musik gut
gelaunt und singend in die
Hansestadt reisen. Und bei
den Theater-Workshops ist die
ganze Familie willkommen.
Mit  ,Ti-Ta-TheaterspaB*
ladt das Radelrutsch-Team
zum gemeinsamen Theater-
spielen ein. Alle Kinder kdnnen
Mama, Papa, Opa oder Oma an
die Hand nehmen - und in die
Rollen der Bremer Stadtmusi-

Komm, wir gehen
zu Radelrutsch

Vom 5. bis 8. September: Sommer-Thea-
ter-Festival im VHS-Deutschhofkeller

Das Stiick ,,Die Bremer Stadt-
musikanten“ sorgt stets fir

gute Laune. Foto: privat
kanten schliipfen. Das Radel-
rutsch-Team freut sich auf ein
unvergessliches Theaterfest
fir die ganze Familie. Karten-
buchungen und weitere Infor-
mationengibt'sim Internet un-
terwww.radelrutsch.de anz

SUNDERAUSSTELLUNG BlkiniARTmuseum BAD RAPPENAU

LEINTAL

TAXI UND TRANSPORT
Tel. 07131 904040

info@leintal-taxi-transport.de
www.leintal-taxi-transport.de

Sie haben Interesse an Jagd und
Natur und wollen den Jagdschein
machen? Dann sind Sie bei uns

L
L
’ i .
) richtig! Am 20. September startet in
Heilbronn der
‘ im Mai 2025.
\ Infoabend am:
-
"
19:00 Uhr am SchieBstand Kopfer

-

Jagerverelnlgung
Kre|SpHellbrd‘ﬁn“3’V"""’"

jaeger-hn.de

RADELRUTSCH
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08.09.24

IM VHS-
DEUTSCHHOF-
KELLER
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,Ein Lied oder Vers? Na, wie war's?” MitMachMérchen mit Musik
Humorvolle Theaterszenen, lustige ,Die Bremer Stadtmusikanten”
Mit-Mach-Lieder, Reime, Zungenbrecher,  (Gebriider Grimm) Erzahlt, gespielt,
Gedichte, Finger- und Handgestenspiele.  gelacht und gesungen von Amelie

Fiir die ganze Familie. Sturm und Tobias Escher. Ab 4 Jahren.
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Ti-Ta-TheaterSpaf — ab 5 Jahren

Begebt euch mit Christina Fernandes
Lopes auf eine freudvolle Theaterreise
nach Bremen und schliipft selbst in die
Rollen der Bremer Stadtmusikanten.
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Jede Menge Wonne - nicht nur bei Sonne

Anhand des reichhaltigen Angebots in der Region wird es in den Ferien auch Daheimgebliebenen nicht langweilig

Von unserem Redakteur
Daniel Hagmann
echseinhalb  Wochen

S Sommerferien stehen
an. Wow! Reichlich Zeit

also, um allerlei zu unterneh-
men — und auch mal Angebote
wahrzunehmen, die man zwar
schon lange auf dem Zettel, fiir
deren Besuch bisher aber ein-
fach die Zeit gefehlt hat.

AusflugsspaB Klare Sache:
Sommerzeit ist auch Abkiihl-
und Sonnenzeit — zumindest,
wenn das Wetter mitmacht. Ei-
nen schonen Tag kann man
sich dann in einem der vielen
Freibider im Stadt- und Land-
kreis Heilbronn, im Kraichgau
und im Hohenlohekreis ma-
chen. Beispielsweise in Obers-
tenfeld, in Bad Friedrichshall,
in Gemmingen, in Ohringen,
in Niedernhall und in Pfedel-
bach-Untersteinbach. Beson-
ders erinnerungswiirdig wird

Urlaubs-E-Paper

= G

Bei schonem Wetter bieten die Freibader in der Region, wie hier in Lauf-

fen, viel SpaB und Kurzweil in den Sommerferien.

der Freibad-Ausflug, wenn
man ihn gleich noch mit einer
Radtour durch die herrliche
Landschaft der Region verbin-
det. Den passenden fahrbaren
Untersatz gibt es beispielswei-
se bei Zweirad Briistle in Ep-
pingen. Die Mobilititsexper-
ten haben eine breite Auswahl
an E-Bikes fiir die ganze Fami-
lie im Sortiment.

die

N der Hand

elmat

Auch unterwegs im Urlaub wissen, was zu
Hause wichtig ist? Das geht ganz einfach -
mit dem Stimme Urlaubs-E-Paper.

Hierzu im Online-Abo-Service fir die Zeit
des Urlaubes eine Spende an eine soziale
Einrichtung oder die Umleitung an
jemanden aus dem Bekanntenkreis

veranlassen.

Im Gegenzug kann das
Stimme E-Paper wéhrend
dieses Zeitraumes kostenlos

genutzt werden.

Gleich unter stimme.de/service
anmelden und mehr erfahren.

STIMME

stimme.de/service

LESEN = WISSEN

HEILBRONNER

www.stimme.de

HOHENLOHER | KRAICHGAU
ZEITUNG STIMME

MITREDEN

Foto: Archiv/Seidel

Und nach dem Freibad-Ver-
gniigen kann man sich gleich
noch in der Gastronomie vor
Ort kulinarisch mit Leckerem
direkt aus der Region stirken
verwohnen lassen. Nach ei-
nem schonen Tag im Lauffe-
ner Freibad bietet sich zum
Beispiel ein Besuch im schwi-
bischen Wirtshaus Dichle in
Lauffen an.

Die FuRe im Sand,

Festivals Aber auch abends
kommt keine Langeweile auf:
Das Heilbronner Open-Air-
Kino im Hof der Genossen-
schaftskellerei zeigt vom 24.
Juli bis 13. August eine reich-
haltige Film-Auswahl - vom
Actionkracher bis zur Famili-
enkomddie. Und auch in
Forchtenberg kann man beim
Kino Open Air vom 23. bis 38.
Juli unterhaltsame Bilder auf
der groBen Leinwand unter
freiem Himmel genief3en.

Festival-Freunde = konnen
sich schon jetzt auf das Romer-
see Open Air am 16. und 17.
August in Bad Rappenau-Zim-
merhof freuen, das nach eini-
gen Jahren Unterbrechung
wieder stattfindet. Und noch
bis zum 27. Juli stehen beim
Sommerfestival im Ohringer
Hofgarten entspannte Abende
auf dem Programm.

Allerlei Hingucker  Selbst
bei schlechtem Wetter gibt es

FUR ALLE
MIT PRINT-
ABONNEMENT

keinen Anlass fiir Triibsal und
lange Gesichter: Denn auch
iiberdacht ist viel geboten.
Wie wire es zum Beispiel mal
wieder mit einem Ausflug ins
Heilbronner Science Center
Experimenta oder ins Technik
Museum Sinsheim? Unterhal-
tung, Spal} und neue Erkennt-
nisse gehen spielerisch Hand
in Hand.

Allerlei Hingucker gibt’s im
BikiniArt-Museum in Bad Rap-
penau bei der seit Kurzem lau-
fenden ,Baywatch“-Sonder-
ausstellung bei der man unter
anderem den originalen, roten
Badeanzug von Pamela Ander-
son sowie die Badehose von
David Hasselhoff aus unmittel-
barer Ndhe betrachten kann.

Wer aber einfach nur ent-
spannen mochte, kann im Bad
Rappenauer RappSoDie einen
wunderbaren Kurzurlaub ver-
bringen, ohne gleich in weit
entfernte Gefilde verreisen zu
miissen.

ZUM ONLINE-ABO-SERVICE:
online stimme.de/service
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Spar-Tipps fiir
den Mietwagen

Wer in den Urlaub fliegt, aber
vor Ort mobil sein mdochte,
bucht einen Mietwagen. Um
zu sparen, gibt es laut der Rei-
sesuchmaschine Skyscanner
einige Moglichkeiten. Auch
wenn viele Menschen ihren
Mietwagen erst kurzfristig bu-
chen, wie eine Umfrage des
Marktforschungsinstituts

Onepoll unter 1000 Befragten
im Auftrag von Skyscanner er-
geben hat. Zu kurzfristig soll-
ten Urlauber nicht buchen,
wenn sie sparen wollen. Die
Reisesuchmaschine  Kayak
warnt, dass die Preise fiir Miet-
wagen in den 48 Stunden vor
Abholung deutlich ansteigen.
Um zu sparen, empfiehlt es
sich, den Mietwagen eine Wo-
che vor Reiseantritt zu buchen.
Eine Ausnahme ist Portugal
mit zwei Wochen. Weitere An-
passungsmoglichkeiten sind
der Abholort und die Abhol-
zeit. Hier lohnt es sich, die
Preise an verschiedenen Sta-
tionen zu vergleichen. dpa

Rein ins Vergniigen

Das Mineralfreibad Oberes Bottwartal bietet Sommer-SpaB fiir alle
—vom Adrenalinjunkie bis zum Ruhesuchenden

Das ist ein herrlicher Sommer-
spaB. Im Mineralfreibad Oberes
Bottwartal in Oberstenfeld kén-
nen die Besucher in einen Tag
voller Freude und Entspannung
eintauchen. Denn dort erwartet
alle Fans von kithlem Nass und
Sonnenbaden ein unvergleichli-
ches Erlebnis, das keine Wiin-
sche offenlasst.

Fur alle Adrenalinjunkies bie-
tetdas Mineralfreibad actionrei-
che Attraktionen: Man kann die
Rutschen hinuntersausen, ei-
nen Sprung vom Sprungturm
wagen oder seine Freunde zu ei-
nem spannenden Match beim
Tischtennis, Tischkicker oder
Beachvolleyball herausfordern.
Auch das Trampolin sorgt fur
grenzenlosen SpaB und Bewe-
gung. Das 50-Meter-Schwimm-
becken ladt Sportbegeisterte
zum Bahnenziehen ein. Firr alle,
die es lieber etwas ruhiger ange-
hen lassen maochten, ist das
Nichtschwimmerbecken  der
ideale Ort, um zu planschen und
die Sonne zu genieBen. Die

Das Freibad in Oberstenfeld bletet alles fiir einen erfullten und ent-

spannten Sommertag.

Kleinsten kommen im abwechs-
lungsreichen Kinderbecken voll
auf ihre Kosten — hier gibt es
ganz viel zu entdecken und aus-
zuprobieren.

Die weitlaufige Liegewiese
ladt zum Entspannen ein. Sie
bietet genligend Platz fiir alle.
Fir ein noch intensiveres Erho-
lungserlebnis kann man den
FKK-Bereich besuchen - oder
einfach ins Wellnessbecken ein-

Foto: privat

tauchen. Von den Sprudel- und
Massagediisen kann man sich
nach Herzenslust verwéhnen
lassen, die belebenden Schwall-
duschen sorgen fiir angenehme
Momente. Das Mineralfreibad
Oberes Bottwartal bietet scho-
ne Sommer-Erlebnisse fiir die
ganze Familie. Egal ob GroB oder
Klein, Sportler oder Ruhesu-
chender - jeder findet das pas-
sende Angebot. anz

Sonnenschutz? Nur im Urlaub

Knapp die Hilfte der Men-
schen in Deutschland (49 Pro-
zent) hatte in den vergange-
nen zwolf Monaten einen Son-
nenbrand. Das ergab eine re-
prisentative Umfrage des For-
sa-Instituts im Auftrag des
Bundesamts fiir Strahlen-
schutz (BfS). Am wenigsten
achtsam sind demnach die 18-
bis 34-Jdhrigen. Unter ihnen
litten sogar acht von zehn min-
destens ein Mal binnen eines
Jahres unter Verbrennungen
durch Sonneneinstrahlung.
Die Gefahren der UV-Strah-
lung ist den meisten Men-
schen bewusst: 96 Prozent der

Befragten gaben an zu wissen,
dass sie krebserregend sein
kann. Sieben von zehn Befrag-
ten halten den UV-Schutz zu-
dem fiir wichtig oder sehr
wichtig.

Dass es doch verhiltnismi-
Big hiufig zu Sonnenbrand
kommt, konnte daran liegt,
dass Sonnenschutz vor allem
ein Urlaubsthema ist: 80 Pro-
zent derer, die UV-Schutz nut-
zen, tun dies wiahrend Urlaubs-
reisen. Zum Vergleich: Bei
Ausfliigen denken nur 53 Pro-
zent daran, bei offentlichen
Veranstaltungen im Freien so-
gar nur 43 Prozent. dpa
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MINERALFREIBAD
OBERES BOTTWARTAL

BEILSTEINeOBERSTENFELD
WOHLFUHLEN IM MINERALFREIBAD OBERES BOTTWARTAL

Beilsteiner Str. 100 | 71720 Oberstenfeld
Tel. 07062-3133 | www.freibad-oberes-bhottwartal.de
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Die Erfrischung deines Lebens

24. Juli —13. August 2024
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DEKE FS_HST-4

Gewinnwort:

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nehmen Sie an unserem Gewinnspiel auf Seite 12 teil!
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Sternritsel Wiirfelrdtsel

Die gesuchten fiinfbuchstabigen
Worter beginnen im Pfeilfeld und
sind im oder gegen den Uhrzeiger-
sinn um die Zahl herum einzutra-
gen. Richtig erraten, nennen die
Buchstaben um den Mittelkreis,
im Uhrzeigersinn gelesen, das Lo-
sungswort.

1. ménnliches Kind

2. Muskelorgan im Mund
3. Drall des Balles

4. mit Freude

5. lehrhafte Erzahlung
6. Kosmetikartikel

Zu den drei sichtbaren Buchstaben eines jeden Wiirfels
miussen Sie noch drei weitere erraten, sodass Sie sechs-
buchstabige Worter von nachstehender Bedeutung erhal-
ten. Die unsichtbaren Buchstaben ergeben dann, richtig
geordnet, in der Reihenfolge der Wiirfel gelesen, ein Zitat
von Simone Weil.

1. von dieser Art, 2. brenzlig, 3. Montage, Installation,
4. Rededuell, 5. Hauptstadt Deutschlands, 6. ugs.: Streit,
7. Erkenntlichkeit zeigen, 8. Fernsehkanal, 9. Ausdeh-

nungsbegriff
1 ﬂ 2 3@ 4 I] 5@
6 7

@

Original & Fdlschung

Die beiden Fotos unterscheiden sich durch sieben Veranderungen. Welche sind es?

AR VENG
©——

Einer fdllt aus der Reihe

Welches der Bilder von A bis H
unterscheidet sich von den an-

deren und fallt aus der Reihe?

© DEIKE PRESS, Konstanz 2024

Mathemodell Zeichensuche
Setzen Sie die Zahlen von 1 bis 9
so ein, dass die Rechnungen kor-
rekt sind. Zwei Zahlen sind be-
reits vorgegeben.

roten Zahlen sind die Ergebnisse.

o 1O O

Bringen Sie die drei Rechnungen in Ordnung! Jedes Rechenzeichen muss
pro Rechnung einmal verwendet werden. Es gilt Punkt vor Strich. Die
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Reimriitsel Perlenriitsel Paare finden
Was wird hier gesucht? Die Worter beginnen im Pfeilfeld und laufen im Uhrzeigersinn um das Welche Fische von A bis K sind
Zahlenfeld herum. Richtig gelost, ergeben die Buchstaben in der obers- identisch und bilden ein Paar?

ten Felderreihe das Losungswort: 1. Sehhilfe, 2. Bildwerk, 3. Gymnastik-
gerit, 4. engl.: Abendessen, 5. Gartenzierpflanze

0-0-0-@
0L O0
0-0-0-0
e Ye¥s
@

Rechenlabyrinth Ausschnittrdtsel

Finden Sie einen zusammenhin- Welcher Ausschnitt von A bis F befindet sich identisch im Bild?
genden Weg, der jedes Sechseck
genau ein Mal so beschreitet, dass
sich eine stimmige Rechnung er-
gibt. Achtung: Mehrziffrige Zahlen
sind moéglich. Die zuerst beschrit-
tene Zahl ist dann die linke Ziffer

und so weiter.

Zahlencode Parallel-Diagonal-Rdtsel

Die Namen von fiinf internationalen Sdngern wurden verschliisselt. Waagrecht sind Worter mit nachfolgender Bedeutung einzutragen. Rich-
Knacken Sie den Code! tig gelost, ergeben die beiden markierten Diagonalen von links oben
nach rechts unten eine romische Gottin und einen romischen Gott.
1;14;155;20;20;17;15

16315;14; 6 ;22;14; 8 1. Ruicktritt eines Ministers

* B 2. ehem. Wahrungin
20; 5; 2 ;17;20 :
Osterreich
m m 3. eine Sozialbehorde

4. sich vom Sitzplatz
erheben

2171aV15110V101151 g 6. slawischer Frauenname
* 7. Teil der Karpaten (2 W.)

D 8. verborgen, nicht offen

9. Gartenanlage




‘) @m h I Deutschlands; "f ﬁ Pflanzen F\: o ‘
s 5Bt N
W i ﬁ% 34%@ grrloebre\issgartencenter ‘iiﬂ maUk @*

In der Eisdiele Besuch steht vor der Tiir

Paula bekommt heute tiberraschend Besuch. Dieser hat kei-
ne Schuppen, keine Beine, ist nicht weif3, nicht grofs und hat
keine Fihler? Wer ist ihr Gast?

; 8 Willst du wissen, wo das Speiseels
erfunden wurde? Entschlissle den

. Code, dann erfahrst du es! Die Zahlen

%' entsprechen jeweils der Stelle des

Buchstabens im Alphabet.

S|IE|R|D|B|E|E|R|(E|K]| I [W]I
JIA|O|R|A|N|GlE|PIA|K|P|K
Leah und Ben haben sich jeweilsein Mo |N|&|[H|N|K|O|K|[o|S|Aall ]
2 ) Eis gekauft, Wie viel musste jeder clalelvialnlrlriL]e|r|s|r

fir sein Eis bezahlen? HinlmlalnlelolnlvlelalTls Finde die acht Fehler

:: 2 TISPELE G0 ) T IM AT S Das obere Bild unterscheidet sich durch acht Verdnderungen

C|H|OIK|O|LI|AID|E|Z|H von dem Bild darunter. Welche sind es?
3 a TIH|A|S|E|L|N|U|S|S|L]|I]E
@‘% SR z [T[rlolalel e [L]els

Im Buchstabenfeld sind 17 Eissorten
versteckt. Sie kinnen waagrecht oder von
oben nach unten zu lesen sein. Die brig

. 3 bleibenden Buchstaben ergeben das

Lieblingseis der beiden.

Irmi die Rdtselbiene

© DEIKE PRESS, Konstanz 2024

Irmi ist in der Wiste unterwegs. Sie kann den direkten, 15 Kilometer langen Weg
mit einer Geschwindigkeit von 10 km/h nehmen. Oder sie wahlt den 45 Kilometer
langen Weg tiber die Oase mit einer Geschwindigkeit von 30 km/h. Welcher Weg ist der
schnellere, wenn sie in der Oase 15 Minuten Pause macht?
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iesem Sommer warten

auf Siel

1. Preis

2. Preis 3. Preis 4. Preis
Loungeset Curacao Musicalfahrt zu Rappsodie - Tripsdrill -
Schéner Wohnen Ta[zan nach Stut.tgart WeIIness-Pak:at 4 x 1 Tagespass
: far 2 Personen inkl. ,DuundIch
Collection, wetterfest i Busfahrt
mit Sunbrella®©-Bezug. %

Bestehend aus Lounge Wert 336 €

und Tisch (ohne Deko)

UVP 2.299,00 € “ mauk

Ef|~bﬂhputh

"l'npsdnll.

Liebe gemacht!

seit 1926 REISEN

nupﬁﬁohie L

R

5. Preis IOPEN AIR
Open-Air Kino g’
5 E)( 2 Eintrittskarten HKErILiEU%ﬂ Das Lésungswort von Seite 8 lautet:

Teilnahme-
SO NEHMEN SIE TEIL: schluss ist der
28. Juli 2024,
Rufen Sie unsere Gewinnhotline an: per SMS an die Nummer 82822 mit dem Text: 18 Uhr.
0137 8228247 HST 8247 LOSUNG IHR NAME + ADRESSE
(0,50 €/Anruf aus dem deutschen Fest- oder Mobilfunknetz) (keine Ortsvorwahl, 0,50 €/SMS zzgl. Transport. Es werden keine Daten
HEILBRONNER an Dritte weitergegeben oder fir interne Zwecke benutzt.)
STIMME  vwwstinme.de

TONENLONER TKRAICHGAD Mitarbeiter des Medienunternehmens Heilbronner Stimme GmbH & Co. KG sowie deren Tochtergesellschaften sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
STIMME Die Gewinner werden schriftlich informiert. lhre Adressdaten werden weder an Dritte weitergegeben noch zu werblichen Zwecken verwendet. Mit Ihrer Teilnahme am Gewinnspiel bestétigen Sie,
LESEN " WISSEN = MITREDEN dass Sie sich einverstanden erklaren, dass im Falle eines Gewinnes Ihr Name und Ihr Wohnort in unseren Produkten (digital wie print) verdffentlicht werden darf.

O

Losungen der Rdtselseiten

Sternratsel: JUNGFERNFLUG - 1. Junge, 2. Zunge,  Mathemodell: 9 -7 = 2 Zahlencode: A - Freddie Mercury, B - David Bowie, RO L %_
3. Effet, 4. gerne, 5. Fabel, 6. Rouge + C - Tina Turner, D - Elvis Presley, E - Whitney Houston; i . &1
5-8=6 Code:A=5B=12,C=6D=20,E=15F=1G=4, Al b
= H=91=17J=25K=23L=19,M=16,N=11,0=7, L
Wiirfelratsel: ,Die Liebe ist der Blick der Seele.” - 3+1 =4 P=21,0=24,R=14,5=10,T=26,U=22,V=2, aiataterete
1. derlei, 2. heikel, 3. Einbau, 4. Disput, 5. Berlin, W=13,X=18,Y=8,2=3 oo
6. Clinch, 7. danken, 8. Sender, 9. Laenge Zeichensuche: (4 x 21) +(90:15) - 31=59; Besuch steht vor der Tiir: Die Qualle kommt
15-4+((1x16):8)=13;(49:7)+ (14x6)-12=79  parallel-Diagonal-Rétsel: MINERVA, JUPITER - zuBesuch.
Original & Falschung; 1. Demission, 2. Schilling, 3. Jugendamt, 4. aufstehen, Finde die acht Fehler:
Reimrétsel: LICHTSCHUTZFAKTOR 5. Japanerin, 6. Ladislava, 7. Hohe Tatra, 8. versteckt, _ -
9. Orangerie
Perlenratsel: LINDE - 1. Brille, 2. Relief, 3. Reifen,
4. Dinner, 5. Zinnie KINDERSEITE
In der Eisdiele: 1. CHINA, 2. Leah musste 5 Euro
Paare finden: Aund E, Bund K, Cund H, D und G, bezahlen, Ben 4,30 Euro. (Leah: 1,60 Euro x 3 =
Fund)J 4,80 Euro, 4,80 Euro + 0,20 Euro = 5 Euro;
Ben: 1,60 Euro x 2 = 3,20 Euro, 3,20 Euro +1,10 Euro =
T P 4,30 Euro) 3. SPAGHETTIEIS - Ananas, Banane, Irmi die Rétselbiene: Der direkte Weg ist der
L G = e e = Erdbeere, Haselnuss, Joghurt, Karamell, Kirsche, Kiwi, schnellere. (10km/60 min = 1km/6 min; 15km =
Einer fallt aus der Reihe: F - Die Zitronenhélfte Kokos, Mango, Melone, Nugat, Orange, Pistazie, 90 min; 30 km/60 min = 1km/2 min; 45km = 90 min;
vorne hat ein Segment mehr. Ausschnittratsel: B Schokolade, Vanille, Zitrone 90 min +15min = 105min)
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Wildpark

Der Wildpark Bad Mergentheim
wird 50 Jahre jung. Das wird mit vie-
len Aktionen gefeiert. Beispiels-
weise steht die Erweiterung der
Murmelbahnstationen an sowie die
Wiederholung des Weidenkinos.
Die Eroffnung bildet das Literatur-
kinoam Montag, 4. August. Danach
folgen sieben Blockbuster, bevor
das groBe Schlepperkino am Mon-
tag, 12. August, den Abschluss bil-
det. Amletzten Ferienwochenende,

7.und 8. September, wird es spekta-

kular, wennder Kunstler Volker Paul
seine Balance-Skulpturen auf- und
ausstellt. Bekannt wurde er durch
Auftritte bei ,Wetten, dass...?" und
,Das Supertalent”.

Einer der artenreichsten Wildparks
Europas bietet auch in den Ferien
buntes Programm. Uber 70 Tierar-
tengibt es in der naturnahen Frei-
sicht-Anlage auf mehrals 50 Hektar
zu erleben. Die taglich zweimalige
Futterungsrunde mit den Tierpfle-
gernum9.45Uhrund13.30 Uhrgibt
Einblicke ins Leben der Wildtiere.
Kinder kdnnen sichim Streichelzoo
Schafen nahern, auf dem Abenteu-
erspielplatz ordentlich austoben

CLEEBRONN | %

LIEF:

sowie Schones in der Koboldburg
erleben, wahrend die Erwachsenen
es sichim Biergarten gemuitlich
machen.

Im Sommer bietet der Wildpark
viele schattige Platzchen fiir eine
kleine Pause. Leckeres gibt'sin der
Waldschanke. anz

Wildpark 1
97980 Bad Mergentheim
www.wildtierpark.de

Offnungszeiten: taglich 9 - 18 Uhr,

letzter Einlass um 16.30 Uhr. Park-
platze sind kostenfrei.

QO K TR

Erlebnispark Tripsdrill — Spal fiir GroB und Klein

Der Erlebnispark Tripsdrill begeis-
tert alle Generationen mit mehr als
100 originellen Attraktionen — von
rasanten Achterbahnen tiber
spritzige Wasserfahrten bis hin zu
Attraktionen fur die ganze

Familie.

Neu2024:Die Wilde Gautsche, eine
gigantische Schaukel im Stil eines
Verlade-Krans aus dem 19. Jahr-
hundert, bringt die Tripsdrill-
Besucher so richtigin Schwung —
und zwar bis auf eine Hohe von
zwolf Metern. Die preisgekrénten
Achterbahnen ,Volldampf* und
»Hals-tber-Kopf*, deren Strecken-
verlauf sich mehrfach kreuzt,
lassen den Adrenalinspiegel in die
Hohe schnellen. Erfrischung bei
sommerlichen Temperaturen
garantieren das Waschzuber-Raf-
ting und die Badewannen-Fahrt
zum Jungbrunnen.

In diesem Sommer stehtim
Erlebnispark Tripsdrill einiges auf
dem Programm: Von Montag, 29.
Juli, bis Freitag, 2. August, findet
die DRK-Blutspende statt. Wer Blut
spendet (eine Voranmeldung ist

erforderlich), erhalt zum Dank
einen Tripsdrill-Tages-Pass, der bis
zum Saisonende 2024 einlésbar
ist. Hoch her geht es jeweils sams-
tagsam10.,17,, 24. und 31. August
bei der Sommer-Gaudi: Anallen
vier Terminen haben der
Erlebnispark und die Attraktionen
bis 19 Uhr ge6ffnet. Zudem gibt es
besondere Highlights mit vielen
unterschiedlichen Kuinstlern.

Haffner Brau

Bereits seit 1908 sind Hotel, Gast-
hof und Brauerei Haffner Brau in
Familienbesitz. In der gemitlichen
Gaststube wird gutbtirgerliche
schwabische, badische sowie
internationale Kiiche serviert.
Bierliebhaber finden in den vier
Hopfenstopfer-Bieren eine beson-
dere Spezialitat. Dazu gibt es die
funf Haffner Brau-Sorten. anz

SalinenstraBBe 24 (Anfahrt iiber
,»Am Brauhaus*)

74906 Bad Rappenau

Telefon: 07264 8050 Fax: 805119
www.haeffner-braeu.de

Offnungszeiten: Sa - D09.30 -
22.30 Uhr, Fr Ruhetag, warme
Kiiche 12 - 14 Uhr, 18 - 21 Uhr

Vo eemas &M

Im Eintritt fur den Erlebnispark ist
auchdas Wildparadiesmitmehrals
60 verschiedenen Tierarten ent-
halten. Taglich, auBer freitags,
finden die moderierten Futterun-
gen bei Wolf, Luchs, Bar und
Wildkatze (um14.30 Uhr) sowie bei
denFischottern(um13.45Uhr)und
die Flugvorfuhrungen auf der
Falknertribtine (um11.30und15.30
Uhr) statt.

ol Dol s
Haffner Brau GmbH
Salinenstr. 24 - 74906 Bad Rappenau
www.haeffner-braeu.de
Telefon 07264 8050 - Fax 805119

Noch mehr Naturerlebnis bieten
der Walderlebnispfad, der BarfuB3-
pfad und der Abenteuerspielplatz.
Neu: Der Murmel-SpaB bringt bei
allen das Vergntigen sorichtigins
Rollen. Hier sind Geduld und
Geschicklichkeit gefragt, um die
Kugel ans Ziel zu bringen.
Ubrigens: Das Wildparadies hat im
Sommer immer bis 21 Uhr
geoffnet.

Tripsdrill hat so viel zu bieten, dass
sich ein mehrtagiger Aufenthalt
lohnt. 20 gemutliche Schaferwa-
gen und 48 komfortable Baumhau-
ser stehen hier fiir unvergessliche
Ubernachtungen bereit. anz

Erlebnispark-Tripsdrill-StraBe 1
74389 Cleebronn
www.tripsdrill.de

Der Erlebnispark Tripsdrill hat in
der diesjahrigen Saison bis Sonn-
tag, 3. November, taglich geoffnet.
Weitere Infos, tagesaktuelle Off-
nungszeiten und Preise gibt's auf
www.tripsdrill.de.

© %2

13



14

sz | FERIEN SPEZIAL

14

ANZEIGE

BRACKENHEIM  {PJ EPPINGEN {P HEILBRONN N

Zinsers Flammle

Unter dem Motto ,Schmeck den
Stden® kann man bei Zinsers
Flammle schwabische Klassiker,
regionale Produkte sowie saison-
ale und indische Gerichte in histo-
rischem Ambiente genieen.
Dazu gibt's passende Weine. Fur
unvergessliche Sommerabende
bietet sich der Flammle-Garten
an.Neu:NunkannmanbeiZinsers
Flammle auch schéne Zimmer
und Appartements mieten. anz

LeintalstraBe 15

74336 Brackenheim-Neipperg
Telefon: 071359387060

E-Mail: info@zinsersflaemmle.de

Fr—Mi17.30 - 21 Uhr; Do Ruhetag;
Sa+So011.30-14Uhr;Sa+S017.30
—21Uhr; So bis 20 Uhr warme
Kiiche

W O :6: Iom

Wirtskeller St. Georg

Bereits von auBen besticht das
Baumann’sche Haus durch sein
schones Fachwerk. Im Inneren
eroffnet sich dem Besucher ein
geraumiger Gewolbekeller mit
besonderem Flair. Hier servieren
die Gebrider Shala frisch zuberei-
tete deutsche und italienische
Gerichte. Durch die offene Kiiche
konnen die Gaste dem Chef bei der
Zubereitung zuschauen. anz

Kirchgasse 31

75031 Eppingen

Telefon: 07262207733

Fax: 07262207734
mail@wirtskeller-sankt-georg.de

Di-So011.45-14und17.30-22 Uhr,
Sa17.30 - 22 Uhr, Mo Ruhetag;
Betriebsferien vom 5. bis ein-
schlieBlich 25. August.

W e: @

Velo

ImHerzenHeilbronns befindet sich
ein wahrer Geheimtipp fur alle
Liebhaber der pflanzlichen Kiiche:
das Velo. Hier kénnen Gaste voll-
wertige pflanzliche Mahlzeiten
genieBen undsichin einer familia-
ren und gematlichen Atmosphare
rundum wohlfuhlen. Vom Frih-
stuick, taglich wechselndem Mit-
tagtisch, selbst hergestellten

Kuchenund Desserts bis zur kreati-

ven Abendkarte ist fir jeden Gast

etwas dabei. anz

Eichgasse 14; 74072 Heilbronn
Telefon: 07131790590 7
www.velo-heilbronn.de

E-Mail: hallo@velo-heilbronn.de

Mo - Fr 10 bis 22 Uhr; Sa und So
geschlossen

LAUFFEN {P@ PFEDELBACH N

Konditorei-Café Schillerlocke

Herzlich willkommen im gemuitli-
chen Konditorei-Café Schillerlocke
in Lauffen. Ein Friihstiick von der
neuen Karte von Inhaber Simon
Sommerfeld und seinem Team ist
der perfekte Start in den Tag.

Die vielen Kaffeespezialitaten
bedeutet ebenfalls jede Menge
Genuss. Diese sind aus frisch
gemahlenen Bohnen individuell
zubereitet, gerne auch koffein-und

laktosefrei, mit Flavour oder Hafer-

milch. Zur Starkung zwischen-
durch warten beispielsweise Knus-
perstangen, Spinat-Feta-Crois-
sants oder Schinken-Kase-Horn-
chen auf hungrige Abnehmer.

In der hauseigenen Konditorei zau-

bert das Team téglich viele klassi-

sche und trendige Kuchen sowie
Torten. Auf der Terrasse des Cafés
kann man bei einem Eiskaffee —
auch koffeinfrei — oder Eisbecher
entspannen.

Das Konditorei-Team gestaltet
auchgerneindividuelle Tortenganz
nach den Wiinschen zu jedem
Anlass. Im Ferien-Angebot gibt's
eine Tasse Kaffee und ein Stiick
Kuchen fur sechs Euro. anz

Lange Str. 15, 74348 Lauffen
Telefon: 071331200 850
www.konditorei-schillerlocke.de

Mo Ruhetag, Di 11 - 18 Uhr, Mi - So
9-18Uhr

@ Ti Qo nlé

Landhotel Kiiffner — Restaurant — Tagung — Tanzlokal

Das familiengefuihrte Landhotel
Kuffner bietet einfach den perfek-
ten Rahmen fur Betriebs-, Vereins-

oder Familienfeiern. In den anspre-

chend gestalteten Raumlichkeiten
gibt es Platz fuir bis zu 250 Perso-
nen. Das Team rund um Nicole und
Martin serviertim Restaurant
regionale sowie internationale
Speisen. Und selbstverstandlich
finden sich auch viele leckere sai-
sonale Gerichte auf der Speise-
karte. Zusatzlich gibt esim Land-
hotel Kiiffner Themenabende wie
zum Beispiel montags eine Fiillean
Schnitzelgerichten oder donners-
tags Rostbraten in vielen verschie-
denen Variationen. Das ins
Gebaude integrierte Tanzlokal ist

frischrenoviertunderstrahltnunin
neuem Glanz. Donnerstags ist dort
im 14-tagigen Rhythmus Live-Tanz-
musik am Mittag geboten.  anz

Max-Eyth-StraBe 8

74629 Pfedelbach

Telefon: 07941 64641 -0

Fax: 0794164641-12
Mail:info@landhotel-kueffner.de
www.landhotel-kueffner.de

Offnungszeiten Restaurant Mo - Fr
11.30-14 Uhr sowie 17 -21Uhr; Sa
17-21Uhr; So11-14 Uhr;
MittagstischMo - Fr11.30-14 Uhr;
Sonderoffnungszeiten nach nur
nach Absprache.

Otk @8 Y
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Weingut Will & Wiirz

Unser Weingut mit Ausschank liegt
inmitten von Weinbergen und Fel-
dern etwa 2,5 Kilometer auBerhalb
Schwaigern-Stettens. GenieBen
Sie besondere Weine in der Natur,
wo sie entstehen. Dazu gibt's Bes-
tes aus der Winzerkiiche. Im Som-
mer bewirten wirim Hof. Bei Regen
sitzt man bequem tGberdacht. anz

Weingut Will & Wiirz
Sonnenberghofe 1

74193 Schwaigern- Stetten
www.willundwiirz.de

Offnungszeiten in den Ferien:
Mo 29. Juli - Fr 2. August;

Mo 12. August - Fr 16. August
Mo 26. August - Fr 30. August;
taglich ab 15 Uhr. Warme Kiiche
von 15.30 bis 20.30 Uhr

¥ fot O K %, 6

| WUSTENRQ )

Greifvogelanlage

Hier gibt's viel zu erleben. Fiir
groBe und kleine Gaste ist die Zoo-
anlage an Sonn-und Feiertagen
von 14.30 bis 17 Uhr geoffnet. Die
Flugvorfuhrung findet um 15 Uhr
statt. Wochentags kann man nach
Absprache auch am Vor- oder
Nachmittag fur Kindergeburts-
tage, Firmen- oder Klassenaus-
flige buchen. Weitere Veranstal-
tungen gibt es online unter
www.greifvogelanlage-
wuestenrot.de anz

Greifvogelanlage Wiistenrot
gGmbH

WesleystraBe 15

71543 Wiistenrot

Telefon: 0177/6922971

FeQeo

Leintalzoo

Im naturnahen Park kénnen Besu-
cher die groBe Schimpansen-
gruppe und auch kleinere Affenar-
tenerleben. In Volieren und freilau-
fend gibt es Végel zu entdecken.
Schafe, Ponys und Kaninchen dir-
fenam Zaun gestreichelt und
gefiittert werden. Kinder sind zum
Erkunden des Abenteuerspielplat-

zes eingeladen. Erfrischungen
gibt'sim Bistro Affenstark.  anz

Freudenmiihle 1

74193 Schwaigern

Telefon: 071385225,

E-Mail: kontakt@Ieintalzoo.info
www.leintalzoo.info

Ganzjahrig geoffnet; Einlass Som-
mer 10 — 18 Uhr, Winter 10 - 16 Uhr

O¢wd

Ristorante Weitblick da Franco

Das italienische Restaurant Weit-
blick da Franco im Talheimer Hof
bietet Ihnenitalienisches Essenin
einem unvergleichbaren mediter-
ranen Ambiente — mit herrlicher
Aussicht auf Talheim und Flein.
Nebenhausgemachter Pastagibt's

im Ristorante Pizzenaus demHolz-

ofen. Dartiber hinaus sind den
Betreibern und Vollblutitalienern
Franco und Cristina frische Pro-
dukte zur Zubereitung der Gerichte
wie Pizza, Pasta, Salate, Fisch,
Steaks und Desserts sehr wichtig.
Auch bei besonderen Events wie
Geburtstagen, Taufen und Firmen-
feiern bietet das Restaurant das
perfekte Ambiente mit 120 Sitz-

platzenimInnen-und 60im Aufen-

bereich. Weiterhin stehen tiber 50
Parkplatze direkt am Restaurant
zur Verfugung. Abgerundet wird

der Service durch das hauseigene
Catering.

LassenSieflrbesondere Momente
den Alltag hinter sichund genief3en
Sie das mediterrane Ambiente mit
herrlicher Aussichtimitalienischen
Restaurant in Talheim. Einen Tisch
reservieren Sie ganz einfach durch
einen Anruf oder durch das Ausful-
len des Reservierungsformulars
auf der Webseite. anz

Talheimer Hof 2

74388 Talheim

Telefon: 07131 6359910
www.restaurant-weitblick.de
oder auf Facebook und Instagram

Offnungszeiten: Di - Fr11.30 -
14.30 Uhr; 17.30 - 22.30 Uhr
Sa& S011.30-22.30 Uhr

NeeY O & o
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Ferienvergniigen fiir die ganze Familie

Die griine Einkaufswelt mit abenteuerlichen Attraktionen zum Entdecken, Erleben und Entspannen

Schone Ferienzeit: Abenteuer
und Erholung pur fir Jung und
Alt - das erwartet die Besucher
in Deutschlands groBtem Erleb-
nis-Gartencenter Pflanzen Mauk
in Lauffen am Landturm. Neben
einer riesigen und tollen Aus-
wahl an Pflanzen und schénen
Dingen fiir Haus und Garten ladt
das Familienunternehmen zu-
dem in seinem tollen Erlebnis-
park zum Entspannen und Rund-
um-Wohlftihlen ein.

Tolle Erlebnisse

Abenteuerlustige kénnen sichim
herrlich angelegten Park so rich-
tig austoben. Gipfelstirmer er-
klimmen die sieben Meter hohe
Kletterpyramide. Andere hiipfen
auf dem Bodentrampolin oder
nutzen mit ganz viel Vergniigen
die Riesenrutsche fir eine rasan-
te Fahrt. Auch der geheimnisvol-
le Erlebnistunnel will erkundet

werden. Danach balanciert man
auf der Hangebriicke iber den
Seeundbeobachtet die neugieri-
gen Kois im liebevoll angelegten
See. Wer eher ganz in Ruhe auf
dem Gelande entspannen méch-

Der Maukibar sorgt bei Jung und Alt fiir gute Laune auf dem Gelande von
Deutschlands grotem Erlebnis-Gartencenter.

Foto: Pflanzen Mauk

te, findet im Erlebnispark allerlei
gemiitliche Sitzgelegenheiten.
Far denkleinen und groBen Hun-
ger gibt es am Seegrill leckere
Snacks, Getranke, Eis oder auch
ein ganz frisch gezapftes Bier.

Das Seegrill-Team freut sich auf
viele Besucher. Im Restaurant
Café Sagenhaft gibt es ein reich-
haltiges gastronomisches Ange-
bot mit taglich wechselndem
Mittagstisch, Kaffee und Kuchen
sowie einem umfassenden Friih-
stiicksangebot, das keine Wiin-
sche offen lasst.

Riesige Auswahl

Die eigene Baumschule bietet
eineriesige und farbenfrohe Aus-
wahl an Pflanzen aus heimischen
Boden in hervorragender Gart-
nerqualitat. In den lichtdurchflu-
teten Gewachshéusern zeigt
Pflanzen Mauk ein auBerge-
wohnliches Warensortiment so-
wie kreative Prasentationen. Ne-
ben der groBen Garten-, Beet-
und  Balkonpflanzenabteilung
gibt es auch einen groBziigigen
Bereich fiir Schnittblumen und
Zimmerpflanzen sowie die dazu-

gehorigen Vasen, Ubertépfe und
Accessoires. Die Auswahl in der
Gartenmébel-Abteilung bei
Pflanzen Mauk bietet alles, was
Terrasse, Balkon und Garten ge-
matlich macht und das groBe
Grillsortiment lasst die Herzen
héherschlagen. Kreative fuhlen
sich in der gut sortierten Bastel-
abteilung wohl-und Tierfreunde
in der bunten Zoo-Abteilung. Die
Boutique mit liebevoller Ge-
schenkewelt, das umfassende
regionale Wein- und Spirituosen-
angebot sowie die Abteilung fir
Wassertechnik und Gartengera-
te runden das Angebot ab.

In diesem sagenhaften Am-
biente wird das Einkaufen zum
wirklichen Erlebnis. Pflanzen
Mauk am Landturm 7 in Lauffen
istimmer einen Besuchwert. Das
Pflanzen-Mauk-Team freut sich
auf zahlreiche Besucher und
winscht einen fréhlichen und er-
lebnisreichen Sommer. anz

F 7

| maandBEENEL.
it

Wir freuen uns auf euch.

6=

GroBes Ausflugsziel

Hier wachst
das Gluck...

Unser familiengefuhrtes Gartencenter ist
fest in der Region verwurzelt und bietet
eine grine Pflanzen-Einkaufswelt zum
Entdecken, Erleben und Entspannen. Hier
wachst das GlUck nicht nur fir groBRe Gart-
ner, auch Kinder kdnnen sich in unserem
Erlebnispark am See prachtig amuUsieren.

Pflanzen
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