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Plinz. Für die einen sei es die
Natur, für andere das Zusam-
mensein mit Freunden oder
Familie, Kultur, Achtsamkeits-
übungen und Yoga. „Wichtig
ist, solche Auszeiten nicht auf
später oder eben den Urlaub
zu verschieben“, erklärt Ni-
cole Plinz. Viele Menschen

wünschen
sich zudem
das einfache
Abschalten
von jetzt auf
gleich, sagt
die Therapeu-
tin. „Man
kann aber

nicht auf Knopfdruck runter-
fahren im Sinne von: Jetzt bin
ich da, jetzt fängt der Urlaub
an, ab sofort bin ich ent-
spannt!“

Stimmungstief Entschleuni-
gung könne nicht beschleu-
nigt werden. Noch dazu leiden
zahlreiche Menschen am Ur-
laubsanfang unter Stimmungs-
tiefs oder werden krank. Wer
im Alltag chronisch gestresst
ist, bekommt laut der Barmer-
Krankenkasse in den ersten
Urlaubstagen oft Migräne
oder eine Erkältung. Grund
sind Stresshormone, die das
Immunsystem gedämpft ha-
ben. Hier könne Sport und Be-
wegung vor der Abreise hel-
fen, die Stresshormone abzu-
bauen. Dagegen sind von Stim-
mungstiefs zu Beginn des Ur-
laubs oft sogenannte High-Per-
former betroffen, die im Alltag
besonders enthusiastisch und
aktiv sind. Plinz: „Auch dieses
Phänomen hat neurobiologi-
sche Ursachen, nach ein paar
Tagen sind die negativen Ge-
fühle und Selbstzweifel vor-
bei.“ dpa

sagt Plinz. „Überall bekom-
men wir vorgehalten, wie der
perfekte Urlaub zu sein hat,
wie glücklich und aufregend er
werden muss.“ Apps wie Ins-
tagram oder TikTok haben vor
allem unter jungen Menschen
den Wettbewerb um die besten
Ziele verschärft. „Auch im Ur-
laub er-
schwert Soci-
al Media die
Erholung“,
sagt die 59-
jährige Psy-
chologin.
Nicht nur we-
gen des
Drucks, sich möglichst schön
zu präsentieren, sondern weil
bei vielen Aktivitäten der Ge-
danke an Bild oder Bericht
mehr im Vordergrund stehe
als das Erlebnis selbst.

Lebenszeit Die Frage sollte
aber vielmehr sein: Erfülle ich
ein Bild oder meine tatsächli-
chen Wünsche? Noch dazu
soll der Urlaub „harmonisch,
spannend, erholsam werden –
all diese Ansprüche machen
Stress“, sagt Bettina Löhberg,
Oberärztin im Zentrum für
Stressmedizin vom Asklepios-
Klinikum in Hamburg-Har-
burg. Dass im und mit dem Ur-
laub alles anders werden soll
als im Alltag, beobachtet sie
auch bei ihren Patienten.
„Wenn der Urlaub als die ei-
gentliche Lebenszeit gilt, dann
ist das ein Problem. Denn Le-
ben und Urlaub sind eins“, sagt
die Psychiaterin. Auch im All-
tag lassen sich kleine Pausen
für Entspannung und Erho-
lung einbauen.

„Dafür ist es wichtig, zu wis-
sen, was das eigene Erleben
von Erholung stärkt“, sagt

E ndlich Sommerurlaub!
Doch statt Entspannung
geht bei vielen Men-

schen der Stress jetzt erst so
richtig los: Der Schreibtisch
soll abgearbeitet, die Woh-
nung geputzt, die Wäsche ge-
waschen sein. Bei aller Vor-
freude auf die Auszeit wächst
der Stresslevel. „Es ist para-
dox: Man will entspannen und
zeitgleich alles optimal für den
Urlaub vorbereiten. Noch
dazu soll im und nach dem Ur-
laub alles besser werden“, sagt
Nicole Plinz, Therapeutische
Leiterin der Tagesklinik für
Stressmedizin der Asklepios
Klinik Hamburg-Harburg.

Wettbewerbsdruck Damit
die Zeit rund um den Urlaub
entspannter wird, seien eine
gute Organisation, ein großzü-
giger Umgang mit den Wün-
schen anderer oder auch ein
„Puffer“ von freien Tagen zwi-
schen Arbeits- und Reisezeit
sinnvoll. Ein weiteres Problem
seien zu hohe Erwartungen,

Stress lass nach
So wird der Urlaub wirklich entspannt

Der Begriff „Urlaub“ kommt nicht zuletzt von „Erlaubnis“. Gerade an
freien Sommertagen sollte man sich selbst durchaus gestatten, unpro-
duktiv zu sein. Foto: Christin Klose/dpa

„Auch im Urlaub er-
schwert Social Me-
dia die Erholung.“

Nicole Plinz

Abschalten sollte man je-
doch nicht, was die nun

vorliegende Ausgabe
von „Ferien spezial“
angeht. Auf 16 Seiten

finden sich jede Menge
Tipps, wie sich die kom-

menden Wochen entspannt ge-
stalten lassen. Reise-Experten
in der Region haben ein breites
Spektrum spannender Kurz-
reisen im Angebot, die bereits
binnen eines Tages viele neue
Eindrücke verschaffen. Wer
lieber zu Hause bleiben möch-
te, findet allerlei Veranstaltun-
gen und Eventreihen in der Re-
gion vor, sodass für jeden Ge-
schmack etwas dabei ist. Eine
exemplarische Übersicht
gibt’s auf Seite 6. Apropos Ge-
schmack: Im „Gastro spezial“
auf den Seiten 13 bis 15 finden
sich Anregungen, wie man ei-
nen Ausflug noch mit Kulina-
rik-Genuss verbinden kann.

Einen wunderschönen Som-
mer wünscht Ihnen

Daniel Hagmann
Redakteur Service und
Sonderthemen

abschalten. Das Motto, mit
dem TV-Moderator Pe-
ter Lustig einst seine
Wissens-Sendung „Lö-
wenzahn“ beendet hat,
sollte auch für die an-
stehenden Sommer-Wo-
chen gelten. Zumindest ein
Stück weit für jeden von uns.
Und – ganz wichtig: nach dem
eigenen Geschmack. Während
sich die einen am liebsten aus-
powern, im Urlaub neue Sport-
arten erlernen oder täglich in
einer anderen Region verwei-
len, reicht es manch anderem
schon, daheim im Garten in
der Hängematte zu liegen und
mit einem Buch in der Hand
die Gedanken auf Reisen zu
schicken.

Empfehlenswert für alle –
und das hätte sicher auch Peter
Lustig unterstützt: ruhig mal
Facebook, Instagram, TikTok
und Co. für einen selbst ab-
schalten. Wer sich permanent
vom Social-Media-Rauschen
ablenken lässt, verliert die Fä-
higkeit, im Hier und Jetzt zu le-
ben und den Augenblick mit al-
len Sinnen zu genießen.

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Die Firma Herzog in Kirch-
heim ist ein Freizeit-Gigant:
vom preiswerten Vorzelt
über hochwertige Wohnwa-
genvorzelte bis zur Sonder-
anfertigung und einer Rie-
senauswahl an Zubehör. Bei
Herzog gibt’s alles rund um
Caravaning, Camping, Out-
door, Grillen sowie Garten-
möbel. Und auf der Freiluft-
verkaufsfläche kann man
die Fahrzeuge der renom-
miertesten Wohnwagen-
und Wohnmobilhersteller
wie Fendt, Tabbert, Knaus
und Weinsberg in Augen-
schein nehmen. Neben Top-
Beratung beim Kauf kommt
auch der Service im An-
schluss nicht zu kurz. Ge-
schäftsführer Erich Herzog:
„Unsere moderne Service-
werkstatt und unser bes-
tens ausgebildetes Personal
kümmern sich um jeden
Wunsch – egal ob Reparatur
oder Sondereinbau.“ anz

Riesige
Auswahl für
freie Tage
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Caravan + Wohnmobile
Schausonntage im Juli

Super-Ausstellung über 3000 qm Caravans 
und Wohnmobile.

Große Neu- und Gebrauchtwagen-Schau 
zu attraktiven Knüllerpreisen.
www.herzog-wohnwagen.eu

Vorzelte für Caravans und Wohnmobile. 
Direkt ab Fabrik.

Fachberatung und dazu den Super-HERZOG-Service:
Meister-Werkstätte - Kundendienst -  
Reparaturen - TÜV - Einbauservice.

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10 – 19 Uhr (Wohnmobile bis 18 Uhr)10 – 19 Uhr (Wohnmobile bis 18 Uhr)10 – 19 Uhr (Wohnmobile bis 18 Uhr)
Samstag 10 – 17 Uhr (Wohnmobile bis 14 Uhr)10 – 17 Uhr (Wohnmobile bis 14 Uhr)10 – 17 Uhr (Wohnmobile bis 14 Uhr)

74366 KIRCHHEIM/Neckar
an der B27 zwischen Bietigheim und Heilbronn

13 bis 16 Uhr – keine Beratung, kein Verkauf



Friedrich Gross OHG
Weinsberger Straße 43
74072 Heilbronn

Kaiserstraße 24
74072 Heilbronn

07131-1509530
touristik@gross-reisen.de

MIT

DEN SOMMER
ERLEBEN! 

… und viele weitere tolle Reiseideen!

03.08. | Konstanz - Die Stadt am See …………….. € 45,-
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03.08. | Kurstadt Wiesbaden ………………………….. € 48,-

03.08. | Domstadt Mainz ………………………………... € 48,-

03.08. | Trier an der Mosel ……………………………... € 42,-

03.08. | Großherzogtum Luxemburg …………….. € 52,-

07.08. | Domstadt Köln …………………………………... € 52,-

14.08. | Lindau am Bodensee ………………………...  € 52,-

14.08. | Domstadt Köln …………………………………... € 52,-

17.08. | Südschwarzwald Panoramafahrt ………. € 58,-

17.08. | Freiburg - Südschwarzwald ……………….. € 48,-

17.08. | Riquewihr & Colmar im Elsass …………..€ 48,-

24.08. | München - Weltstadt mit      .………….… € 52,-

24.08. | Europastadt Straßburg ……………………… € 40,-

04.09. | Altstadt Dinkelsbühl ………………………….. € 58,-

04.09. | Emmendingen & Taubergiessen ……... € 78,-

08.09. | Lindau am Bodensee …………………………. € 52,-

TAGESFAHRTEN. INDIVIDUELL! 

4 Tage | 01.08. | Hamburg ganz GROSS ….. ab € 748,-

4 Tage | 08.08. | Amsterdam „multikulti“ … ab € 598,-

4 Tage | 15.08. | Prag - Die Goldene Stadt  ab € 488,-

4 Tage | 05.09. | Ahoi aus Kiel! ………………….ab € 598,-

3 Tage | 30.08. | Leipzig - exklusiv! ………….. ab € 598,-

4 Tage | 15.08. | Metropole Wien ……………. ab € 638,-

4 Tage | 23.08. | Berlin ganz GROSS ………… ab € 798,-

3 Tage | 25.08. | Dresden ganz GROSS ……..ab € 498,-

SUMMER IN THE CITY.
10.08. | Konstanzer Seenachtsfest ……………..…. € 96,-

03.08. | Blumeninsel Mainau - Bodensee ………. € 69,-

14.08. | Saarburg & Saarschleife ……………………. € 78,-

14.08. | Landesgartenschau Wangen …………….€ 78,- 

24.08. | LEGOLAND in Günzburg …………………….€ 65,-

25.08. | Genusswanderung Elsass - Obernai ……€ 98,-

08.09. | Landesgartenschau Wangen …………….€ 78,-

08.09. | Schwäbische Waldbahn & Schorndorf € 88,-

14.09. | Rhein in Flammen & Nostalgiezug ……€ 88,-

15.09. | Sauschwänzlebahn- entspannt! ……….. € 98,-

TAGESFAHRTEN. ERLEBNIS PUR!

10.08. | Bregenzer Festspiele-Der Freischütz € 298,-

18.08. | Musical: „TARZAN“ in Stuttgart ….. ab € 132,-

18.08. | Musical: „TINA“ in Stuttgart ……….. ab € 128,-

08.09. | Musical: „TARZAN“ in Stuttgart ….. ab € 111,-

08.09. | Musical: „TINA“ in Stuttgart …….…. ab € 107,-

MUSIKALISCHE ERLEBNISSE.

#GROSSREISEN
Alle Preise in € pro Person.
Druckfehler vorbehalten! Bilder: © Adobe Stock!

www.gross-reisen.de

07131-15090
info@gross-reisen.de

im      von Heilbronn:
………………………………………….….....

Persönliche Reiseberatung
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Der kleine Urlaub zwischendurch
Die Tagesfahrten von Gross Reisen bieten bereits ab dem Einstieg in den Bus Erholung und neue Eindrücke

im Süden bis zu den Dom-
städten Mainz und Köln im
Nordwesten. Gerade für Fa-
milien bieten sich die Tages-
touren an. Etwa, wenn es da-
rum geht, die Sommerferien
abwechslungsreich zu gestal-
ten. Kühner: „Die Tagesfahr-
ten sind der ideale kleine Ur-
laub zwischendurch.“ Und
Patrick Mall ergänzt: „Gera-
de im Sommer ist es wunder-
schön, die Städte zu erkun-
den. Mit unserem Bus ist man
in nicht einmal zweieinhalb
Stunden in Straßburg – und
schon erlebt man herrliches,
französisches Flair.“

Kontakt
Friedrich Gross OHG

Weinsberger Straße 43
74072 Heilbronn
Telefon: 07131 1500
E-Mail: info@gross-reisen.de
www.gross-reisen.de

kann, als auch Erlebnis-
Ausflüge an. „Führungen
oder Restaurantbesuche sind
vorab gebucht. Anstatt in der
Schlange zu warten, kann
man gleich nach dem Aus-
steigen auf Entdeckungstour
gehen“, sagt Patrick Mall,
Tourismusfachwirt bei Gross
Reisen. Als Gruppe profitiert
man von Rabatten vor Ort.

Andreas Kühner betont:
„Während der Ausflüge er-
lebt man den Tag über eine
Menge, sammelt viele Ein-
drücke, hat dennoch Zeit, um
auszuruhen –  und weil man
abends gegen 20 Uhr wieder
zu Hause ist, spart man sich
die Übernachtungskosten.“

Der Einzugsradius der Zie-
le umfasst sehenswerte Plät-
ze und Städte, die innerhalb
weniger Stunden erreichbar
sind – von Freiburg, Lindau
am Bodensee und München

men Sitzen als auch im Lade-
raum, wenn man sich mit Sou-
venirs oder lokalen Köstlich-
keiten eindecken möchte. Zu-
dem kennen unsere erfahre-
nen Fahrer die Ziele gut und
haben manchen Geheimtipp
parat“, sagt Kühner.

Gross Reisen bietet sowohl
individuelle Tagesfahrten,
bei denen man die Ziele
selbstständig erkunden

Talheim bequem zusteigen.
Die Busse bringen sie ganz
bequem direkt zu den Zielen
in die jeweiligen Innenstäd-
te.“ So entfällt auch die zeit-
raubende Parkplatzssuche –
und die Entspannung beginnt
bereits unterwegs. „Unsere
komfortablen Busse sind mit
Klimaanlage, WLAN, Schlaf-
sessel sowie viel Platz ausge-
stattet – sowohl zum beque-

Von unserem Redakteur
Daniel Hagmann

E infach mal zusammen
mit den Enkeln einen
herrlichen Tag auf der

malerischen Blumeninsel
Mainau erleben. Oder ge-
meinsam mit der besten
Freundin das herrliche Pano-
rama des Südschwarzwalds
erkunden. Wie wär’s mit ei-
nem Gruppen-Tagesausflug
mit Freunden zur Landesgar-
tenschau nach Wangen? „Bei
unseren Bus-Tagesfahrten
haben wir einen bunten
Strauß an Zielen in Angebot“,
erklärt Andreas Kühner, In-
haber von Gross Reisen in
Heilbronn.

Die Vorteile der Busreisen
liegen klar auf der Hand. Küh-
ner erklärt: „Die Gäste kön-
nen morgens an unseren Hal-
tepunkten in Heilbronn und

Mit den komfortablen Fünf-Sterne-Reisebussen von Gross Reisen be-
ginnt die Entspannung schon auf der Fahrt zum Ziel. Foto: privat
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man keine dieser Möglichkei-
ten haben, lässt man die Rolllä-
den aber während des Urlaubs
besser offen als sie dauerhaft
zu schließen. Das empfiehlt
beispielsweise die Initiative K-
Einbruch.

Klingt simpel, kann man in
Vorurlaubs-Eile aber schon
mal vergessen: alle Fenster
und Türen verschließen, bevor
man sich auf den Weg macht.
Das gilt auch für die Dachbo-
dentür und die Kellerfenster
und -türen. Und klar: Wenn
man eine Alarmanlage hat,
dann gehört diese ebenfalls
eingeschaltet. Wertsachen
schließt man während des Ur-
laubs am besten weg – etwa in
einem Bankschließfach oder
in einem Tresor. dpa

für mindestens einige Tage
leer stehen wird.

Sinnvoll kann es auch sein,
wenn Nachbarn oder Bekann-
te die Rollläden tagsüber hoch-
und abends wieder herunter-
lassen sowie bei Dunkelheit
die Beleuchtung in der Woh-
nung einschalten – etwa wenn
sie ohnehin die Blumen gie-
ßen oder die Katze versorgen.

Verschlossen Man kann na-
türlich auch Zeitschaltuhren
verwenden, um über die Be-
leuchtung während der Anwe-
senheit vorzutäuschen. Bei
elektrischen Rollläden kann
man das Hoch- und Runterfah-
ren der Rollläden in der Regel
ohnehin über eine Zeitsteue-
rung programmieren. Sollte

I ns Haus oder in die Woh-
nung eindringen: Das ma-
chen Einbrecher bevorzugt

dann, wenn niemand dort ist –
etwa in der Urlaubszeit. Damit
sie möglichst gar nicht erst
mitbekommen, dass man ver-
reist ist, bittet man am besten
Nachbarn, während der Abwe-
senheit den Briefkasten regel-
mäßig zu leeren.

Außerdem sollte man auf
dem Anrufbeantworter keinen
Hinweis auf die Abwesenheit –
und Urlaubsfotos auch erst
nachträglich in sozialen Me-
dien veröffentlichen. Dazu ra-
ten Experten der VdS Scha-
denverhütung.

Vorsicht beim Posten Zu-
dem sollte man in den Social-
Media-Profilen unbedingt da-
rauf verzichten, die persönli-
che Anschrift anzugeben und
auch keine Posts teilen, aus de-
nen die vorübergehende Ab-
wesenheit hervorgeht.

Nicht vergessen: Auch die
Statusmeldung, dass man bei-
spielsweise in der Kneipe um
die Ecke verweilt, kann eine
„Einladung für Einbrecher“
sein, berichten die Experten
der VdS Schadenverhütung,
die eine Tochtergesellschaft
des Gesamtverbands der
Deutschen Versicherungs-
wirtschaft (GDV) ist.

Sichtbare Kofferanhänger
mit der privaten Anschrift soll-
te man ebenfalls nicht am Ge-
päck anbringen, wenn man
verreist. Einbrecher können
sonst auf Bahnhöfen oder am
Flughafen nur zu leicht able-
sen, dass die Wohnung wohl

Rollläden besser oben
oder unten lassen?

Wie man das Zuhause während des Urlaubs am besten schützt

Sind Türen oder Fenster nicht fest verschlossen, macht man es Einbre-
chern leicht. Foto: Nicolas Armer/dpa

stituts (JKI), und bedrohen un-
sere Kultur- und Wildpflanzen
und damit auch unser Ökosys-
tem.

Leider betrifft das auch Zap-
fen und Äste, die vielleicht für
eine Dekoration angedacht
sind – und auch frisches Obst.
Auf all diesen Mitbringseln
können Insekten, Pilze oder
Bakterien kleben. In Holz hau-
sen etwa gerne Käferlarven, in
Blättern exotischer Zierpflan-
zen verstecken sich Viren. dpa

Ein Mitbringsel aus dem Ur-
laub für den Garten: Was
grundsätzlich nach einer net-
ten Idee klingt, kann durchaus
gefährlich werden – und sollte
man deshalb dringend unter-
lassen. Der Grund: Samen, Ab-
leger und Pflanzen sind oft
Transportmittel für Pflanzen-
krankheiten oder -schädlinge.
Diese fremden Krankheiten
und Schädlinge vermehren
sich hier, erklärt das Exper-
ten-Team des Julius Kühn-In-

Keine Pflanzen als Souvenir

D A E C H L E L A U F F E N . d e
ÖFFNUNGSZEITEN: Di., Mi., Fr., Sa., So. 9.00 - 23.00 Uhr, Do. 17.00 - 23.00 Uhr, Mo. Ruhetag
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung unter Tel.: 0 71 33/1 22 86
ÖFFNUNGSZEITEN: Di., Mi., Fr., Sa., So. 10.00–23.00 Uhr,  

Do. 17.00–23.00 Uhr, Mo. Ruhetag
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung unter 

Tel.: 0 71 33/1 22 86



Tel. 07131 904040
info@leintal-taxi-transport.de
www.leintal-taxi-transport.de
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Komm, wir gehen
zu Radelrutsch

Vom 5. bis 8. September: Sommer-Thea-
ter-Festival im VHS-Deutschhofkeller

Das wird ein herrliches Ver-
gnügen: Das Theater Radel-
rutsch lädt vom 5. bis 8. Sep-
tember zum Sommer-Theater-
Festival im VHS-Deutschhof-
keller in Heilbronn ein. Dabei
gilt es, zusammen mit Radel-
rutsch, ein wunderschönes
Sommerfest zu feiern. Denn
beim Glücks-Rad-Theater sind
Freude und Fortuna gewiss.
Beim Mitmach-Märchen „Die
Bremer Stadtmusikanten“
kann man mit der Musik gut
gelaunt und singend in die
Hansestadt reisen. Und bei
den Theater-Workshops ist die
ganze Familie willkommen.

Mit „Ti-Ta-Theaterspaß“
lädt das Radelrutsch-Team
zum gemeinsamen Theater-
spielen ein. Alle Kinder können
Mama, Papa, Opa oder Oma an
die Hand nehmen – und in die
Rollen der Bremer Stadtmusi-

kanten schlüpfen. Das Radel-
rutsch-Team freut sich auf ein
unvergessliches Theaterfest
für die ganze Familie. Karten-
buchungen und weitere Infor-
mationen gibt’s im Internet un-
ter www.radelrutsch.de anz

Das Stück „Die Bremer Stadt-
musikanten“ sorgt stets für
gute Laune. Foto: privat

Wichtig: Im Gegensatz zu
den meisten online abge-
schlossenen Kaufverträgen
gilt das Widerrufsrecht bei
Reisebuchungen nicht. „Egal,
ob Verbraucherinnen und Ver-
braucher vor Ort im Reisebüro
oder im Internet buchen, sie
können den Vertrag unter nor-
malen Umständen nicht ein-
fach widerrufen“, sagt Schön-
bohm. Reisende sollten die
Vertragsbedingungen genau
prüfen. Das gilt besonders bei
Last-Minute-Angeboten. Der
Begriff ist nicht geschützt – so-
mit können auch teure Ange-
bote als vermeintliche
Schnäppchen angepriesen
werden. Hinzu kommt: Wer
eine Reise nicht antreten kann
und diese storniert, muss da-
für häufig Gebühren zahlen.
Daher gilt: Wer kurzfristig
eine Reise buchen will, sollte
sich dennoch genug Zeit neh-
men, die Last-Minute-Angebo-
te gründlich zu prüfen. Dazu
gehört, sich vorab die Einrei-
sebestimmungen fürs Zielland
gut durchzulesen. dpa

Bevor Urlauber das Geld für
eine gebuchte Reise überwei-
sen, sollten sie prüfen, ob sie
den Reisesicherungsschein
bekommen haben. Dieses Do-
kument finden Verbraucher
häufig auf der Rückseite ihrer
Buchungsbestätigung. Wie
wichtig das ist, hat die FTI-
Pleite kürzlich gezeigt. Der
Reisesicherungsschein si-
chert Verbraucher im Fall ei-
ner Insolvenz des Reiseanbie-
ters ab, erklärt Tiana Schön-
bohm. Die Expertin der Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen rät: „Kundinnen und Kun-
den sollten erst bezahlen,
wenn ihnen ein gültiger Reise-
sicherungsschein vorliegt, im
Notfall erst am Flughafen.“

Kurzfristige Buchung:
Nichts überstürzen

Auch bei Last-Minute-Reisen soll-
te man sich informieren. Foto: dpa
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TRÄUME SIND ZUM JAGEN DA

jaeger-hn.de

Sie haben Interesse an Jagd und

Natur und wollen den Jagdschein

machen? Dann sind Sie bei uns

richtig! Am 20. September startet in

Heilbronn der Vorbereitungskurs
zur Jägerprüfung im Mai 2025.

Infoabend am:

13. September 2024
19:00 Uhr am Schießstand Köpfer

05.09. bis
08.09. 24

gefördert von:

Karten unter:
www.radelrutsch.de

Im VHS- 
Deutschhof-
keller

ab 3 Jahren PREMIERE

ab 4 Jahren  „Ti-Ta-
TheaterSpaß“

 Ti-Ta-TheaterSpaß – ab 5 Jahren
 Begebt euch mit Christina  Fernandes 
Lopes auf eine freudvolle Theaterreise 
nach Bremen und schlüpft selbst in die 
Rollen der Bremer Stadtmusikanten.

 „Ein Lied oder Vers? Na, wie wär’s?“ 
Humorvolle Theaterszenen, lustige 
Mit-Mach-Lieder, Reime, Zungenbrecher, 
Gedichte, Finger- und Handgestenspiele. 
Für die ganze Familie.

MitMachMärchen mit Musik 
„Die Bremer Stadtmusikanten“ 
(Gebrüder Grimm) Erzählt, gespielt, 
gelacht und gesungen von Amelie 
Sturm und Tobias Escher. Ab 4 Jahren.

Work-
shop

SONDERAUSSTELLUNG                              BAD RAPPENAUBikiniARTmuseum

ORIGINAL BAYWATCH SWIMWEAR

AB 
JULI 
2024

ORIGINAL BAYWATCH SWIMWEAR
www.bikiniartmuseum.com
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Freitag,
19. Juli 20246 FERIEN SPEZIAL

keinen Anlass für Trübsal und
lange Gesichter: Denn auch
überdacht ist viel geboten.
Wie wäre es zum Beispiel mal
wieder mit einem Ausflug ins
Heilbronner Science Center
Experimenta oder ins Technik
Museum Sinsheim? Unterhal-
tung, Spaß und neue Erkennt-
nisse gehen spielerisch Hand
in Hand.

Allerlei Hingucker gibt’s im
BikiniArt-Museum in Bad Rap-
penau bei der seit Kurzem lau-
fenden „Baywatch“-Sonder-
ausstellung bei der man unter
anderem den originalen, roten
Badeanzug von Pamela Ander-
son sowie die Badehose von
David Hasselhoff aus unmittel-
barer Nähe betrachten kann.

Wer aber einfach nur ent-
spannen möchte, kann im Bad
Rappenauer RappSoDie einen
wunderbaren Kurzurlaub ver-
bringen, ohne gleich in weit
entfernte Gefilde verreisen zu
müssen.

Festivals Aber auch abends
kommt keine Langeweile auf:
Das Heilbronner Open-Air-
Kino im Hof der Genossen-
schaftskellerei zeigt vom 24.
Juli bis 13. August eine reich-
haltige Film-Auswahl – vom
Actionkracher bis zur Famili-
enkomödie. Und auch in
Forchtenberg kann man beim
Kino Open Air vom 23. bis 38.
Juli unterhaltsame Bilder auf
der großen Leinwand unter
freiem Himmel genießen.

Festival-Freunde können
sich schon jetzt auf das Römer-
see Open Air am 16. und 17.
August in Bad Rappenau-Zim-
merhof freuen, das nach eini-
gen Jahren Unterbrechung
wieder stattfindet. Und noch
bis zum 27. Juli stehen beim
Sommerfestival im Öhringer
Hofgarten entspannte Abende
auf dem Programm.

Allerlei Hingucker Selbst
bei schlechtem Wetter gibt es

Und nach dem Freibad-Ver-
gnügen kann man sich gleich
noch in der Gastronomie vor
Ort kulinarisch mit Leckerem
direkt aus der Region stärken
verwöhnen lassen. Nach ei-
nem schönen Tag im Lauffe-
ner Freibad bietet sich zum
Beispiel ein Besuch im schwä-
bischen Wirtshaus Dächle in
Lauffen an.

der Freibad-Ausflug, wenn
man ihn gleich noch mit einer
Radtour durch die herrliche
Landschaft der Region verbin-
det. Den passenden fahrbaren
Untersatz gibt es beispielswei-
se bei Zweirad Brüstle in Ep-
pingen. Die Mobilitätsexper-
ten haben eine breite Auswahl
an E-Bikes für die ganze Fami-
lie im Sortiment.

Von unserem Redakteur
Daniel Hagmann

S echseinhalb Wochen
Sommerferien stehen
an. Wow! Reichlich Zeit

also, um allerlei zu unterneh-
men – und auch mal Angebote
wahrzunehmen, die man zwar
schon lange auf dem Zettel, für
deren Besuch bisher aber ein-
fach die Zeit gefehlt hat.

Ausflugsspaß Klare Sache:
Sommerzeit ist auch Abkühl-
und Sonnenzeit – zumindest,
wenn das Wetter mitmacht. Ei-
nen schönen Tag kann man
sich dann in einem der vielen
Freibäder im Stadt- und Land-
kreis Heilbronn, im Kraichgau
und im Hohenlohekreis ma-
chen. Beispielsweise in Obers-
tenfeld, in Bad Friedrichshall,
in Gemmingen, in Öhringen,
in Niedernhall und in Pfedel-
bach-Untersteinbach. Beson-
ders erinnerungswürdig wird

Jede Menge Wonne – nicht nur bei SonneJede Menge Wonne – nicht nur bei SonneJede Menge W
Anhand des reichhaltigen Angebots in der Region wird es in den Ferien auch Daheimgebliebenen nicht langweilig

Bei schönem Wetter bieten die Freibäder in der Region, wie hier in Lauf-
fen, viel Spaß und Kurzweil in den Sommerferien. Foto: Archiv/Seidel

Z U M  O N L I N E - A B O - S E R V I C E :
online stimme.de/service

st
im

m
e.

de
/s
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ce
 

U
rl
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-E
-P

ap
er

Auch unterwegs im Urlaub wissen, was zu  
Hause wichtig ist? Das geht ganz einfach – 
mit dem Stimme Urlaubs-E-Paper.

Hierzu im Online-Abo-Service für die Zeit  
des Urlaubes eine Spende an eine soziale 
Einrichtung oder die Umleitung an  
jemanden aus dem Bekanntenkreis  
veranlassen.

Im Gegenzug kann das  
Stimme E-Paper während  
dieses Zeitraumes kostenlos 
genutzt werden.

Gleich unter stimme.de/service 
anmelden und mehr erfahren.

Die Füße im Sand, 
die Heimat  
in der Hand

F Ü R  A L L E 
M I T  P R I N T -

A B O N N E M E N T
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Rein ins Vergnügen
Das Mineralfreibad Oberes Bottwartal bietet Sommer-Spaß für alle

– vom Adrenalinjunkie bis zum Ruhesuchenden

tauchen. Von den Sprudel- und
Massagedüsen kann man sich
nach Herzenslust verwöhnen
lassen, die belebenden Schwall-
duschen sorgen für angenehme
Momente. Das Mineralfreibad
Oberes Bottwartal bietet schö-
ne Sommer-Erlebnisse für die
ganze Familie. Egal ob Groß oder
Klein, Sportler oder Ruhesu-
chender – jeder findet das pas-
sende Angebot. anz

Kleinsten kommen im abwechs-
lungsreichen Kinderbecken voll
auf ihre Kosten – hier gibt es
ganz viel zu entdecken und aus-
zuprobieren.

Die weitläufige Liegewiese
lädt zum Entspannen ein. Sie
bietet genügend Platz für alle.
Für ein noch intensiveres Erho-
lungserlebnis kann man den
FKK-Bereich besuchen – oder
einfach ins Wellnessbecken ein-

Das ist ein herrlicher Sommer-
spaß. Im Mineralfreibad Oberes
Bottwartal in Oberstenfeld kön-
nen die Besucher in einen Tag
voller Freude und Entspannung
eintauchen. Denn dort erwartet
alle Fans von kühlem Nass und
Sonnenbaden ein unvergleichli-
ches Erlebnis, das keine Wün-
sche offenlässt.

Für alle Adrenalinjunkies bie-
tet das Mineralfreibad actionrei-
che Attraktionen: Man kann die
Rutschen hinuntersausen, ei-
nen Sprung vom Sprungturm
wagen oder seine Freunde zu ei-
nem spannenden Match beim
Tischtennis, Tischkicker oder
Beachvolleyball herausfordern.
Auch das Trampolin sorgt für
grenzenlosen Spaß und Bewe-
gung. Das 50-Meter-Schwimm-
becken lädt Sportbegeisterte
zum Bahnenziehen ein. Für alle,
die es lieber etwas ruhiger ange-
hen lassen möchten, ist das
Nichtschwimmerbecken der
ideale Ort, um zu planschen und
die Sonne zu genießen. Die

Das Freibad in Oberstenfeld bietet alles für einen erfüllten und ent-
spannten Sommertag. Foto: privat

Befragten gaben an zu wissen,
dass sie krebserregend sein
kann. Sieben von zehn Befrag-
ten halten den UV-Schutz zu-
dem für wichtig oder sehr
wichtig.

Dass es doch verhältnismä-
ßig häufig zu Sonnenbrand
kommt, könnte daran liegt,
dass Sonnenschutz vor allem
ein Urlaubsthema ist: 80 Pro-
zent derer, die UV-Schutz nut-
zen, tun dies während Urlaubs-
reisen. Zum Vergleich: Bei
Ausflügen denken nur 53 Pro-
zent daran, bei öffentlichen
Veranstaltungen im Freien so-
gar nur 43 Prozent. dpa

Knapp die Hälfte der Men-
schen in Deutschland (49 Pro-
zent) hatte in den vergange-
nen zwölf Monaten einen Son-
nenbrand. Das ergab eine re-
präsentative Umfrage des For-
sa-Instituts im Auftrag des
Bundesamts für Strahlen-
schutz (BfS). Am wenigsten
achtsam sind demnach die 18-
bis 34-Jährigen. Unter ihnen
litten sogar acht von zehn min-
destens ein Mal binnen eines
Jahres unter Verbrennungen
durch Sonneneinstrahlung.

Die Gefahren der UV-Strah-
lung ist den meisten Men-
schen bewusst: 96 Prozent der

Sonnenschutz? Nur im UrlaubSpar-Tipps für
den Mietwagen
Wer in den Urlaub fliegt, aber
vor Ort mobil sein möchte,
bucht einen Mietwagen. Um
zu sparen, gibt es laut der Rei-
sesuchmaschine Skyscanner
einige Möglichkeiten. Auch
wenn viele Menschen ihren
Mietwagen erst kurzfristig bu-
chen, wie eine Umfrage des
Marktforschungsinstituts
Onepoll unter 1000 Befragten
im Auftrag von Skyscanner er-
geben hat. Zu kurzfristig soll-
ten Urlauber nicht buchen,
wenn sie sparen wollen. Die
Reisesuchmaschine Kayak
warnt, dass die Preise für Miet-
wagen in den 48 Stunden vor
Abholung deutlich ansteigen.
Um zu sparen, empfiehlt es
sich, den Mietwagen eine Wo-
che vor Reiseantritt zu buchen.
Eine Ausnahme ist Portugal
mit zwei Wochen. Weitere An-
passungsmöglichkeiten sind
der Abholort und die Abhol-
zeit. Hier lohnt es sich, die
Preise an verschiedenen Sta-
tionen zu vergleichen. dpa

ANZEIGEN ■

Unsere Freibad-Oase

 
 

 

Unsere Freibad-Oase

 
 

 

WOHLFÜHLEN IM MINERALFREIBAD OBERES BOTTWARTAL

SPORTIVER BADESPASS
RUTSCHENPARADIES
KINDERTRAUM
WELLNESSFEELING

Beilsteiner Str. 100 | 71720 Oberstenfeld
Tel. 07062-3133 | www.freibad-oberes-bottwartal.de
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DEIKE_FS_HST-4

Gewinnwort:

8 Nehmen Sie an unserem Gewinnspiel auf Seite 12 teil!

24. Juli – 13. August 2024 
www.open-air-kino-heilbronn.de
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Bringen Sie die drei Rechnungen in Ordnung! Jedes Rechenzeichen muss 
pro Rechnung einmal verwendet werden. Es gilt Punkt vor Strich. Die 
roten Zahlen sind die Ergebnisse.

Die gesuchten fünfbuchstabigen 
Wörter beginnen im Pfeilfeld und 
sind im oder gegen den Uhrzeiger-
sinn um die Zahl herum einzutra-
gen. Richtig erraten, nennen die 
Buchstaben um den Mittelkreis, 
im Uhrzeigersinn gelesen, das Lö-
sungswort.

Sternrätsel

6 1

2

3

5

4

Mathemodell

Die beiden Fotos unterscheiden sich durch sieben Veränderungen. Welche sind es?

Setzen Sie die Zahlen von 1 bis 9 
so ein, dass die Rechnungen kor-
rekt sind. Zwei Zahlen sind be-
reits vorgegeben.

1. männliches Kind 

2. Muskelorgan im Mund 

3. Drall des Balles

4. mit Freude 

5. lehrhafte Erzählung

6. Kosmetikartikel

A

B

C

D

E

G

H

F

Welches der Bilder von A bis H 
unterscheidet sich von den an-
deren und fällt aus der Reihe?

Einer fällt aus der Reihe

©
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59

90
15

4
2131

13

1 4

15 816

+
–

=

×
:

79

49
712
146

Zeichensuche

Original & Fälschung

–

+

=
+

– =

=

5

4
=

Würfelrätsel

Zu den drei sichtbaren Buchstaben eines jeden Würfels 
müssen Sie noch drei weitere erraten, sodass Sie sechs-
buchstabige Wörter von nachstehender Bedeutung erhal-
ten. Die unsichtbaren Buchstaben ergeben dann, richtig 
geordnet, in der Reihenfolge der Würfel gelesen, ein Zitat 
von Simone Weil.

1. von dieser Art, 2. brenzlig, 3. Montage, Installation, 
4. Rededuell, 5. Hauptstadt Deutschlands, 6. ugs.: Streit, 
7. Erkenntlichkeit zeigen, 8. Fernsehkanal, 9. Ausdeh-
nungsbegriff

1 2 4

7 86 9

3 5
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17

14

11
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1915
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17
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15 8E
2617913

2279

11

10

15
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Die Namen von fünf internationalen Sängern wurden verschlüsselt. 
Knacken Sie den Code!

Zahlencode

Welcher Ausschnitt von A bis F befi ndet sich identisch im Bild?

A B C D E F

A

B

C

D

E

F

G

H

K

J

Rechenlabyrinth

Finden Sie einen zusammenhän-
genden Weg, der jedes Sechseck 
genau ein Mal so beschreitet, dass 
sich eine stimmige Rechnung er-
gibt. Achtung: Mehrziffrige Zahlen 
sind möglich. Die zuerst beschrit-
tene Zahl ist dann die linke Ziffer 
und so weiter.

B
8 :

=

8 8 1

1

1 x

6

8 7 4

=
A

Was wird hier gesucht?

Klärchen 

leuchtet im Zenit – 

nehmt die 

Sonnencreme mit!

Vergesst dabei 

das Eine nicht: 

Es geht um die 

„Futzlaktorschicht“!

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Waagrecht sind Wörter mit nachfolgender Bedeutung einzutragen. Rich-
tig gelöst, ergeben die beiden markierten Diagonalen von links oben 
nach rechts unten eine römische Göttin und einen römischen Gott.

54321

Reimrätsel

1. Rücktritt eines Ministers 

2.  ehem. Währung in 

Österreich

3. eine Sozialbehörde

4.  sich vom Sitzplatz 

erheben

5. Asiatin

6. slawischer Frauenname

7. Teil der Karpaten (2 W.)

8. verborgen, nicht offen

9. Gartenanlage

Welche Fische von A bis K sind 
identisch und bilden ein Paar?

Paare fi nden

Die Wörter beginnen im Pfeilfeld und laufen im Uhrzeigersinn um das 
Zahlenfeld herum. Richtig gelöst, ergeben die Buchstaben in der obers-
ten Felderreihe das Lösungswort: 1. Sehhilfe, 2. Bildwerk, 3. Gymnastik-
gerät, 4. engl.: Abendessen, 5. Gartenzierpfl anze

Ausschnitträtsel

Perlenrätsel

Parallel-Diagonal-Rätsel
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Paula bekommt heute überraschend Besuch. Dieser hat kei-
ne Schuppen, keine Beine, ist nicht weiß, nicht groß und hat 
keine Fühler? Wer ist ihr Gast?
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Das obere Bild unterscheidet sich durch acht Veränderungen 
von dem Bild darunter. Welche sind es?

In der Eisdiele

Irmi ist in der Wüste unterwegs. Sie kann den direkten, 15 Kilometer langen Weg 
mit  einer Geschwindigkeit von 10 km/h nehmen. Oder sie wählt den 45 Kilometer 
langen Weg über die Oase mit einer Geschwindigkeit von 30 km/h. Welcher Weg ist der 
schnellere, wenn sie in der Oase 15 Minuten Pause macht?

Irmi die Rätselbiene

Finde die acht Fehler

Besuch steht vor der Tür
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Das Lösungswort von Seite 8 lautet:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Preis

Loungeset Curacao 

Schöner Wohnen  
Collection, wetterfest  
mit Sunbrella©-Bezug. 
Bestehend aus Lounge  
und Tisch (ohne Deko) 

UVP 2.299,00 € 

2. Preis
Musicalfahrt zu 

Tarzan nach Stuttgart 
für 2 Personen inkl. 

Busfahrt

Wert 336 €

4. Preis
Tripsdrill –  

4 x 1 Tagespass

5. Preis
Open-Air Kino  
5 x 2 Eintrittskarten

In diesem Sommer warten  
große Preise auf Sie!

Teilnahme- 
schluss ist der  
28. Juli 2024,  

18 Uhr.

Mitarbeiter des Medienunternehmens Heilbronner Stimme GmbH & Co. KG sowie deren Tochtergesellschaften sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.  
Die Gewinner werden schriftlich informiert. Ihre Adressdaten werden weder an Dritte weitergegeben noch zu werblichen Zwecken verwendet. Mit Ihrer Teilnahme am Gewinnspiel bestätigen Sie,  
dass Sie sich einverstanden erklären, dass im Falle eines Gewinnes Ihr Name und Ihr Wohnort in unseren Produkten (digital wie print) veröffentlicht werden darf.

Rufen Sie unsere Gewinnhotline an: 
 0137 8228247 

S O  N E H M E N  S I E  T E I L :

(0,50 €/Anruf aus dem deutschen Fest- oder Mobilfunknetz) 

per SMS an die Nummer 82822 mit dem Text: 
 HST 8247 LÖSUNG IHR NAME + ADRESSE

(keine Ortsvorwahl, 0,50 €/SMS zzgl. Transport. Es werden keine Daten  
an Dritte weitergegeben oder für interne Zwecke benutzt.)

4. Preis

In diesem Sommer warten 

3. Preis
Rappsodie –  

Wellness-Paket 
„Du und Ich“

REISENseit 1926

Lösungen der Rätselseiten

Sternrätsel: JUNGFERNFLUG – 1. Junge, 2. Zunge,
3. E�et, 4. gerne, 5. FabelFabelF , 6. Rouge

Würfelrätsel: „Die Liebe ist der Blick der Seele.“ – 
1. derlei, 2. heikel, 3. Einbau, 4. Disput, 5. Berlin,
6. Clinch, 7.7.7 danken, 8. Sender, 9. Laenge

Einer fällt aus der Reihe: F – Die Zitronenhälfte
vorne hat ein Segment mehr.

Zeichensuche: (4 x 21) + (90 : 15) – 31 = 59;
15 – 4 + ((1 x 16) : 8) = 13; (49 : 7) + (14 x 6) – 12 = 79

Reimrätsel: LICHTSCHUTZFAFAF KTOR

Perlenrätsel: LINDE – 1. Brille, 2. Relief, 3. Reifen,
4. Dinner, 5. Zinnie

Paare �nden: A und EA und EA , B und K, C und H, D und G,
F und J

Rechenlabyrinth: A: 17 x 4 = 68; B: 88 : 11 = 8

Ausschnitträtsel: B

Zahlencode: A – A – A Freddie Mercury, B – David Bowie,
C – Tina TurneTurneT r, D – Elvis Presley, E – Whitney Houston; 
Code: A = A = A 5, B = 12, C = 6, D = 20, E = 15, F = 1, G = 4,
H = 9, I = 17, 7, 7 J = 25, K = 23, L = 1L = 1L 9, M = 16, N = 11, O = 7,7,7
P = 21, Q = 24, R = 14, S = 10, T = 2T = 2T 6, U = 22, V = 2, V = 2, V ,
W = 13, X = 1, X = 1, X 8, Y = Y = Y 8, Z = 3

Parallel-Diagonal-Rätsel: MINERVA, JUPITER – 
1. Demission, 2. Schilling, 3. Jugendamt, 4. aufstehen,
5. Japanerin, 6. Ladislava, 7.7.7 Hohe TatTatT ra, 8. versteckt,
9. Orangerie

KINDERSEITE
In der Eisdiele:  1. CHINA, 2. Leah musste 5 Euro 
bezahlen, Ben 4,30 Euro. (Leah: 1,60 Euro x 3 = 
4,80 Euro, 4,80 Euro + 0,20 Euro = 5 Euro;
Ben: 1,60 Euro x 2 = 3,20 Euro, 3,20 Euro + 1,10 Euro = 
4,30 Euro) 3. SPAGHETTIEIS – Ananas, Banane,
Erdbeere, Haselnuss, Joghurt, Karamell, Kirsche, Kiwi,
Kokos, Mango, Melone, Nugat, Orange, Pistazie,
Schokolade, VanillVanillV e, Zitrone

Besuch steht vor der Tür: Die Qualle kommt
zu Besuch.

Irmi die Rätselbiene: Der direkte Weg ist der 
schnellere.  (10km/60 min = 1 km/6 min; 15 km = 
90 min; 30 km/60 min = 1 km/2 min; 45 km = 90 min; 
90 min + 15 min = 105 min)

Original & Fälschung:

Mathemodell: 9 – 7 = 2
    +
5 – 8 = 6
=
3 + 1 = 4

Finde die acht Fehler:Fehler:F



Im Eintritt für den Erlebnispark ist
auch das Wildparadies mit mehr als
60 verschiedenen Tierarten ent-
halten. Täglich, außer freitags,
finden die moderierten Fütterun-
gen bei Wolf, Luchs, Bär und
Wildkatze (um 14.30 Uhr) sowie bei
den Fischottern (um 13.45 Uhr) und
die Flugvorführungen auf der
Falknertribüne (um 11.30 und 15.30
Uhr) statt.

erforderlich), erhält zum Dank
einen Tripsdrill-Tages-Pass, der bis
zum Saisonende 2024 einlösbar
ist. Hoch her geht es jeweils sams-
tags am 10., 17., 24. und 31. August
bei der Sommer-Gaudi: An allen
vier Terminen haben der
Erlebnispark und die Attraktionen
bis 19 Uhr geöffnet. Zudem gibt es
besondere Highlights mit vielen
unterschiedlichen Künstlern.

CLEEBRONN
Erlebnispark Tripsdrill – Spaß für Groß und Klein

Der Erlebnispark Tripsdrill begeis-
tert alle Generationen mit mehr als
100 originellen Attraktionen – von
rasanten Achterbahnen über
spritzige Wasserfahrten bis hin zu
Attraktionen für die ganze
Familie.

Neu 2024: Die Wilde Gautsche, eine
gigantische Schaukel im Stil eines
Verlade-Krans aus dem 19. Jahr-
hundert, bringt die Tripsdrill-
Besucher so richtig in Schwung –
und zwar bis auf eine Höhe von
zwölf Metern. Die preisgekrönten
Achterbahnen „Volldampf“ und
„Hals-über-Kopf“, deren Strecken-
verlauf sich mehrfach kreuzt,
lassen den Adrenalinspiegel in die
Höhe schnellen. Erfrischung bei
sommerlichen Temperaturen
garantieren das Waschzuber-Raf-
ting und die Badewannen-Fahrt
zum Jungbrunnen.

In diesem Sommer steht im
Erlebnispark Tripsdrill einiges auf
dem Programm: Von Montag, 29.
Juli, bis Freitag, 2. August, findet
die DRK-Blutspende statt. Wer Blut
spendet (eine Voranmeldung ist

Noch mehr Naturerlebnis bieten
der Walderlebnispfad, der Barfuß-
pfad und der Abenteuerspielplatz.
Neu: Der Murmel-Spaß bringt bei
allen das Vergnügen so richtig ins
Rollen. Hier sind Geduld und
Geschicklichkeit gefragt, um die
Kugel ans Ziel zu bringen.
Übrigens: Das Wildparadies hat im
Sommer immer bis 21 Uhr
geöffnet.

Tripsdrill hat so viel zu bieten, dass
sich ein mehrtägiger Aufenthalt
lohnt. 20 gemütliche Schäferwa-
gen und 48 komfortable Baumhäu-
ser stehen hier für unvergessliche
Übernachtungen bereit. anz

Erlebnispark-Tripsdrill-Straße 1
74389 Cleebronn
www.tripsdrill.de

Der Erlebnispark Tripsdrill hat in
der diesjährigen Saison bis Sonn-
tag, 3. November, täglich geöffnet.
Weitere Infos, tagesaktuelle Öff-
nungszeiten und Preise gibt’s auf
www.tripsdrill.de.

BAD RAPPENAU

Bereits seit 1908 sind Hotel, Gast-
hof und Brauerei Häffner Bräu in
Familienbesitz. In der gemütlichen
Gaststube wird gutbürgerliche
schwäbische, badische sowie
internationale Küche serviert.
Bierliebhaber finden in den vier
Hopfenstopfer-Bieren eine beson-
dere Spezialität. Dazu gibt es die
fünf Häffner Bräu-Sorten. anz

Salinenstraße 24 (Anfahrt über
„Am Brauhaus“)
74906 Bad Rappenau
Telefon: 07264 8050 Fax: 805119
www.haeffner-braeu.de

Öffnungszeiten: Sa – Do 9.30 –
22.30 Uhr, Fr Ruhetag, warme
Küche 12 – 14 Uhr, 18 – 21 Uhr

V

Häffner Bräu
BAD MERGENTHEIM

sowie Schönes in der Koboldburg
erleben, während die Erwachsenen
es sich im Biergarten gemütlich
machen.
Im Sommer bietet der Wildpark
viele schattige Plätzchen für eine
kleine Pause. Leckeres gibt’s in der
Waldschänke. anz

Wildpark 1
97980 Bad Mergentheim
www.wildtierpark.de

Öffnungszeiten: täglich 9 – 18 Uhr,
letzter Einlass um 16.30 Uhr. Park-
plätze sind kostenfrei.

Der Wildpark Bad Mergentheim
wird 50 Jahre jung. Das wird mit vie-
len Aktionen gefeiert. Beispiels-
weise steht die Erweiterung der
Murmelbahnstationen an sowie die
Wiederholung des Weidenkinos.
Die Eröffnung bildet das Literatur-
kino am Montag, 4. August. Danach
folgen sieben Blockbuster, bevor
das große Schlepperkino am Mon-
tag, 12. August, den Abschluss bil-
det. Am letzten Ferienwochenende,
7. und 8. September, wird es spekta-
kulär, wenn der Künstler Volker Paul
seine Balance-Skulpturen auf- und
ausstellt. Bekannt wurde er durch
Auftritte bei „Wetten, dass...?“ und
„Das Supertalent“.
Einer der artenreichsten Wildparks
Europas bietet auch in den Ferien
buntes Programm. Über 70 Tierar-
ten gibt es in der naturnahen Frei-
sicht-Anlage auf mehr als 50 Hektar
zu erleben. Die täglich zweimalige
Fütterungsrunde mit den Tierpfle-
gern um 9.45 Uhr und 13.30 Uhr gibt
Einblicke ins Leben der Wildtiere.
Kinder können sich im Streichelzoo
Schafen nähern, auf dem Abenteu-
erspielplatz ordentlich austoben

Wildpark

ANZEIGE
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BRACKENHEIM

Unter dem Motto „Schmeck den
Süden“ kann man bei Zinsers
Flämmle schwäbische Klassiker,
regionale Produkte sowie saison-
ale und indische Gerichte in histo-
rischem Ambiente genießen.
Dazu gibt’s passende Weine. Für
unvergessliche Sommerabende
bietet sich der Flämmle-Garten
an. Neu: Nun kann man bei Zinsers
Flämmle auch schöne Zimmer
und Appartements mieten. anz

Leintalstraße 15
74336 Brackenheim-Neipperg
Telefon: 07135 9387060
E-Mail: info@zinsersflaemmle.de

Fr – Mi 17.30 – 21 Uhr; Do Ruhetag;
Sa + So 11.30 – 14 Uhr; Sa + So 17.30
– 21 Uhr; So bis 20 Uhr warme
Küche

Zinsers Flämmle
EPPINGEN

Bereits von außen besticht das
Baumann’sche Haus durch sein
schönes Fachwerk. Im Inneren
eröffnet sich dem Besucher ein
geräumiger Gewölbekeller mit
besonderem Flair. Hier servieren
die Gebrüder Shala frisch zuberei-
tete deutsche und italienische
Gerichte. Durch die offene Küche
können die Gäste dem Chef bei der
Zubereitung zuschauen. anz

Kirchgasse 31
75031 Eppingen
Telefon: 07262 207733
Fax: 07262 207734
mail@wirtskeller-sankt-georg.de

Di – So 11.45 – 14 und 17.30 – 22 Uhr,
Sa 17.30 – 22 Uhr, Mo Ruhetag;
Betriebsferien vom 5. bis ein-
schließlich 25. August.

Wirtskeller St. Georg
HEILBRONN

Im Herzen Heilbronns befindet sich
ein wahrer Geheimtipp für alle
Liebhaber der pflanzlichen Küche:
das Velo. Hier können Gäste voll-
wertige pflanzliche Mahlzeiten
genießen und sich in einer familiä-
ren und gemütlichen Atmosphäre
rundum wohlfühlen. Vom Früh-
stück, täglich wechselndem Mit-
tagtisch, selbst hergestellten
Kuchen und Desserts bis zur kreati-
ven Abendkarte ist für jeden Gast
etwas dabei. anz

Eichgasse 14; 74072 Heilbronn
Telefon: 07131 790 590 7
www.velo-heilbronn.de
E-Mail: hallo@velo-heilbronn.de

Mo – Fr 10 bis 22 Uhr; Sa und So
geschlossen

Velo

LAUFFEN

sche und trendige Kuchen sowie
Torten. Auf der Terrasse des Cafés
kann man bei einem Eiskaffee –
auch koffeinfrei – oder Eisbecher
entspannen.
Das Konditorei-Team gestaltet
auch gerne individuelle Torten ganz
nach den Wünschen zu jedem
Anlass. Im Ferien-Angebot gibt’s
eine Tasse Kaffee und ein Stück
Kuchen für sechs Euro. anz

Lange Str. 15, 74348 Lauffen
Telefon: 07133 1200 850
www.konditorei-schillerlocke.de

Mo Ruhetag, Di 11 – 18 Uhr, Mi – So
9 – 18 Uhr

Herzlich willkommen im gemütli-
chen Konditorei-Café Schillerlocke
in Lauffen. Ein Frühstück von der
neuen Karte von Inhaber Simon
Sommerfeld und seinem Team ist
der perfekte Start in den Tag.
Die vielen Kaffeespezialitäten
bedeutet ebenfalls jede Menge
Genuss. Diese sind aus frisch
gemahlenen Bohnen individuell
zubereitet, gerne auch koffein- und
laktosefrei, mit Flavour oder Hafer-
milch. Zur Stärkung zwischen-
durch warten beispielsweise Knus-
perstangen, Spinat-Feta-Crois-
sants oder Schinken-Käse-Hörn-
chen auf hungrige Abnehmer.
In der hauseigenen Konditorei zau-
bert das Team täglich viele klassi-

Konditorei-Café Schillerlocke
PFEDELBACH

frisch renoviert und erstrahlt nun in
neuem Glanz. Donnerstags ist dort
im 14-tägigen Rhythmus Live-Tanz-
musik am Mittag geboten. anz

Max-Eyth-Straße 8
74629 Pfedelbach
Telefon: 07941 64641 -0
Fax: 07941 64641 -12
Mail: info@landhotel-kueffner. de
www.landhotel-kueffner.de

Öffnungszeiten Restaurant Mo – Fr
11.30 – 14 Uhr sowie 17 – 21 Uhr; Sa
17 – 21 Uhr; So 11 – 14 Uhr;
Mittagstisch Mo – Fr 11.30 – 14 Uhr;
Sonderöffnungszeiten nach nur
nach Absprache.

Das familiengeführte Landhotel
Küffner bietet einfach den perfek-
ten Rahmen für Betriebs-, Vereins-
oder Familienfeiern. In den anspre-
chend gestalteten Räumlichkeiten
gibt es Platz für bis zu 250 Perso-
nen. Das Team rund um Nicole und
Martin serviert im Restaurant
regionale sowie internationale
Speisen. Und selbstverständlich
finden sich auch viele leckere sai-
sonale Gerichte auf der Speise-
karte. Zusätzlich gibt es im Land-
hotel Küffner Themenabende wie
zum Beispiel montags eine Fülle an
Schnitzelgerichten oder donners-
tags Rostbraten in vielen verschie-
denen Variationen. Das ins
Gebäude integrierte Tanzlokal ist

Landhotel Küffner – Restaurant – Tagung – Tanzlokal

ANZEIGE

Freitag,
19. Juli 202414 FERIEN SPEZIAL

14



SCHWAIGERN

Im naturnahen Park können Besu-
cher die große Schimpansen-
gruppe und auch kleinere Affenar-
ten erleben. In Volieren und freilau-
fend gibt es Vögel zu entdecken.
Schafe, Ponys und Kaninchen dür-
fen am Zaun gestreichelt und
gefüttert werden. Kinder sind zum
Erkunden des Abenteuerspielplat-

zes eingeladen. Erfrischungen
gibt’s im Bistro Affenstark. anz

Freudenmühle 1
74193 Schwaigern
Telefon: 07138 5225,
E-Mail: kontakt@leintalzoo.info
www.leintalzoo.info

Ganzjährig geöffnet; Einlass Som-
mer 10 – 18 Uhr, Winter 10 – 16 Uhr

Leintalzoo

WÜSTENROT

Hier gibt’s viel zu erleben. Für
große und kleine Gäste ist die Zoo-
anlage an Sonn- und Feiertagen
von 14.30 bis 17 Uhr geöffnet. Die
Flugvorführung findet um 15 Uhr
statt. Wochentags kann man nach
Absprache auch am Vor- oder
Nachmittag für Kindergeburts-
tage, Firmen- oder Klassenaus-
flüge buchen. Weitere Veranstal-
tungen gibt es online unter
www.greifvogelanlage-
wuestenrot.de anz

Greifvogelanlage Wüstenrot
gGmbH
Wesleystraße 15
71543 Wüstenrot
Telefon: 0177/6922971

Greifvogelanlage

SCHWAIGERN

Unser Weingut mit Ausschank liegt
inmitten von Weinbergen und Fel-
dern etwa 2,5 Kilometer außerhalb
Schwaigern-Stettens. Genießen
Sie besondere Weine in der Natur,
wo sie entstehen. Dazu gibt’s Bes-
tes aus der Winzerküche. Im Som-
mer bewirten wir im Hof. Bei Regen
sitzt man bequem überdacht. anz

Weingut Will & Würz
Sonnenberghöfe 1
74193 Schwaigern- Stetten
www.willundwürz.de

Öffnungszeiten in den Ferien:
Mo 29. Juli – Fr 2. August;
Mo 12. August – Fr 16. August
Mo 26. August – Fr 30. August;
täglich ab 15 Uhr. Warme Küche
von 15.30 bis 20.30 Uhr

Weingut Will & Würz
TALHEIM

der Service durch das hauseigene
Catering.
Lassen Sie für besondere Momente
den Alltag hinter sich und genießen
Sie das mediterrane Ambiente mit
herrlicher Aussicht im italienischen
Restaurant in Talheim. Einen Tisch
reservieren Sie ganz einfach durch
einen Anruf oder durch das Ausfül-
len des Reservierungsformulars
auf der Webseite. anz

Talheimer Hof 2
74388 Talheim
Telefon: 07131 6359910
www.restaurant-weitblick.de
oder auf Facebook und Instagram

Öffnungszeiten: Di – Fr 11.30 –
14.30 Uhr; 17.30 – 22.30 Uhr
Sa & So 11.30 – 22.30 Uhr

Das italienische Restaurant Weit-
blick da Franco im Talheimer Hof
bietet Ihnen italienisches Essen in
einem unvergleichbaren mediter-
ranen Ambiente – mit herrlicher
Aussicht auf Talheim und Flein.
Neben hausgemachter Pasta gibt’s
im Ristorante Pizzen aus dem Holz-
ofen. Darüber hinaus sind den
Betreibern und Vollblutitalienern
Franco und Cristina frische Pro-
dukte zur Zubereitung der Gerichte
wie Pizza, Pasta, Salate, Fisch,
Steaks und Desserts sehr wichtig.
Auch bei besonderen Events wie
Geburtstagen, Taufen und Firmen-
feiern bietet das Restaurant das
perfekte Ambiente mit 120 Sitz-
plätzen im Innen- und 60 im Außen-
bereich. Weiterhin stehen über 50
Parkplätze direkt am Restaurant
zur Verfügung. Abgerundet wird

Ristorante Weitblick da Franco

ANZEIGE
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Hier wächst  
das Glück...
Unser familiengeführtes Gartencenter ist 

fest in der Region verwurzelt und bietet 

eine grüne Pflanzen-Einkaufswelt zum 

Entdecken, Erleben und Entspannen. Hier 

wächst das Glück nicht nur für große Gärt-

ner, auch Kinder können sich in unserem 

Erlebnispark am See prächtig amüsieren.

Wir freuen uns auf euch.  

Unser familiengeführtes Gartencenter ist 

fest in der Region verwurzelt und bietet 

eine grüne Pflanzen-Einkaufswelt zum 

Entdecken, Erleben und Entspannen. Hier 

wächst das Glück nicht nur für große Gärt

Großes Ausflugsziel 

Freitag,
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Ferienvergnügen für die ganze Familie
Die grüne Einkaufswelt mit abenteuerlichen Attraktionen zum Entdecken, Erleben und Entspannen

gehörigen Vasen, Übertöpfe und
Accessoires. Die Auswahl in der
Gartenmöbel-Abteilung bei
Pflanzen Mauk bietet alles, was
Terrasse, Balkon und Garten ge-
mütlich macht und das große
Grillsortiment lässt die Herzen
höherschlagen. Kreative fühlen
sich in der gut sortierten Bastel-
abteilung wohl – und Tierfreunde
in der bunten Zoo-Abteilung. Die
Boutique mit liebevoller Ge-
schenkewelt, das umfassende
regionale Wein- und Spirituosen-
angebot sowie die Abteilung für
Wassertechnik und Gartengerä-
te runden das Angebot ab.

In diesem sagenhaften Am-
biente wird das Einkaufen zum
wirklichen Erlebnis. Pflanzen
Mauk am Landturm 7 in Lauffen
ist immer einen Besuch wert. Das
Pflanzen-Mauk-Team freut sich
auf zahlreiche Besucher und
wünscht einen fröhlichen und er-
lebnisreichen Sommer. anz

Das Seegrill-Team freut sich auf
viele Besucher. Im Restaurant
Café Sagenhaft gibt es ein reich-
haltiges gastronomisches Ange-
bot mit täglich wechselndem
Mittagstisch, Kaffee und Kuchen
sowie einem umfassenden Früh-
stücksangebot, das keine Wün-
sche offen lässt.

Riesige Auswahl

Die eigene Baumschule bietet
eine riesige und farbenfrohe Aus-
wahl an Pflanzen aus heimischen
Böden in hervorragender Gärt-
nerqualität. In den lichtdurchflu-
teten Gewächshäusern zeigt
Pflanzen Mauk ein außerge-
wöhnliches Warensortiment so-
wie kreative Präsentationen. Ne-
ben der großen Garten-, Beet-
und Balkonpflanzenabteilung
gibt es auch einen großzügigen
Bereich für Schnittblumen und
Zimmerpflanzen sowie die dazu-

te, findet im Erlebnispark allerlei
gemütliche Sitzgelegenheiten.
Für den kleinen und großen Hun-
ger gibt es am Seegrill leckere
Snacks, Getränke, Eis oder auch
ein ganz frisch gezapftes Bier.

werden. Danach balanciert man
auf der Hängebrücke über den
See und beobachtet die neugieri-
gen Kois im liebevoll angelegten
See. Wer eher ganz in Ruhe auf
dem Gelände entspannen möch-

Schöne Ferienzeit: Abenteuer
und Erholung pur für Jung und
Alt – das erwartet die Besucher
in Deutschlands größtem Erleb-
nis-Gartencenter Pflanzen Mauk
in Lauffen am Landturm. Neben
einer riesigen und tollen Aus-
wahl an Pflanzen und schönen
Dingen für Haus und Garten lädt
das Familienunternehmen zu-
dem in seinem tollen Erlebnis-
park zum Entspannen und Rund-
um-Wohlfühlen ein.

Tolle Erlebnisse

Abenteuerlustige können sich im
herrlich angelegten Park so rich-
tig austoben. Gipfelstürmer er-
klimmen die sieben Meter hohe
Kletterpyramide. Andere hüpfen
auf dem Bodentrampolin oder
nutzen mit ganz viel Vergnügen
die Riesenrutsche für eine rasan-
te Fahrt. Auch der geheimnisvol-
le Erlebnistunnel will erkundet

Der Maukibär sorgt bei Jung und Alt für gute Laune auf dem Gelände von
Deutschlands größtem Erlebnis-Gartencenter. Foto: Pflanzen Mauk
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